Magyarorszag

Kéthavonta megjelend, az emberi szervezet méregtelenitésével foglalkozo szaklap

udo és
az Immunitas




El6szo
Kedves Olvasoink!

Immdron t6bb, mint hdrom éve vagyunk
Jelen Magyarorszdgon, Jonds doktor
egyediildllo, az emberi szervezet irdnyitott
és ellenorzott méregtelenitési
rendszerének képuiseletében. Ezalatt
sokan vdltak Onok koziil egyiitimiikido
munkatdrsainkkd, igyfeleinkké, vagy
vdsdrloinkkd. Mint ahogy mindenki Onok
koziil, igy mi is egyfajla mérleget készitiink
évvégén mindarrol, hogy mit sikeriilt, vagy
éppen nem sikeriilt elérniink, illetve ennek
birtokdban igyeksziink meghatdarozni
Jovobeni céljainkat, tovdbbi
tevékenységeinket. Eppen ezért kérem,
engedjék meg nekem, hogy az aldbbi
soraimon keresztiil egy rovid
osszefoglaldst tegyek.

Személy szerint nagyon oriilok annak,
hogy jelentosen sikeriilt javitanunk

a Joalis INFO Magyarorszdg lap
mindséget, amelynek legfrissebb szdamat
On éppen a kezében tartja. A kordbbi
évhez képest komoly elorelépést tudtunk
tenni a lap grafikai kivitelezése terén és
nem utolso sorban Gauland Attila
szerkesztoi vezetése alatt pedig a lap egy
dttekintheld szerkezeti felépitést nyert, igy
nem csak érdekes szakmai cikkeknek jut
hely benne, hanem fontos és
nélkiilozhetetlen informdcioknak,
kapcsolatoknak is. Hon dhitott
kivdnsdgunk, hogy ez alap ne csak
Ondknek, hanem egyben Onokrol is
szoljon, azaz a méregtelenilési
gyakorlatban végzett munkdjukrol és
szerzelt tapasztalataikrol egyardnt. Eppen
ezért a lapot szeretnénk boviteni. Sajdat
tapasztalataik jelen szaklapon keresztiili

koziésével batorithatjdk,
segithetik tovabbi
munkatdrsaikat, kiilonosen
a még kezdoket, de nem
utolso sorban gy tijabb
tigyfeleket is inspirdlhatnak
a rendelojiik
megldatogatdsdra. Az Onok
dltal osszedllitott cikkeket
nagyon szivesen és
lermészetesen dijtalanul
megjelentetjiik a Joalis INFO
Magyarorszag hasdbjain. Raaddsként
a lap szerkesztoségetol ajandékként a cikk
iroja egy készitményt kaphat a Joalis
készitmények hazai aktudlis kindlatdabol.
Alap oldalain keresztiil rekldmozva
lehetoségiik nyilik a sajdat munkahelyiik,
rendelojiik hirdetésére, az elérhetoségeik
megaddsdval. Ilyen jellegii rekldmok
megjelentetésére kedvezd feltételek mellet
nyilik lehetoség, melyekrdl Fenyvesi
Katalin irodavezetonknél lehet érdeklodni.
A Joalis INFO Magyarorszdg
példdnyszdma ugyaniigy novekedni fog,
mint az olvasoinak szama is. Eppen ezért
haszndljdk ki ezt a lapot, mint az olvasok
hatékony megszolitasdnak lehetoségeként!

Azidei év tovabbi jelentos elorelépése volt
az elsd hazai, rendszerezetten felépitelt
Joalis termékkatalogus megjelentetése.
Sokan Onok koziil mdr valosziniileg
rendszeresen haszndlja ezt az emlitette
katalogust a mindennapi munkdjaban,
illetve digyfelei szdmdra, mint informdcios
anyagként. Ez az emlitett termékkatalogus
nem csak egy aktudlis osszefoglaldsa
valamennyi, Magyarorszdgon elérheto
Joalis készitményeknek, hanem egyféle
logikus csoportositdsa is azoknak,

mégpedig egészségi panaszok, testi szervek
és rendszerek szerinti bontdsban.
Megtaldlhatok benne alapinformdciok

a méreglelenitési modszerrol,

a készitmények fogyaszidsdrol, a Salvia
méromiiszerrol és az EAM SET
adatbazisszoftverrol egyardnt, Ezen fontos
segédeszkozok nélkiil pedig nyilvan tébben
Onék koziil mdr nem is tudnd elképzelni
mindennapi terapeuta tevékenységet.

Ebben az évben szintén sikeriilt befejezni
a mdr nagyon vdrt EAMset adatbdzis
szoftver sziikséges magyar aktualizdldsdt.
Az emlitett program 16bb szdz tij
kifejezéssel, valamint teljesen iij
cimszavakkal boviilt. llyenek példdul az
élelmiszerterhelések, az érzelmi
(emociondlis) terhelések, gyogyszerek,
anyagcserezavarok és még egy sor egyéb.
Szintén boviiltek a program felhaszndlo
szdmdra nytjtotta egyéb lehetoségei is,
mint példdul az tigyfel adatbdzissal
Jolytatott munkdé. Persze a programon
még mindig akad tokéletesiteni valo
fovdbbra is. Igy tovdbbi 1j kifejezésekkel
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Jfog boviilni a jovében és néhdny aprobb
kifejezésbeli pontositdsra is sor keriil, Ami
lényeges, hogy minden egyes ilyen
upgrade (programfrissités), - mint az
eddig is igy volt -, a programtulajdonosok
szdmdra ingyen biztositott. Amennyiben
erre kello érdeklodoi létszamot sikeriil
osszetoborozni, akkor a program cseh
kifejlesztdjével, Marie Vildnkovd
asszonnyal egy egynapos kiegészito
oktatdst tartandnk Budapesten.

Ejtsiink néhdny szot arrol is, hogy mit nem
sikeriilt idén megvalositanunk! Nos,

a sziikséges részvételi létszdam hidnydban
nem sikeriilt megtartani a jiliusra
tervezett mydri meéregtelenito tabort.
Ennek szdmos oka lehet. Ilyen lehet
példaul a nem jol megvalasziott iddpon,
vagy esetleg a helyszin, illetve a részvételi
dij 6sszege sth.. Személyes meggyozodésem
azonban azt stigja, hogy nem ezek az
elmaradds fo okai. Tény, hogy a tervezett
rendezvény elokészitéséért és sikeres
lebonyolitasdért a szervezésben résztvevok
a lehetd legtobbet tették. Ezzel a torekvéssel
szemben azonban alulmaradt

a rendezvény kello népszeriisitése,
propagdldsa. Annak ellenére, hogy

a tervezgett nydri iskola idopontja mdr vagy
Jél évvel kordbban ismert volt, akadtak
olyan munkatdrsak, akik csak kozvetleniil
a rendezvény iddpontjat megelozoen
szereztek tudomdst rola, akkor, amikor
mdr mds rogzgitett programjuk volt
lefixdlva az adolt idépontban. Ebbol
szamomra és munkatdrsaim szamdra is
az a kovetkeztetés sziirodott le, hogy
legkozelebb egy ilyen formdtumii
rendezvény propagdldsdra sokkal jobb
stratégidt kell valasztanunk. Eziiton
ismélelten szereinénk elnézést kérni
minden egyes jelentkez0tol, akikben

a rendezvény elmaraddsa miatt csalodast
okoztunk.

Ezzel szemben viszont két szakmai
szemindriumot is sikeriilt megtartanunk
Budapesten a modszer kidolgozojinak,
azaz Jonds doktor személyes részvétele
mellett. Onok koziil azok, akik részt vettek
a legutolso, novemberi ilyen
rendezvényiinkon, biztosan
megerosithetik, hogy a résztvevok szamos
olyan dj ismerettel és hasznos
informdciokkal tavozhattak, melyeket
késobb sikeresen kamatoztathatnak sajdit
terapeuta munkdjukban. Az emlitett
szemindriumokon az eloaddsok
szinvonalas tolmdcsoldsdt hagyomdnyos
modon ismét Gauland Attila biztositotta és
természetesen magyar nyelven kivdlo, jol
dbrazolt egyidejii vetitésre is sor keriilt az
eldadott temdkkal osszefiiggésben.

A résztvevok ezen eldaddsoknak egy részét
mellekell CD formdjdaban is megkaptdk.
Leszdmitva, hogy a szdllodai
rendezvényszervezok apro félrecriésének
koszonhetden sokkal kisebb teremben
valosult meg a rendezvényiink, mint azt
eredelileg terveztiik, nem volf mds
kivetnivalo a szemindrium megtartdsdt
illetoen. Az emlitett novemberi rendezvény
szinvonaldt még tovdbb emelte és
gazdagitotta magyar munkatdrsaink,
Szodoray Andrea, Dr. Munkdcsi Katalin és
Dr. Mdrholffer lldiko eléaddsai. Dr.
Madrholfer lldiko eloaddsdban és
munkatdrsa Szombati Zsolt
kozremiikodéseben egy nagyon dtfogo és
kivdaloan elokészitett eloaddst hallhattunk
a méregtelenités hazai témdjaban.
Természetesen a rendezvényen szdmos
munkatdrs dltal felvetett temak, kérdések
is meguitatdsra, meguvdlaszoldsra keriiltek
a kétetlen vitablokkokban.

Jov6 évben célunk, hogy fovdabbi, de sokkal
hatdrozottabb lépéseket tegyiink
Magyarorszdgon tijabb méregtelenitési
Kereskedelmi Kozpontok, esetleg
Referencia Centrumok kialakitdsdnak
érdekében. Foleg a videki helyszinekre
szeretnénk dsszpontositani. Ugy
gondolom, hogy mdr most is szdmos olyan
gyakorlott és tapasztalt terapeuta van
Onok kozitt, akik a sajat miikodési
teriiletiikon egy ilyen kozpont alapitdsat
vehetnék megfontoldsra, vagy esetleg mdr
gondolkodnak is rajta. Egy ilyen lényeges
lépés megtételének mindenképpen
elengedhetetien felictele a méregtelenitési
terapia problematikdjanak kello ismerele,
sziikséges szdamii klientiira megléte és foleg
a tovdbbi potencidlis egyiittmiikodo
munkaldrs megszolitdasanak képessége. Ha

Ont esetleg komolyan érdekli az
egyiittmiikiodés ezen konkrét formdja,
akkor bdtran vegye fel a kapcsolatot
veliink! Szivesen megoszijuk Onokkel az
egyiittmiikiodés konkrél feltételeit, esetleg
személyesen meg is latogathatjuk Onéket,
mikozben személyesen vitathatjuk meg

a szorosabb kozos munka lehetdségeit.

A jelenlegi és a jovobeni terapeutdk,
valamint lektorok munkdjat szeretnénk
témaorientdlt oktatdsi video-
Jegyzetekkel tamogatni, konkrétan az
Anatomia I - 11, a Fiziologia I. - I1.,

a Belegségek dltalanos okai I. - I1.
témakorokben. Ezen jegyzetek cseh nyelvi
vdltozalai jelenleg befejezés alatt dlinak.
Résziinkrol minden telhetot megtesziink
annak érdekében, hogy ezek az emlitett
Jegyzetek magyar nyelven mdr a jovo év
derekdn elérhetok legyenek a magyar
piacon is. Ezen tillmenden jovore is
szeretnénk legaldbb egy, kétnapos
szakmai szemindriumot (vdarhatoan
mdjusban, és/vagy novemberben) tartani
Jonds doktor személyes részvételével és
lovdbb folytatodndnak Pavel Jakes dital
vegelelt konzulidcios szemindriumok is.
Az alaptanfolyamok résziveviinek ezen
utobb emlitett konzultdcios
szemindriumokon valo részvétele
lermészelesen a jovo évben is ingyenes
lesz.

Eziiton szeretnék mindannyiuknak, - akik
aktivan részt vesznek Jonds doktor dltal
képuiselt egyediildllo méregtelenitési
modszer magyarorszdgi fejlodésében -,
hdlds koszonetet mondani. Kiilondsen
szeretném itt kiemelni a budapesti
Referencia Kozpontokban dolgozo
munkatdrsnéink eddigi dldozatos és
kiemelkedd munkdjat, név szerint
Szodoray Andredétl, Dr. Munkdcsi
Katalinét és nem utolso sorban Németné
Czovek Katalinét. Kivdlo lektori és
szervez0i munkdjuk nélkiil csak nehezen
tudndm elképzelni a méregtelenitési
lerdpia tovabbi magyarorszdgi fejlodesét.

Kedves munkatdrsaink és olvasoink!
Kérem, engedjék meg nekem, hogy az idei
6v végehez kozeledvén, munkatdrsaim és
Jjomagam nevében, békés és boldog
kardcsonyi iinnepeket és a jovo évre pedig
JO egészséget, valamint sok sikert kivinjak
Onoknek mind a magdanéletiikben, gy
a munkdjukban egyardnt!
Udvozlettel: Petr Smehlik
Body Centrum Hungary Kfi. iigyvezeldje
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Alap- és haladoé méregtelenités

A tudo és az immunitas

A tiid6 a kinai pentagram, azaz az 6t féelem

egyik f6 szerve. Paros szervnek szamit, legf6bb Légess

feladata a vér és a levegé kozotti gazcsere IG’ ore_
Yiris
szalag

biztositasa oly médon, hogy a belélegzett
levegdbél felhasznalasra keriil a benne talalhaté
oxigén, ami a tildében talalhato o
légholyagocskakban széndioxidra cserélodik ~ ['acber
majd kovetkezésképpen a tiidobol kilélegzésre  feioiif
keriil. eliilete

Felsoleben

Idézziik fel még egyszer, a tiidd tehdt egy pdros szerv,
mely a mellkas dont6 részében teriil el. A jobb oldali tii-
d6 valamivel nagyobb és hdrom lebenybdl épiil fel. Vissaintes
A bal oldali tid6 az el6bbinél kisebb és csak két le- o100
benybdl 4ll, egyben helyt ad a szivnek is, mely ut6bbi
a mellkasi iireg bal oldaldban helyezkedik el.

Jobb tiido

a gégefobe dramlik, majd a légcsovon (trachea) 4t
ahorgobe (bronchy) és ahorgoeskékbe (bronchiol) jut. - ., 45
Innen pedig tovabbaramlik a légutak legaprobb részé-  aisi revenye
be - tiid6 léghdlyagocskdiba (alveolis), ez utdbbiak mideaiap
mérete egyébként egy milliméternél is kisebb. Egy jobbtids
egészséges tidé mintegy 300 millio 1égholyagocskat
tartalmaz, ha megprobdlnink ezek teljes feliiletét meg-
hatdrozni, akkor az mintegy 70 m2-t tenne ki, az pedig
midr egy kozepes méretii lakds méretének felel meg.
A légholyagocskikat egyébként kapilldris erecskék halozata szdvi
at.

Levegd belépése a légholyagocskdba

Légholyagocska Oxigénmentes vér

szendioxiddal

Oxigénnel elldtott véer l

Tiidoveroer

* Széndioxid a vérbol

Az oxigén kotodik
a légholyagocskdba jut

avérben

Gdzcsere vdzlata
alégholyagocskaban

Pontosan a léghdlyagocskik és azok tisztasdga hatirozza meg,
hogy mennyire hatékonyan, milyen sebességgel és mekkora meny-
nyiségben jut oxigén a vérbe. Ebbdl a szemponthdl a légholya-
gocskdk a méregtelenitési terdpia érdeklddésének kozéppontjaban
llnak.

Az oxigénre energetikai szempontbol szervezetinknek minden-
képpen szitksége van. Allando oxigén utanp6tlds hidnydban szer-
vezetiink legfeljebb csak néhany percet képes kitartani. A tiid6 1ég-
hélyagocskdiban az oxigén a hemoglobinhoz kapcsoldodik, mely
utobbi a voros vérsejtek - az erytrocytdk - részét képezi. A hem egy
olyan proteinalapt, genetikailag beprogramozott molekula, amely
miégnesként képes a sajit vasmagjdhoz egy oxigén molekulit von-
zani, azt tovabbszdllitani az izmokhoz, majd kovetkezésképpen ott
elengedni azt. Egy hemoglobin négy hem molekuldt tartalmaz
onmagdban.

Jobboldali fohorgs ™

kozépso lebenye
Az atmoszferikus levegé az orriiregen keresztil puanmetszer

A tiido also széle

Pajzsporc
A pajzs- és a gyiiriporcot
0sszekoto szalag

Gyiiriiporc
Tidocstics
Légesd kettévdlds

Bal tiidd felsd lebenye

Baloldali fohirgo

Tiidolebenyek horgoi

Bordak feloli
lebenyfeliilet

Szivbevdgds

Hardntmelszet
= Lebenykozi bevdgds

Bal felsd lebeny
nyelvszerii kinovése

Bal tiidd also lebenye

Rekeszizom feloli

tiddfeliilet
Bal tiido

HOrgocsker

A hemoglobin dltali elengedést kovetden az oxigén a ,sejteromd-
be” a mytochondridk dltal szallitodik el. Itt egyszeriien kifejezve
a glukoz elégetve széndioxidra és vizre bomlik le, de ehhez
a folyamathoz elengedhetetlen az oxigén jelenléte. Ezzel
a folyamattal  feltoltédnek” azok az ADP és az ATP molekuldk, me-
lyek alapveté energia egységeknek szimitanak valamennyi olyan
életfolyamatokban, amelyek a szervezet energiagazdilkoddsival
fuggnek dssze.

A leveg6 tiiddbe torténd belégzése egy olyan aktiv folyamat, mely-
ben részt vesznek a bordakozi izmok, valamint
a rekeszizom. Mozgdsukkal a melliireg kitdgul,
és a tiiddn kiviili, valamint beliili leveg6 lég- ¢S
nyomdskiilonbségére a levegd bedramlik
a tiidébe. A kilégzés mdr tobbékevéshé
passzivnak szamit, mivel kozben a légzést |
biztosit6 izmok, illetve a rekeszizom eler-
nyed és bekovetkezik a kilégzés.

A 1égzés egy olyan folyamat, amelyet sajat tu-
datunkkal befolydsolhatunk, ez azt jelenti, hogy ami-
kor ugy gondoljuk, hogy egy mély levegdt akarunk venni, akkor azt
képesek vagyunk megtenni. Ennél viszont sokkal nagyobb mérték-
ben érvényesiil-

Hemoglobin

D v A -‘f;} nek az autonom,
g azaz a tudattol
- JE ' fuggetlen folya-

4 matok, amelyek a 1é-
W@pj gzést Ondlloan irdnyitjdk a szerve-

p/ / zet sziikségleteinek megfelelden. A 1égzés koz-

B pontja a megnyult agyban, valamint a Varol-hid-

v ban helyezkedik el. Ha ezeket a kozpontokat vala-
¥y milyen virus, mint példdul a kullancs encefallitisz

timadja meg, akkor az bizony a szervezet szimdra halalos is lehet.
A megnyult agy feladata a széndioxid véren beliili szinten tartdsa,
mely az akdr a legkisebb mértéki kémhatds, azaz pH értékbeli val-
tozds utjdn biztositott a fent emlitett szervekben.

Azonban a levegd, melyet belélegziink, tele van mindenféle lehet-
séges toxinokkal, melyeket az oxigénnel és a levegdben jelenléve
tobbi gdzokkal egyitt belélegziink a tidénkbe. A tiddszovetek
egyik feladata ezen toxinok kisziirése és a tiid6bol torténd sziinte-
len eltavolitasa. Ordkletesen mindannyiunk tiideje mas és mas tel-
jesitményd dntisztito képességgel rendelkezik, életiink sordn pedig
tobbek kozott ez hatirozza meg a pszichi-
kiank legfobb vondsait és igy egyben
a szervezet immun, azaz védekezoképessé-
gének tulajdonsdgait is, ugyanis az immu-
nitds nagyon is fiigg az ember pszichikaji-
tol.

A levegében jelenlévé toxinok legfékép-
pen, egyéb szokvinyos gdzokban, mint
példdul oxigénben, nitrogénben és hidro-
génben elegyedve, szabad molekulak for-
mdjdban vannak jelen. Megemlitenddk
még a mindenhol jelenlévé radon mole-
kulak is, melyek komoly veszélyt jelente-
nek a tiidordk kialakuldsanak szempontjd-
bol, amennyiben magas koncentriciéban vannak jelen a levegé-
ben és ha az ember til sokdig van jelen egy ilyen kdrnyezetben. To-
vabbi emlitést érdemelnek a higanyg6zok, amelyek a tidd és ko-
vetkezésképpen az egész szervezet szimdra nagy veszélyt jelente-
nek, ugyanis a tiid6 a higany legf6bb elnyel6dési pontja az emberi
szervezetben. Altalinossagban kijelenthetd, hogy a mérgezé fém-
vegyiiletek gozeinek tiddobe torténd belélegzése a szervezet szi-
mdra sokkal nagyobb mérgezési kockdzatot jelent, mint
a taplalékkal bevittek. Mindazonaltal ugyan magunk valaszthatjuk
meg, hogy mely élelmiszereket fogyasztjuk el, de azt mdr viszont
a legtobbszor aligha, hogy milyen levegdt szivunk be. Az emberek
nagy tobbsége ugyanis nagyvirosokban €I, ahol is a kdrnyezet- és
alégszennyezés globdlis méreteket 6ltve jelentkezik.

A tiid6 szdmdra kdvetkez$ nagy veszélyt a levegoben lebeg6 porré-
szecskék alkotjak. Probdlja csak egyszer megfigyelni a szobdba be-
sztir6d6 napfény nyaldbot és meglepddéssel fogja konstatalni, hogy
bizony hatalmas mennyiségi por lebeg a szoba levegdjében, ezt pe-
dig gondoljon csak bele, hogy minden percben belélegezziik! Minden
hdziasszony szamdra ismert dolog, hogy mondjuk egy honap alatt
mennyi por képes lerakodni a nappali szekrénysordnak tetején. Biz-
tos feltint mar tobbiink szimara, hogy konnyebb a lélegzetvétel egy
olyan lakdsban, amely egy nagytakaritison esett 4t.

A porrészecskék a legtobbszor kiilonféle anyagok molekuldinak
keveréke. Szakirodalom szerint a 1égholyagocskdk elérése szem-
pontjabol kritikus porrészecske mérete ugy kb. 1-2 um, azaz
a milliméter ezredrésze. Ezek a pardnyi részecskék pedig tobb szdz,
sot ezer kiilonféle atomot tartalmazhatnak.

A porrészecskék nagyon sokdig képesek jelen lenni
alégholyagocskakban, nagyon gyakran akdr tobb tiz évig is. Gyako-
rijelenség eziltal, hogy a RespiDren készitmény hatdsira olyan volt
dohdnyosok, akik mondjuk mar gy tiz éve nem dohdnyoznak, s6t
ilyen kornyezetben sem mozognak, a cigarettafiistben jelenlévd to-
xinokat kohogik fel.

Alégholyagocskakban az immunrendszer sejtjei, a makrofigok ta-
ldlhatok, melyeknek feladata a tiid6 mély nyirokcsomdin keresztiil
eltiintetni az emlitett porszennyezddéseket.

A\
|

\ Nydlkahdrtya sejtjei -
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Az emberi tiid6 un. csilloszor hamszovettel van ellitva. Ezek az
emlitett csilloszorok valojaban mikroszkopikus méreti ,szorszalacs-
kdk”, melyek a hamszévetben vannak elhelyezve és rezgd tulaj-
donsdggal birnak. A csilloszorok kb. 10 rezgés/sec sebességgel
rezegnek, feladatuk pedig a mikroszkopikus porszennyezddések
kitoldsa a nydlkahdrtya mentén a tid6bél kifelé, mégpedig
a nydlkahdrtya mirigyei 4ltal termelt nydk segitségével. A nydk,
mely ezzel a mechanizmussal az orrgaratba jut, késébb lenyelés ut-
jan az emésztdrendszerbe (a porral szennyezet nyak igy mar nem
jelent kiilondsebb gondot az emésztGrendszer szimdra) jut, vagy

Csilloszor hamszovet Csilloszor metszet
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Subfiber A

Hdamszovelréteg

i

.1:

{ \

3

i \
] o
|
3

¥

Csilloszor . E
Triplet centriole

kikdpésre, esetleg felkohogésre keriil a szervezetbdl. A nydlkahar-
tydnak ezek az ontisztitd folyamatai leghatékonyabban éjjel mu-
kodnek, amikor is a szervezet fekvd helyzetben van és igy
a csilloszor hdmszovetnek nem kell annyira ellendolgoznia
a gravitdcios erdhatdsokkal szemben. Nem meglepd tehdt
adohdnyos ember reggeli erds kohogése, hiszen szervezete igy pro-
bdl megszabadulni a dohdnyzds okozta belsé szennyezédésektdl -
az egészsége szempontjabol ez persze mindenképpen kivanatos do-
log, hiszen a felkohogésének koszonhetden még mindig jobb hely-
zetben van, mint az a dohdnyos, aki reggel nem kohog stb.

A légutak dtmeneti elnydlkdsoddsa a RespiDren készitmény alkal-
mazdsdnak egyik méregtelenitési tiinete. Ugyanis beinditja és sti-
muldlja a tidé nydlkahartydjanak oOntisztuldsi képességét, ezek
a folyamatok pedig akdr tobb hétig is eltarthatnak.

Most azonban térjiink vissza ismét a kinai pentagramhoz. Méreg-
telenitési tapasztalataink birtokdban jobban megérthetjiik, hogy
a tiid6 korével milyen kifejezések dllhatnak kapcsolatban és ez mi-
ért van igy.

A tiid6 korével kapcsolatos:
* Afehér szin, az egészséges tidd szine ugyanis fehéresen rozsaszi-
nd.

* A fém eleme, ugyanis a fémmolekuldk és vegyiiletek a tiidd szd-
mdra nagyon veszélyesek, ugyanakkor a tiidé viszont készsége-
sen nyeli el Oket.

* Csipds - pikdns iz, ugyanis ezen iz dsszeteviket tartalmazo éte-
lek irritaljak a 1égutak nydlkahdrtydjit és egyben a szaglé hdm-
szoveteket. A csip6s ételek, mint példdul az erds paprika, egyben
ferttlenitden hatnak a bakterialis fertdzésekkel szemben.

* Az ember tudata, az ember ugyanis tudatalatti modon csak olyan
tevékenységeket eszel ki és tervez meg, amelyek elvégzésére ele-
gendo fizikai és pszichikai energidval bir, azaz olyan energidval,

amely fiigg a mytochondridkba dramlé oxigén utinpétlastol, ko- —»
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vetkezésképpen a tiid6 1égholya-
gocskdink tisztasagatol.

A szomorusag és a depresszio, an-
nak az embernek ugyanis, aki fe-
liletesen lélegzik - torténjen az
barmilyen okbol kifolyolag is - bi-
zony nincs elegendd oxigén
a szervezetében, igy pedig elegen-
d6 energidja sincs az egészséges
onérvényesiiléshez, kovetkezés-
képpen a parbeszédhez valo ked-
vetlenség allapotdba siillyed. Ne
feledjiik, hogy a beszéd, mint te-
vékenység megnyilvinuldsihoz
eldszor is arra van sziikség, hogy
a tiidobol levegd dramoljon
a hangszdlakba. A gégef6 toxinok-
kal és nydkkal valo eltomddése
azt eredményezheti, hogy az érin-
tett személy halkbeszédiivé vilik,
vagy pedig idonként egyszeriien
elmegy a hangja.

A tiid6 gocoktol és mas durva
szennyezl6ktol torténd
mentesitésekor az alabbi
alapkészitményekete
alkalmazzuk:

Joalis csepp Res-Dren

Joalis csepp AM

Joalis csepp lonyx

A léguti izmok idegi-izom
rendszerének
méregtelenitésére:
Joalis csepp Neu-Dren
Joalis csepp Min-Dren
Joalis csepp Cranium

A tiid6 nyirokrendszerének
méregtelenitésére:
Joalis csepp LYM

Azon pszichés eredetii
programokra, melyek nem
engednek barmely pillanatban
mély leveg6t venni:

Joalis csepp NoDegen

Joalis csepp Emoce

Joalis csepp Streson

Jo egészséget és kell6 kitartdst kiva-
nok Onoknek a tiidoméregteleni-
téshez!

Eredeti cikk: Joalis INFO folyoiral,
2008/09.-10.; Viadimir Jelinek:
,Plice a imunita”

Magyar szoveg: Gauland Altila

Alap- és halado méregtelenités

A kiegyensulyozott étrend titkai

Az utobbi idészakban egyfajta valtozas kovetkezett be az ember szimara
létfontossagu tipanyagok fontossdgi sorrendjében. Az egészen kozelmiltig még
€beren nyomon kovetett és ajanlott vitaminok hianya manapsig mar nem annyira
jelent gondot, mivel egyre gyakrabban adagoljak 6ket el6allitaskor taplalékainkhoz
¢és nem utolso sorban a velitk kapcsolatos ismeretek pedig széleskortien eljutottak
akozonséghez. A figyelem kozéppontjdban ma sokkal inkabb a Mengyelejev
periodusos rendszerének egyes elemei keriiltek, azaz azok a természetes moédon
eléfordulé vegyi elemek, melyek koziil j6 néhany az emberi szervezetben is
megtaldlhaté. Szamos olyan egészségi panasz fordul el6 napjainkban, amely egy
egész sor dsvanyi anyag és nyomelem hidnya, elégtelen bevitele végett kovetkezik be.

Az dsvanyi anyagok és a nyomelemek nem szol-
giltatnak energidt a szervezet szimdra, ellen-
ben egyfajta katalizdtorként szolgdlnak
aszervezetben lejatszodo egy sor vegyi reakcio
szdmdra. Részt vesznek a testszovetek (példaul
a csontok és fogak szildrdsdga figg a kalcium,
foszfor és a magnézium utdnpotlasitol) felépi-
tésében és karbantartdsdban. Nem utolso sor-
ban pedig nélkilozhetetlenek a testnedvek
egyensulyban tartdsahoz, killondsen a vér és
a szovetfolyadék esetében. A kalcium, a mag-
nézium, a foszfor, karoltve a ndtriummal,
a kdliummal, a kénnel és a klorral egy nagyon
finoman adagolt koktélt alkot, biztositva igy
a sejtek, szervek, izmok és idegek helyes mu-
kodését.

Ezek az elemek megtaldlhatok azon sok ré-
szeként is, amelyeket az ember a tdpldlékaval
visz be a szervezetébe. Mivel a vesék, a belek és
a bor altal keriilnek kivalasztdsra, igy sziintele-
nill pétolni kell készleteiket. Gyakran szenve-
diink kiilonféle olyan panaszoktol, melyekrdl
nem is feltételeznénk, hogy bizonyos dsvinyi
anyagok, vagy éppen nyomelemek hidnya valt-
ja ki szervezetinkben. Ez akkor is el6fordul-
hat, ha a vegyi elem napi bevitele csak a milli-
gramm toredékét alkotja.

A legfontosabb 4svinyi anyagok (makroele-
mek) napi sziikséges mennyisége néhdny szdz
milligrammtol kezdddGen egészen egy, vagy
tobb grammig is terjedhet, ilyen makroelemek-
nek szdmitanak: a kalcium, a foszfor, a magné-
zium, a ndtrium, a kdlium és a kloridok.
A nyomelemekbdl sokkal kisebb mennyiség is
elegendd. Ez utobbiak korébe tartoznak: a vas,
a cink, a réz, a mangdn, a fluor, a krom,
a szelén, a molibdén, a kobalt és a vanadium.
Az emberi szervezet szimdra fontos nyomele-
mek tovibbi feltdrdsa szakadatlanul folytato-
dik, igy az emlitett felsoroldst a tudomany
igyekszik boviteni.

Tabletta, vagy uzsonna?

Az élethez nélkiilozhetetlen dsvanyi anyagokat
és azok szervezeten belili hidnydt a gyo-
gyszeripar igyekszik széleskorten kihaszndlni

és kovetkezésképpen széles korben kindlja tab-
lettdk formdjdban a kiillonféle vitaminokat, 4s-
vanyi anyagokat és nyomelemeket. A vitamint
és dsvanyi anyagokat tartalmazo piruldk fo-
gyasztdsa manapsdg egyfajta divattd valt. Ez
pedig felvet egy 1ényeges kérdés, torténetesen
azt, hogy esetleg nem volna természetesebb és
az egészségre nézve hasznosabb, ezeket
a sziikséges anyagokat a szervezet szimdra in-
kabb a kiegyensilyozott étrend segitségével
potolni?

Mindegy, hogy éppen a kalciumrol, a vasrol,
a szelénrol, vagy éppen a mangdnrol beszé-
liink - az emberi szervezet szimdra akkor biz-
tositott az dsvanyi anyagok helyes kombindcio-
ja, ha megfeleld az étrendje. Igyekezziink
minél jobban kihaszndlni az elérhetd taplalé-
kokat és a természetes forrdshol szdrmazo
dsvanyi anyagokat, ugyanakkor ne féljink ét-
rend kiegészitoket is igénybe venni, ha sziikség
van rdjuk. Jegyezzik meg, hogy a tablettdknak
csak akkor van értelmiik, ha a szervezetben je-
lentds dsvanyi anyag és nyomelem hidny dllt
el6, mint példdul valamilyen betegség esetén.
Ha viszont valamilyen koros esetrél van sz0,
akkor miel6tt a tablettdk formdjaban szedni
kezdenénk a killonféle dsvinyi anyagokat,
konzultdljunk haziorvosunkkal, vagy még in-
kabb egy tapldlkozdsi tandcsado szakemberrel.
Ne feledkezziink meg a helyes adagoldsrol
sem! A mindenbdl sok kdros lehet.

Sajnos csak nagyon kevés ember van tisztd-
ban azzal, hogyan kell egy kiegyensulyozott ét-
rendet Osszedllitani. Mindannyian tisztdban
vagyunk a tilzott konyhasé fogyasztds karos
hatdsaval. Mégis alig akad barki is, aki alapve-
téen csokkentené ennek a bevitelét. Ha szemet
hunyunk egy kockdzat felett, akkor az még
nem jelent megolddst. Torekedniink kellene
gy osszedllitani étrendiinket, hogy az mindazt
tartalmazza, ami a tokéletes egészség megor-
zéséhez sziikséges.

Ha lehetséges, akkor a taplalékainkat lehetd-
leg nyersen kellene fogyasztanunk, vagy
legaldbbis minimalisan megf6zott, elkészitett

dllapotban. A tilzott f6zés, feldolgozds és siités —»

azt eredményezi, hogy az élelmiszerek jelentds mértékben el-
veszitik tdpanyagaikat, vitaminjaikat, makro- és mikroelemei-
ket, valamint egyéb biologiailag aktiv anyagaikat.

Magnézium - a hiperaktiv gyermekek szamdra az elsé
szamu dsvanyi anyag

A tdpldlékkal torténd kell6 magnézium utdnpotlasarol kilono-
sen nem lenne szabad elfeledkezniiik a hiperaktiv gyermeket
neveld sziilloknek.

A magnézium gyakorlatilag valamennyi élettani folyamatban
részt vesz, egészében fokozza a stresszel, a depresszioval,
a gyulladdsokkal, az allergidval szembeni ellenall6 képességet,
egyben nyugtatoan hat. Féleg az idegrendszer normalis miko-
désének megdrzése szempontjdbol elengedhetetlen a jelenléte,
biztositja az idegi ingeriiletek 4tvitelét az izmokhoz (persze
a kalciummal kozosen). Részt vesz még tobb szaz kii-lonféle en-
zimatikus folyamatban, fontos szerepe van a sejtek novekedé-
sének és mikddésének szabdlyozdsiban. Jelen van a csontkép-
zésben is (a kalciummal és a foszforral kozosen) és fogzomanc-
nak is a része. Segit a C és az E vitaminok beépiilésében. Javitja
az emlékezoképességet és a gondolkoddst egyardnt.

A magnézium hidnyit leggyakrabban az egyoldalu taplalko-
zas valtja ki. Az elsé jelei az idegesség, az impulzivitds, a zakla-
tottsdg, a zaj elviselhetetlensége, a viszketés, az dlmatlansdg és
arosszullét. A hiperaktiv gyermekeknél a magnézium hidny nagyon
gyorsan mutatkozik, mégpedig jelentés allapotromldssal és viselke-
dési hibakkal kisérve. Ezen lényeges nyomelem hidnydnak tovibbi
tineti jegyei lehetnek még: hajhullds, koromtoredezettség, szivdo-
bogds, szédiilések, éjszakai verejtékezések és reggeli firadékonysa-
gok. Jelentds hidny esetén izomgodrcsok is eléfordulhatnak.

A szervezetbe bevitt magnézium mennyisége jelentdsen csokken-
het a finomitott élelmiszerek fokozott fogyasztasaval, ilyen finomi-
tott élelmiszernek szdmitanak: az egyszerd cukrok, a fehér buza-
liszt, fistolt husféleségek és a zsiros tejtermékek.

A fokozott tejfogyasztds a szervezet szdmdra tilzott kalcium
utdnpotldst jelenthet, ami viszont provokdlhatja a magnézium
kivalasztast. A kiegyensilyozatlan bélflora szintén rontja
a magnézium felszivoddsat.

Tekintettel arra, hogy a magnézium 6nmagaban még nem, csak
a foszforral és a kalciummal kdzosen tud hatékony lenni, igy ha
csak 6nmagdban hosszitivon a magnézium keril bevitelre
a szervezetbe, akkor ez kedvezétlen kihatdsu lehet az emlitett két
dsvanyi anyaggal egyiitt alkotott egyensilyra. Magnézium tilada-
goldskor hasmenés, dsvanyi anyagosszetételben bekovetkezd
egyensulyi zavar és az idegrendszer lecsokkent aktivitdsa fordulhat
eld.

A csokolddé példaul nem igazdn a legjobb eszkdz a stresszre. Ha
mondjuk egy kisgyermek ideges, firadt, vagy izgatott, akkor ne
feledkezziink meg ndla a kell magnézium utdnp6tlasrol. Magné-
ziumban gazdagnak szdmit a széja, az egyéb hiivelyesek, a zabpe-
hely, a korpa, a teljes kirlési élelmiszerek, a kiilonféle csirdk,
a mandula. Valamivel kevesebb magnéziumot tartalmaz a halhus,
a gyiimolcsok, a nyers leveles zoldségek, a méz. Ezen élelmiszerek
rendszeres fogyasztisa, a fehér pékdru és a cukor bevitelének mell-
zése mellett, gyermekeink szdmdra biztositjdk a kell6 mennyiségi
magnézium és mds dsvanyi anyagok, valamint vitaminok bevitelét.

A kalcium
A kalcium az emberi szervezetben egy abszolut nélkiilozhetetlen
dsvanyi anyag, mely egyben a leggyakoribb mddon van jelen ben-

ne. A legtobb ember tisztdban van azzal, hogy a kalciumra féként
a csont és fogképzésre majd ezek szinten tartdsira van sziiksége
a szervezetnek. Azt mdr viszont taldn kevesebben tudjdk, hogy
a kalcium nélkiilozhetetlen az ingerek idegrdl - izomra valo dtvite-
1énél, befolydsolja a sejthirtydk ateresztGképességét és jelentds
mértékben kihat a véralvadds folyamatdra is.

Ha egy adott szervezet kalciumhidnyban szenved, akkor azt el6-szor
acsontokbol elvonva igyekszik potolni. Ennek koszonhetden eltelhet
akdr egy hosszabb ido is egészen addig, amikorra tudomdsunkra jut
végre, hogy eme dsvanyi anyag hidnyaban szenvediink, ekkor viszont
mdr gond lehet, ugyanis torékennyé vilhat a gerinc-oszlop és mas
csontok is, lényegében csontritkulds kovetkezik be. A kalcium hidny
megjelenhet az idegi ingeriiletek dtvitelében, vagy sziv és egyéb mas
panaszok formdjdban egyardnt. Mérsékelten fokozott kalcium utdn-
potldsra lehet sziikség polyds csecsemd - és kisgyermekkorban, sérii-
lések és hosszantart6 korhazi kezelések sordn.

A kalcium utdnpotlds forrdsai lehetnek mindennapi tiplalékaink-
ban a tejtermékek, a mdk, a hiivelyesek és a zoldségek.

A D vitamin, mely a bériinkben keletkezik a napsugarak hatdsdra,
nagy jelentdséggel bir a kalcium szervezeten beliili felszivoddsdnak
és felhaszndldsdnak terén. Eppen ezért fokozottan szeretném fel-
hivni mindenki szives figyelmét az ésszerii napozds fontossdgara.
A naponta 5-15 percnyi napon vald tartozkodds elegendd mennyi-
ségben képes biztositani a sziikséges D vitamin mennyiséget anél-
kiil, hogy ezzel nivekedne a borrdk kockdzata. Ne feledkezziink
meg arr6l sem, hogy a gyermekek szimdra sokkal fontosabb a kell6
napon valo tartozkodds, mint a nagymennyiségi tejfogyasztds.

A kalciumhidny tekintetében jelentds negativ tényezonek szamit
a talzott fehérjefogyasztds (naponta 100 g, vagy anndl is tdbb) és
annak kedvezotlen Osszetétele (tulzott dllati eredetiek el6fordula-
sakor). Talzott egyideji fehérjefogyasztiskor akdr az is bekovet-
kezhet, hogy a kalciumhidnyra gy6gyitéan alkalmazott kalcium
utinpotlds hatistalan marad. Eppen ezért ilyenkor javasolt szinte
teljesen kiiktatni az étrendbdl a fistoltarukat, a tojasfogyasztist
pedig korldtozni kell, elegend6 bel6le hetente 5 darab. Ezzel szem-

ben viszont fokozhat6 a halfogyasztas (féleg a tengerieké), gyak- —»
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rabban széhetjiik bele az étrendiinkbe a dioféléket, magvakat, ki-
lonféle gabonaféléket. A szitkséges kalciumszintet szintén csok-
kentheti a talzott zsirfogyasztas és az egyszert cukrok bevitele.

A szervezeten beliili kalciumszintet egyardnt csokkenthetik bizo-
nyos, hosszitdvon adagolt gyogyszerek is, ilyenek a kiilonféle
kortikoid, epilepszia elleni, nethiazid diuretikumok és aluminium
tartalmi antacid készitmények. Kalciumhidny kockdzata fenyeget-
heti még az emésztérendszeri problémakban, béldiszbiozisban és
a diabéteszben, illetve pajzsmirigytiltengésben szenvedd betegeket.

A tapldlkozdsi szakértdk azt szoktdk javasolni, hogy a kalciumot
orvosi javallat hidgnyaban ne pezsgdtablettdk formdjdban, hanem
az elfogyasztott taplalékon keresztiil potoljuk szervezetiink szimd-
ra. Naponta néhdny szem kalciumtabletta ugyanis felesleges szék-
rekedést, mi tobb vese tilterhelést, koképzodést, fokozott hugyuti
fert6zési kockdzatot és tilzott mértékid kalcium lerakoddsokat
okozhat az erekben és a puha szovetekben. Ha ennek ellenére még-
is kiegészitden szeretne kalciumot fogyasztani, akkor azt magnézi-
um bevitellel kombinalva tegye lehetdleg.

Afoszfor és a ndtrium

Manapsdg sajnos a napi étrendiinkben egyre silyosabbd vilik
a talzott foszfor és még inkabb a ndtrium fogyasztisa. Az édes és
sos ételek jelentGs mértékével fiigg ez dssze. Ez a kedvezdtlen
trend pedig manapsdg csak egyre jobban elmélyiil.

A foszfor valamennyi emberi sejtben eléfordul, mégpedig
a foszforsav és soinak formdjaban. A foszfor 1ényeges épitdeleme
a csontoknak, a fogaknak, az agynak, az idegeknek és az izmoknak.
Foszfor nélkill nem létezhet a testen belili energia dtalakulds és
atvitel sem. A belekben csak ennek a mennyiségnek mintegy két-
harmada zajlik le.

A foszforral kapcsolatosan alapszabdlynak szamit a foszfor és
a kalcium egyensulyi ardnydnak megdrzése. Ez az egyensilyi ardny-
nak konkrétan gy két egység kalciumnak és egy egység foszfor-
nak kellene megfelelnie. Sajnos ez az idedlis ardny sok esetben csak
dhitott kivansdg marad és csak ritkan valosul meg. A foszforbol tul
sok van jelen manapsdg a szervezetiinkben. Ha a szervezetben mi-
nél tobb foszfor van jelen, akkor a kalcium anndl kevesebb szokott
lenni 2 mennyiségét tekintve. Ugy tinik, hogy a kalcium ezen
a vonalon teljesen vesztésre 4ll. Ennek egyik f6 oka a mindenben
jelenlévd cukor, a siiteményekben, a cukorkdkban, az iidit6kben,
a csokolddéban, a fagylaltban stb. A mésik f6kolompos a sok tejter-
mék, benniik ugyanis a foszfor - kalcium ardnya kedvezdtleniil
eltolodottnak szamit a kalcium kdrdra. Harmadik kedvezdtlen té-
nyez$ a magas fehérjetartalma (100 g, vagy ennél is tobb) étrend,
ami szintén a felesleges foszforbevitelt segiti.

Mi a véleményiik minderrdl a tdpldlkozasi tandcsado szakembe-
reknek? A szinte mindig javallott  kevesebb és még kevesebb
cukrot” alapjavaslat mellett szinte teljesen kiiktatandonak tartjak
a fustolttermékeket, helyettiik pedig fokozottan tandcsoljdk
a hiivelyesek, gabonafélék, mogyorofélék és a leveles zoldségek
fogyasztdsit. A mindennapi étrendet ismert és még kevésbé
ismert elemeket tartalmazo kiegyensilyozott és teljes értékd tap-
lalékforrdsokkal igyekezziink tokéletesiteni, ugy mint: zoldségek
nyersen préselt leveivel (sirgarépa és zeller leve naponta), buza-
csirdval, illetve szezdm - és napraforgd magvakkal.

A ndtrium és a kdlium a kalciumhoz és a foszforhoz hasonlatosan
szintén egy jol egyiittmiikddd pdrost alkotnak. A ndtrium a kdlium-
mal karoltve egyensilyban tartja a szervezet savassagdt és lugos-
sdgat, vagyis a kémhatdsat, tovabbd a testben 1év( folyadékok tér-
fogatat és részt vesz az idegi ingeriletek dtvitelében.

Naponta egy kdvéskanalnyi elegend6. S0 (és a benne 1év6 nitri-
um) nélkil nem lehet 1étezni, bar sokkal inkdbb ennek éppen
ellenkezdje veszélyeztet minket. A naponta kivanatosnak tartott
3-4 g tényleges konyhasosziikségletink helyett valojaban 5-15
g-ot visziink be, tehdt akar tobbszorosét is annak, mint amennyire
testiinknek sziiksége van. Lényegében mindent sézunk, jobban
mondva tilsézunk, még a gyermekételeket is, hiszen a sotlan éte-
leket ,izetlennek” tartjuk. Az élelmiszerek ipari el6dllitdsaval ez
a tendencia rdaddsul csak rosszabbodik.

Igazi ,ndtrium bomba" lehet az olyan étel, amit a bifékben, illet-
ve a gyorséttermekben drulnak: csak egy hamburger 6nmagaban
legaldbb 1.200 mg natriumot tartalmaz, a virsli pedig ugy 700 mg-
ot! Ne feledkezziink meg arrol sem, hogy sok sot tartalmaznak még
a fustoltaruk, az omlesztett sajtok, a s6s pékaruk. Ha esetleg telje-
sen kiiktatjuk az étrendiinkbdl, akkor ezzel gyermekiinknek ked-
vezhetiink. A gyermekek étrendjébdl gondolkodds nélkiil kiiktat-
hatjdk a chipseket, a silt krumplit, a sosmogyorot, a kész dnteteket,
a porleveseket és a konzerv huskészitményeket. Ezek ugyanis
tovabbi ,ndtrium bombdkat” jelentenek.

A ndtriumhidny manapsag a jelen életkorilményeink mellett csak
nagyon ritkdn fordulhat el6 és ha mégis, akkor is csak tilzott verej-
tékezés esetén. Altalinos érvényt, hogy a nyari hGségben szerveze-
tinknek fokozott igénye meriil fel a folyadék és az dsvinyi anyagok
potldsairant. Ilyen esetekre ajanljuk az asztali dsvanyvizeket, de még
jobban a tengeri algdt tartalmazé gyogynovénytedkat, melyek
a legjobb természetes utdnpotldsai az dsvanyi anyagoknak.

Hogyan is tanulhatjuk el a kevesebb s6zdst? A konyhasofogyasz-
tds csokkentésének elso 1épése, hogy tanuljuk meg elsének elobb
megizlelni az adott ételt, mielGtt azt automatikusan megséznank.
A kovetkezd 1épés, hogy az asztalrol szdmizziik a s6szorot.
A harmadik 1épés, hogy a f6zés kdzben is korlatozzuk az ételek so-
z4sat.

A f6zéshez hasznalt alapanyagok legtobbje mdr eleve tartalmazza
onmagdban a mindennapi konyhasosziikségletiinket. Nem azért
sozunk mert mondjuk nélkiile nem fone meg az étel, hanem sokkal
inkabb azért, hogy ,jobb" érezhet6bb izt érjiink el. Jo, nyilvin egy
hazi tyukhusleves, vagy egy hazi siitési kenyér megkivinja azt
acsipetnyi sot. De mondjuk a spagetti kif6zésénél mar abszolit nél-
killozhetetlen az alkalmazdsa. A zoldségek is természetes modon
tartalmazzak onmagukban a kiilonféle sokat - igy semmi mds nem
marad hdtra, csak a megfeleléen megvilasztott elkészitésiik. Bat-
ran modositsuk csak ki receptkdnyveinket azzal, hogy az egyes éte-
leknél leirt s6 mennyiséget a felére, vagy még anndl is kevesebbre
redukdljuk le. Ne felejtsik el ugyanigy kijavitani a siitési
receptjeinket sem!

Erthetd, hogy egyik naprol a mésikra nem tudjuk a s6 fogyasztd-
sunkat a felére csokkenteni. Sokkal jobb és pszichologiai szempont-
bol is egyszeriibb a bevitt s6 mennyiség fokozatos csokkentése.

Az ételek utoizesitésénél a so helyett lehet szdritott gyogy- és fi-
szernovényeket haszndlni, mint példdul djftszert, bazsalikomot,
kdményt, mustdrmagot, zellermagot, szezimmagot, curryt, petre-
zselymet, szerecsendiot stb. Utdizesiteni lehet még ecettel, borral,
citromlével, paradicsommal, kaporral, hagymaval, fokhagymaval
stb.. Készitsiik el bdtran a sajat fszerkeverékiinket, mégpedig s6
nélkil. Egy konyhdnak olyan alkot6i mithelynek kellene lennie,
amely az egészséget szolgdlja.

Eredeti cikk: Joalis INFO folyoirat, 2008/09.-10.,

Dr. DZamila Stehlikovd és Dr. Josef Jonds: Tajemstvi vyvdzeného
Jidelnicku, Hyperaktivni dité - prirodni léceni

Magyar szoveg: Gauland Attila

Alap- és haladoé méregtelenités

A bels6 kivalasztdsa mirigyek, melyeket ide-
gen kifejezéssel endokrin eredetii mirigyek-
nek is szoktak hivni, Andreas Vesalius
németalfoldi orvos anatomus fedezte fel
1543-ban. O volt az, aki példdul a hipofizist
latin szavak alapjan nevezte el - glandula
pituitaria - orr nydlkahdrtya. Az elhelyez-
kedése alapjin Vesalius ugy feltételezte,
hogy a segitségével igyekszik az agy megsza-
badulni a nem kivdnatos nedvekt6l, mégpe-
dig az orriiregen 4t nyak formdjaban. Azért,
ha mondjuk az On gyermekének éppen
elcseppenni késziil az orra, akkor ez esetben
oruljon, hogy Vesaliusnak nem volt igaza.
Ugyanis az agya egy részérél lenne szo.

Az els6 ember, aki azt dllitotta, hogy
a belsé kivdlasztasi mirigyeknek lényeges
kihatdsuk lehet az egész szervezetre nézve,
az Thomas Addison, skot orvos volt. O volt
az a személy, aki leirta a mellékvesék azon
miikddési zavardt, amely ma az 6 nevét hor-
dozza, ez az Addison-féle betegség. Allitolag
egyébként ebben a betegségben szenved
avolt amerikai elnok, Bill Clinton is.

A felfedezok csak fokozatosan tartak fel
a tovabbi endokrin mirigyeket. Igy példaul
a XIX. szdzadban Claude Bernard francia fi-
ziologus és orvos felfedezte a pajzsmirigy
betegségét, tovabba kritikus modon azt is ki-
jelentette, hogy egy test nem lehet csupdn
az idegrendszer dltal vezérelt, mellette len-
nie kell még valamilyen mds irdnyit6 és
integrdlo rendszernek is. Ehhez viszont
sziikség volt egy Gjabb szakag kifejlodésére,
mégpedig az analitikai biokémidra. Mi azon-
ban térjiink vissza ismét a mellékvesékhez.

A mellékvesék a vesék felsé részén helyez-
kednek el. Ez is oka annak, hogy sokdig
miért is nem kilonboztették meg ket ki-
16n. Egyébirdnt 1éteznek még mas olyan bel-
s6 kivalasztdsu, mirigyek amelyek olyan he-
lyen vannak val6jdban, ahol nincs is semmi
kozik az ottani szervvel. Ilyenek példdul
a pajzsmirigyben elhelyezkedd mellékpajzs-
mirigyek, amelyek a pajzsmirigybe nem tar-
toznak, s6t vannak allatok, mint példdul
a kecske, akinek ez teljesen mashol helyez-
kedik el. A Langerhans-szigetek a hasnydl-

Glandulae suprarenales (mellékvesék)

A megvilagosodas olyan, mint amikor Vénusz kiemelkedik a tenger hullimaibél. Nem hirtelen tiinik fel, hogy felfedje
teljes bajat, hanem csak szép fokozatosan. A mi felfogasunkban ez a Vénusz mar tobb szaz éve igyekszik feltiinni és még
bizony egy ideig eltart, amikorra teljes egészében lathatova valik szamunkra. Ha a megismerésrdl van szo, akkor
esetiinkben a Vénuszhoz mért hasonlat egyaltalain nem mindsiil tilzasnak. Minden egyes 1j ismerettel, amit
megszerziink azzal a kériiléttiink 1€vo vilag és maga az ember valik még szinesebbé, mégpedig a szép, 1j és sugarzéan
fényes szinekkel. Na de a valésagba visszatérve ebben az esetben a Vénusz testének wjabb felfedezett részeinek az
endokrin eredetii, azaz a belsé kivalasztasu mirigyek tatoznak, melyeknek egyike a glandulae suprarenales - vagyis
amellékvesék. Nyilvan az emberi szervezetben talilhatnank naluk sokkal attraktivabb mirigyeket is, azonban
szamunkra a mellékvesék is nagyon fontosak.

Vesék

mirigyben taldlhatok, de szintén nem oda
tartoznak, teljesen mashova transzplantdl-
hat6k, barmely mds szervbe.

A mellékveséket kezdetben mellékvese
zsebekként illették, ennek oka volt, hogy
a proszektura boncasztalira olyan sokdra
keriilt be egy halott btindz6 holtteste, hogy
mire a boncoldsra sor keriilt a mellékveséi
egyszerien lebomlottak és nem maradt utd-
nuk mds hdtra, mint egy kiilsé héj. A me-
l1ékvesék két részbol épiilnek fel, a kéreghdl
és a bels6 vel6bél. Erdekes, hogy egymastol
eltérd szerveknek szdmitanak, amelyek ki-
16nb6z6 funkcijuak és mas és mds szervi
rendszerekbe tartoznak. A me-llékvesevel6
példaul az autoném idegrendszer korébe
tartozik, ugyanakkor a mellék-vesekéreg en-

Mellekvese

Hugyholyag

dokrin szerv, amely merdben mds anyago-
kat valaszt ki magdbol, mint a veld.

Nézziik meg a mellékvesevel6t, amely az
adrenalin és a noradrenalin hormonokat
termeli. A mellékvesevel6 (medulla supra-
renalis) a vérbe juttatva valasztja ki az
adrenalint, félelem, vagy szorongds esetén.
Ha az ember veszélyhelyzetben van, valaki,
vagy valami megtimadja, akkor a mellékve-
sék fokozott adrenalin termelést produkal-
nak. A végeredmény az, hogy a pulzus foko-
z60dik, erés szivdobogds alakul ki, a bor sd-
padttd vilik és a hajszdlak pedig az égnek
merednek. Ezeket a fizikai jegyeket egyben
olyan pszichikai érzések is kisérik, amelye-
ket stressznek neveziink. Az izmokban foko-

20dik a véraramlds, a brbél a vér visszahi- —»
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z0dik a szivverés gyarapszik a mdjbol pedig
glikogén szabadul fel, ami energidt szolgdl-
tat a testnek. Nos, egy ilyen ,injekcié” na-
gyon is lényeges a teljesitmény fokozasinak
szempontjabol. Aki szorongdsos esetben
szenved, az igen jol tudja, hogy elegendd
csupdn egy érzés ahhoz, hogy a fent emlitett
reakciok bekovetkezzenek, pedig valdjaban
senki és semmi nem veszélyezteti az érintett
személy 1étét. Az érzelmek képesek stressz
viltozdsokat eloidézni, és ha ezek
a véltozdsok folyton korbe-korbe ismétlod-
nek, akkor ennek kovetkezményeként nem
csak az autonom idegrendszer funkciéja vdl-
tozik meg, hanem mds szerveké is, példdul
megjelenhet a cukor anyagcserezavara,
vagy a magas vérnyomds stb..

Az adrenalin Gn. szimpatomimetikus hata-
su, ez magyarul azt jelenti, hogy aktivalni
képes az autonom idegrendszer azon részét,
melyet szimpatikusnak neveziink. Irritdloan
hat azokra a szervekre, melyeket a szimpa-
tikus haloz be. Azokra a szervekre, melyeket
a szimpatikus ingerel, azokra irritaléan hat.
Felgyorsul a pulzus frekvencidja, csokken
a belek perisztaltikdja, fokozodik a nyalmi-
rigyek és a konnymirigyek kivélasztdsa, ki-
tdgulnak a pupillak, elernyednek a léguti iz-
mok és a horgdk kitdgulnak, a sz6r- és hajsz-
dlak meredezni kezdenek (ilyenkor, stressz
helyzetben szoktdk azt mondani, hogy ég-
nek 4ll a hajam, vagy hogy hitamon feldll
a szor). Egyben stimuldloan hat a periféri-
kus idegekre és novekszik a vérnyomds (ami
a kisebb erecskék Osszehuzoddsinak az
eredménye).

Az adrenalin jelentds hatdssal van az anyag-
cserére, kiilonosen a cukrok dtalakuldsdra
és a glikogén tartalékok mobilizdldsara, ko-
vetkezésképpen pedig a glikogén, glukozra
valo bomldsdra, mely aztdn a véraramba ke-
riil. Az adrenalin tehdt megemeli a vércu-
korszintet és egyben antagonisztikusan hat
az inzulinra, mely ugyanakkor csokkenti
a vércukorszintet.

A midsik anyag, amelyet szintén a mellék-
veseveld bocsit ki, az a noradrenalin.
A noradrenalin az adrenalinnal szemben el-
lentétes, komplementer hatdsd. Azt azon-
ban nem lehet kijelenteni, hogy adrenalin
stimuldl6 hatdsd, mig a noradrenalin pedig
ezzel éppen ellenkezoleg, tompitd hatdsa
volna, ugyanis ezek a hormonok minden
szervre mas és mas modon hatnak. Az adre-
nalin tdgitja a légutakat, ezt hasznaljak ki
példaul az asztmdra adott gyogyszereknél,
a noradrenalin ezzel szemben szikiti
a légutak atmérdjét, igy lényeges szerepet
jatszik olyan betegségeknél, ahol a légutak
konstrikcidja, azaz dsszenyomoddsa kovet-

kezik be. Az alfa és béta receptorok hatdsdra
az érrendszerre is vdltakozo kihatdssal bir
az adrenalin és a noradrenalin. A szivre
a noradrenalin gy hat, hogy csokken
a pulzus és egyben aritmidt is okoz.

Ha a tovdbbi hatdsukat is tanulményozzuk,
akkor arra a felismerésre juthatunk, hogy az
autonom idegrendszer segitségével, mely
tobbek kozott felelds ezen hormonok ter-
meléséért, kovetkezik be az adrenalin és
a noradrenalin utdnpotlisira, vagy éppen
ellenkezdleg, hidnyara. Ezen anyagok ter-
mel6désének hibdi, melyek az idegrendszer-
nek koszonhetéen az egész szervezetre ki-
hatdssal lehetnek, szimos egészségi panaszt
okozhatnak, tulzott idegi ingerlékenységet
és igy dlmatlansagot, vagy szivdobogdst,

Mellekvesemetszet
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székrekedést stb. kivdltva, mi tobb magas
vérnyomast és léguti 6sszehuzoddst el6idéz-
ve. Fokozdodhat a cukor vérbe jutdsa is, ami
néveli a vércukorszintet, ez pedig arra kész-
teti a szervezetet, hogy az inzulin gyakrab-
ban avatkozzon be, igy gyakori mikddésre
késztetddik a hasnydlmirigy. Ez a folyamat
igy egy olyan betegség kialakuldsihoz ve-
zethet, melyet diabetes mellitusnak nevez-
nek. Roviden, nehezen talilndnk olyan tert-
letet az emberi testben, amelyhez ne jutnd-
nak el ezek az emlitett hormonok, mivel leg-
fobb feladatuk, hogy irdnyitsdk, szabi-
lyozzik és befolydsoljik az idegrendszereket,
amelyek majd a szervezetiink tovabbi szinti
szabdlyozdsaért felelosek. A mellékveseve-
16ben meghuzodo fertdzési gocok tobb
szemponthol is szabdlyozdsi zavarokat
okozhatnak igy a méregtelenités itt is na-
gyon fontos szerepet jatszik.

Mellékvesék mikodésének targyaldsat
azonban ezzel még nem zdrhatjuk le, ugyan-
is a mellékvesék kérge is termel hormono-
kat, amiket egyszerten csak sztereoidoknak
neveziink. A mellékvesék kérgébdl kivett
kivonat tobb, mint 30 féle sztereoidot tar-
talmaz. Egyszerten kifejezve, a sztereoidok
koziil a legjelentGsebb a kortizol, ami egy
életment6 antistressz hormon, kivalasztasa
szorosan Osszefiigg az irdnyitoszervével,
a hipofizissel. Irdnyit6 hormont termel
a mellékvesék kérge szimara a sztereoidok
kivilasztasara vonatkozoan. A masik, mel-

lékvesekéreg dltal kivalasztott hormon az
aldoszteron - ez a hormon az dsvanyi-korti-
koidok csoportjdba tartozik, melynek leg-
fobb feladata a s6k szervezeten beliili jelen-
létének szabdlyozdsa. Az aldoszteron igy
fontos szerepet jitszik a szervezet vizhdztar-
tdsdnak szabdlyozdsiban is.

Erdekes dolog, hogy a sztereoidok irdnti
fokozott érdeklddést a masodik vildghabora
keltette fel. Tortént ugyanis, hogy az ameri-
kai hadsereg katonai felderitd szolgalata
azzal a gondolattal allt eld, miszerint
a németek hajozoszemélyzete (repil6pilo-
tdi) mellékvesekéreg hormoninjekciot kap-
nak, ami meggdtolja a G tilterhelés kovet-
keztében eléforduld betegség kialakuldsat
és igy a pilotak sokkal bdtrabban képesek
mandverezni gépiikkel. Erre természetesen
odahaza az USA tuddsai 1azas kutatdsba fog-
tak és végill nagymennyiségben dllitottak
el6 mesterségesen ilyen hormont. Errél az
egész sztorirdl aztdn késobb kiderilt, hogy
felesleges riasztds, azaz kacsa volt, mivel
a német repiil6pilotak semmiféle ilyen in-
jekciot nem kaptak és a kortizon pedig nem
képes befolydsolni a tulterheléssel kapcso-
latos problémakat.

A Kortizol termelés sordn a mellékvesék
nem érik be csupdn a sajat tevékenységiik-
kel, hanem ebbe a folyamatba bevonjik
a mdjat is, mégpedig arra, hogy a kortizol-
bol kortizont termeljen, ami a valéjiban ha-
to6 hormon. Lithatjuk, hogy nem elegendé
csupdn a hipotalamusz - hipofizis tengelyt
méregteleniteniink, hanem magit a mellék-
veséket is és kovetkezésképpen a mdjat is
méregteleniteni kell, ezzel a kortizol korti-
zonnd torténé megfelel dtalakuldsdnak fo-
lyamatit dllithatjuk helyre. A kortizon hatd-
sa egyértelmtien osszefonodik a stresszel,
igy a mellékveséknek képeseknek kell len-
niiik stresszhelyzetben ezt a hormont elddl-
litani. A kortizonnak gyulladdscsokkentd
hatdsa is van és csokkenti a fajdalomra valo
érzékenységet is, nem csak a szervezet,
stresszel szembeni védelmében tolt be 1é-
nyeges szerepet, hanem a gy6gyitasban is:
gyulladdscsokkentd és fdjdalomcsillapito
hatdsat a reumatoldgidban, illetve kilonféle
autoimmun betegségek és mds olyan hely-
zetekben veszik igénybe, amelyeknél az or-
vostudomdny még nincs annyira a helyzet
magaslatdn. Ismét felmerilhet benniink an-
nak a gondolata, hogy ezzel a hormonnal
kapcsolatos problémdk egyben 6Osszefiigg-
nek a stresszel, ez pedig a mellékvesék md-
kodésének alfdja és omegidja.

Amikor egy kisérleti dllathol kiveszik
annak mellékveséit, akkor rovid idén belil

anyagcserezavarok 1épnek fel, majd pedig —»

az dllat elhal. Nem képes ellendllni semmifé-
le stressznek, vagy mds miveleti beavatko-
zasnak. A mellékvesék hormonjai elenged-
hetetlentl sziikségesek az ember stresszel
szembeni ellendll6 képességének szempont-
jabol.

A mellékvesék kérge a sztereoidokon tul-
menden az androszteron nevi férfi nemi
hormon termeléséért is felels, azonban ez
az androszteron nem annyira erés, mint
a herékben termel3do (ez utobbit tesztosz-
teronnak is hivjdk). A mellékvesekéreg
termelte androszteron timogatja a masod-
lagos férfi nemi jegyek kifejlodését, mar
a pubertds kortol kezdédéen. Lényeges sze-
repet jitszik a linyokndl is, mégpedig az
izomépitéshen és egyfajta ellensulyként
szolgdl a n6i nemi hormonokkal szemben.
Ezért el6fordulhat, hogy egyes linyok fér-
fias (androgén) vondsokat hordoznak ma-
gukon, hiszen a szervezetiik a mellékvesék
kérgének koszonhetden férfi nemi hormo-
nokat is termel. Pubertds korban a linyok-
ndl nagyobb mennyiségben is termelddhet
androszteron, mint amennyire valéjaban
a szervezetitknek sziiksége lenne, igy sz6-
rosodhetnek és mds nem kivanatos férfias
nemi jegyek is el6fordulhatnak naluk.

A mellékvesék, mint egészének méregtele-
nitésére szolgdl egy vadonatij készitmény,
Supraren elnevezéssel, azonban aki figyel-
mesen olvasta ezt a cikket, az biztosan visz-
szaemlékszik rd, hogy a mellékvesék helyes
miikodéséhez mindenképpen meg kell
véltoztatni az egyén érzelmi vilagat is ugy,
hogy ne ott és ne akkor €lje it a stresszt,
amikor és ahol nem kellene. Az irdnyit6
szerveket is méregteleniteni kell, amelyek-
nek a mellékvesék esetében a hipofizis és
a hipotalamusz szdmit és nem utolsésorban
ne feledkezziink meg az autoném ideg-rend-
szerrol sem, mely a mellékvesevelGt vezérli.
Ahhoz, hogy a kortizon el6dllitds megfelel6
legyen, valamint az kell6en képes legyen el-
lendllni a stressz hatdsainak, ugy sziikség
van a mdj tokéletes miikodésére is.

Lithato, hogy a mellékvesék méregteleni-
tése egy komplex feladat, mely kell6 odafi-
gyelést igényel, hiszen sok fizikai és pszi-
chikai eredetli betegség a mellékvesék
helytelen miikodésével fiigg Ossze, igy
azzal a kronikus stresszel is, melyben
a teljes mai civilizalt tirsadalmunk igazdn
oridsi mértékben szenved.

Eredeti cikk:

Joalis INFO folyoirat, 2008/11.-12.,

Dr. Josef Jonds:

Glandulae suprarenales (nadledvinky)
Magyar széveg: Gauland Attila
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Az enterdlis idegrendszer legfontosabb funkcidja —

abban rejlik, hogy stimuldlja a vastagbelet mozgat6 izomzatot. Ezt a folyamatot
egyébként a bél perisztaltikdjanak is nevezik, azaz a vastagbél fokozatos mozgasit
avakbél irdnydbol a végbél felé. Ha ebbe a folyamatba valamilyen hiba csuszik, akkor
vagy székrekedés fordulhat el6, amit az elégtelen bél perisztaltika okoz, vagy éppen
ezzel ellenkezéleg, a bél hirtelen, gorcsos 6sszeranduldsdval taldlkozhatunk, ez utobbi
azun. irritdlt béltiinet (colon irrritabile) jellegzetessége.

Az enterdlis idegrendszer tovdbbi funkci6ja a tipanyagok vastagbelen keresztiil torténé
felszivoddsanak irdnyitdsa. Ez az emlitett idegrendszer egy olyan mechanizmust kezel,
mely lehet6vé teszi a tapanyagok felszivoddsat, de ugyanakkor a belekben hatrahagyja
a sziikségtelen salakanyagokat. Az enterdlis idegrendszer hibdjakor kovetkezményként
a tdpanyagok felszivodasaban is zavar keletkezik, ez utébbinak konkrét jele lehet az
allati eredeti fehérjék felszivodasdnak zavara. Ilyenkor az ember kevés izomtomeget
képes eldallitani és sovany alkatu, s6t megjelenhet a novényi zsirok felszivoddsanak
hibdja is. Mindezek mellett el¢dllhat a zsiranyagcsere hiba is, gyakorta
salygyarapoddssal kisérve, illetve a belek és mds szervek visceralis zsirral torténé
korbeépiilésével.

Az enterdlis idegrendszer harmadik funkciéja a neurotranszmitterek termelése.

A szakirodalom azt dllitja, hogy az egyik legfontosabb neurotranszmitter, - a szerotonin -
, mintegy 80%-a pontosan az enterdlis idegrendszer jovoltdbol keriil elGallitdsra. Ebben
arendszerben még mds neurotranszmitterek is termelédnek, melyeknek legfGbb
feladata az idegi ingeriletek dtvitele, azaz egyes idegsejtek kozotti informacioatvitel.

A sejtek kapcsoloddsain, vagyis szinapszisain ezek az emlitett neuromedidtorok sejtrdl
sejtre kozvetitik az ingeriiletet.

A neurotranszmitterek jelentds mértékben vesznek részt a hangulatalakitisban és mds
érzelmi megnyilvinuldsokban egyarant. A szerotonin neuromedidtorok hidnya, vagy
helytelen dsszetétele tipikus héttere a depresszionak és egyes, mds érzelmi alapu
hibdknak.

Ez arendszer a neurotranszmitterek mellett az in. jo hangulat, vagyis endorfin nevi
hormont is termel. A depresszioban szenvedd emberek jelentds részének bizony
valamilyen problémdja van az enterdlis idegrendszerével, st a pszichidtriai tankdnyvek
is emlitést tesznek arrdl, hogy a depresszioban szenvedd betegeknél melléktiinetként
szokott jelentkezni a székrekedés. Ennek pedig kovetkezménye van a bél mikroflordjira
is, amelynek zavara esetén firadékonysagot el6idéz6 és mds agyi funkciokat, st az
autonom és periférikus idegrendszert befolydsol6 patologiai hatdsi toxinok
termelddésével taldlkozhatunk.

Az enterdlis, vagyis hasi idegrendszert alapvetden két Iényeges idegfonat alkotja, az
egyik a Meissner-fonat (plexus Meissneri) a mésik pedig az Auerbach-fonat (plexus
Auerbachi). Mindkét fonat a belek eltéré rétegeiben, egymdstol elszigetelten futnak, ha
képletesen hasonlitani szeretnénk ket valamihez, akkor agy néznek ki, mint ha
avastagbélre egy zoknit hiztunk volna. A kdzponti idegrendszert6l csak nagyon csekély
irdnyito ingeriiletet fogadnak, viszont ezzel szemben egy sor sajdt ingeriiletet
kozvetitenek egyiranyaan az agynak, aminek kovetkezménye pontosan a vastagbél
funkcidjdnak, valamint kornyezetének kapcsoloddsa az aggyal. Az agy egyébirintigen —»
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jol védett a bélrendszertdl ered? tilzott
mértékd patologiai hatdsu ingerekkel szemben,
azonban hosszantart6 zavar esetén
avédosziirés hatdsat vesztheti igy az
idegrendszer és a kozponti idegrendszer igen
komolyan képes reagalni a bélkdrnyezeti
valtozdsokra.

Az ilyen problémdkban szenved? betegeknél
gyakran fordulhatnak el6 gondok a bevitt
taplalék és az idegrendszeri reakciok
vonatkozasdban. Altalinossdgban ilyenkor

a betegek arra szoktak gondolni, hogy
valamilyen élelmiszert nehezen viselnek, annak
allergén, vagy mds toxikus hatdsa végett.

Az emberek tobbsége errdl az idegrendszerrol
dltaldban semmit sem tud, igy a folyamatok
megyvildgitdsa nagy jelentdséggel birhat
anehézségek megértésének céljabol, bar igaz ez
amegmagyardzas nem igazn egy egyszerd
dolog, ugyanis a bazalis 6sszefiiggéseket is
tisztdzni kell ilyenkor.

Az enterdlis idegrendszer a legkilonfélébb
toxintipusok dltal lehet terhelt, de kozilik is
legfoképpen az emociondlis problémdkat kell
kiemelni, amelyek akdr a gyermekkortol fogva
megjelenhetnek amikor is a bélrendszer mar
reagdl a szorongdsra, a félelmekre,
azavartsagra, az oromre és mds érzelmi alapa
ingerekre.

Az Enternal készitmény egy érdekes
kombindciot alkothat a LiverDren
készitménnyel karoltve, ugyanis ezzel

a kettdssel csokkenthetd az idegrendszer
irritacioja, amit egyébként specidlis aminosavak
véltanak ki.

Az Enternal elnevezésti készitményt szintén
sikeresen kombindlhatjuk a ColiDren
készitménnyel, ugyanis az enterdlis
idegrendszer méregterheltsége mellett
avastagbél faldt alkotd tovabbi szovetek is
terheltek lehetnek. A bélkornyezet
helyredllitdsira a NoBacter készitményt
javaslom alkalmazni.

Az Enternal készitmény jelentds sikert hozhat
a bélproblémdk méregtelenitésekor, illetve
érzelmi alapa problémdk, mint els6 sorban

a depresszi6, melankolia, illetve csokkent
életorom kezelésekor.

Eredeti cikk: Joalis INFO folyoirat, 2008/07 -
08, Dr. Josef Jonds: , Galerie prepardtii -
Enternal”

Magyar szoveg: Gauland Altila

Egyéb
Szerotonin - a j0 hangulat hormonja

Az emberi szervezet kétségkiviil egy nagyon bonyolult biokémiai
laboratorium. Pontosan a jellembeli tulajdonsdgokkal adott sajat
pszichikdja lehet az ember sajat ellensége. Ha elorebocsdtjuk, hogy az
emberi érzéseket az idegrendszerben iin. neurotranszmitterek dltal
termelodo bizonyos anyagok biztositjak, melyeket kévetkezésképpen az
idegsejtek szinapszisain taldlhato receptorokkal keriilnek
megkiilonbéztetésre, akkor ezek utdn konnyen el tudjuk
képzelni, hogy az itt emlitett , elektrokémiai miityiirok"
mennyire alapveté modon képesek befolydsolni az
emberi pszichikdt. Eziittal a szerotoninrol lesz sz0.

A szerotonin egy biologiailag aktiv anyag - vagyis egy neurot-
ranszmitter, azaz magyarul egy idegi ingerilet kozvetitd. Az
emésztorendszer idegi és izomzati sejtjeiben taldlhatjuk meg
(az emberi szervezetben jelenlévé dsszes szerotonin mintegy
90%-dt) legfoképpen ezt a hormont a vérlemezkékhez kapcso-
16d6an, kisebb mértékben pedig fellelheté még a kozponti ideg-
rendszerben is, ahol viszont a szerotonin a leginkabb felelds az ér-
zéseinkért.

Egészséges egyénnél normdl esetben a szerotonin szintetizalodik tn.
prekurzorokb6l azaz el6anyagokbol (az el6anyag egy olyan vegyiilet, amelybdl bio-
kémiai folyamatok sordn jelentds szerepti végtermék alakul) - kiindulva egy ponto-
san ,beprogramozott', génekkel meghatirozott enzimek segitségével. Szerotonin
esetében a természetes eldanyagnak a L-tryptofan szamit, amely dltalaban a hasban,

a leveles zoldségekben és a teljes kidrlési péksiiteményekben taldlhat6 meg. Az
L-tryptofan a szerotoninnal ellentétben le tudja gy6zni a hematoencefalitikus korld-
tokat és el tud jutni az agyba. Az agyban, mikddésének pontos helyén, ebbdl az
anyagbol egy Uj szerotonin anyag alakul ki. Tovdbbi emlitést érdemel, hogy
a szerotonin a kdzponti idegrendszerben egy kovetkezd vivoanyag el6anyaga is egy-
ben, mégpedig a melatoniné, amely az alvisi ciklusért felel6s. -

Egyéb
Hiperaktiv gyermek L

Eloszoban csak roviden annyit, hogy az aldbbiakban targyalt téma
a modern civilizdcio legégetobb problémadja, de ldssuk részleteiben
a cikket.

Ugy 15-20 évvel ezel6tt a gyermeki
hiperaktivitds kifejezése csak

a szakmabeliek szimdra volt ismerds.
Manapsdg a ,tulsigosan élénk’,
nyugtalan, figyelmetlen és impulziv
gyermekek szdma folyamatosan n.
A pragai Pszichidtriai intézet utobbi

szamu csalddot érint, valamint egy egész
tarsadalmi vagy talan altalinos
civilizdcios valtozdsokat is tiikroz. Gyors
tempoban n6 a kornyezetszennyezés,
amelyben eme gyermekek sziilei élnek, és
amelybe ezek a gyermekek sziiletnek és
felndnek. A ,szennyezés" sz6 alatt nem
évekbeli egyik kutatdsa szerint (Z. csak a kornyezet fizikdlis (sugdrzds, zaj,
Matéjcek és tdrsai) sziiloknek mar két vibricio), kémiai anyagok és biologiai
harmada meg van gy6zdédve arrdl, hogy  faktorok terhelését értjiik, de egyardnt
gyermekeik feltinden nyugtalanabbak  akulturalis, szocidlis és pszichologiai

és figyelmetlenebbek, mint a tobbi terheléseket is, amelyek negativan
gyermek. befolydsoljak mind a lelki, ugy a fizikai
Egyszeriibben mondhatni, hogy ezeknek  értelemben vett egészséget. Ezek

a  kezelhetetlen' gyermekek szimanak  leginkdbb a stressz, a hektikus élettempd,
anovekedése valamivel tobb, mint csak 2 modern csaldd instabilitdsa és

valami vjfajta felfedezés és egy kovetkez6  a szocidlis bizonytalansdg érzete.
gyermekbetegség beskatulydzdsa Toébb, korabbi generaciobol szirmazo

a gyermekpszichidtria szakdgaban. Ez szill6 a fert6z6 betegségektol és azok
anyugtalanito jelenség egyre nagyobb komplikdci6itol tartott, ugy mint -

A szerotonin a j6 hangulat hor-
monja. Lényeges szerepet jdtszik
a testhomérséklet, az alvas,

HO. a hdnyis, az étvagy és a szexudlis
N\ vagy szabdlyozdsdban. A legutob-

bi kutatdsok eredményei azt mu-

H tatjdk, hogy a szerotoninnak fon-

tos szerepe van a mdj regeneralo-
ddsdban és egyben olyan anyagként is funkcio-
ndl, amely az 4j sejtek osztoddsat idézi eld.
Az ember egészsége szdmdra nem csak
a szerotonin biokémiai folyamatanak elsé
része fontos, azaz a konkrét specializdlt
szovetekben valo mértékletes termelése, ha-
nem inkdbb a mésik rész, azaz a szerotonin felis-
merése az idegsejtek dltal. Ezt az ugynevezett
szerotonin receptorok biztositjdk (HTR receptorok,
az angol ,hydroxytryptamine = serotonin receptors”
kifejezés roviditése). Ezek specidlisan ugy vannak progra-
mozva, hogy teljesen szelektiven csak a szerotonin molekula-
jat ismerjék fel. Az idegsejtek sejtmembrénjaiban vannak bedgya-
z0dva, valamint a szerotonin receptorra valo kotddésekor a sejtben
tovabbi, a szerotonin 4ltal vezérelt folyamat indul be. Az emberi ge-
nomban nagyjabdl huszfajta szerotonin receptor taldlhaté. Tehdt
tovabbi, eltérd fajtaju idegsejtekre is specializalodnak. Pont azilyen
szerotonin receptorokhoz kotédnek az ugynevezett pszichotropi-
kus anyagok is, amelyeket az emberi szervezet szerotoninként
képes azonositani. Ezek kozé tartozik példdul az LSD, vagy
a dimethyltryptamin (réviden DMT), illetve azok az anyagok, ame-
lyek bizonyos tudatmodositd hatdsi gombdkban taldlhatok meg.
Ezen receptorok pontos alakzatai a DNS-ben bevésodott sorrend-
szerinti aminosavak formdjaban vannak meghatdrozva. Jelentds

a tiidogyulladdstol és mas komoly
betegségektdl. Az életforma, lakhely,
étrend, nevelés és orvosi torddés
megvdltoztatdsdval mds veszélyek léptek

id6vel a felszinre. Kozel sem olyan gyerek jelzot.

drdmaiak és kozvetleniil nem veszélyeztetik Totyogo gyermeki korban a hiperaktivitds
a tilzott mozgékonysdggal, firaszto
fenndllnak a veszélyiik pedig nem tudatosul futkdrozdssal vagy maszdssal jelentkezik,
nem bir nyugodtan ilni és nem bir nyugton  a viselkedési forma mind a sziil6k, mind

az életet, viszont hosszabb tivon

kell6 mértékben a sziilékben.

A Foldon az ember bizonyos természetes
feltételek mellett fejlodott ki, amelyek
hosszabb ideig szabadabban viltoztak és
akorilményekhez képest teljes mértékben
alkalmazkodtak. Viszont az utobbi
évtizedekben a korilmények annyira
gyorsan viltoztak, hogy folyamatosan nd
azon emberek szima, akik nem gy6znek
1épést tartani a korral. A lakossdg egyik
legveszélyeztetettebb csoportja
vitathatatlanul a gyermekek.

maradni.

Mi az a hiperaktivitas? Az én
gyermekem is hiperaktivnak szamit?
Elég gyakran az anyuka mdr a terhesség
ideje alatt észreveszi gyermeke fokozott

aktivitdsit mondjuk a kordbbi
terhességeihez képest. Ujszilotteknél ez az
allapot leginkabb a talzott sirdssal
jelentkezik, amivel a baba elnyeri a ,siros"

Késdbb a hiperaktiv gyermekeknek
problémdjuk van az odafigyeléssel, gyakran fiiggetlenséggel" teli életet most felviltja
egyik dologtol a masikhoz ugranak, egy
toliik elvirt helyzetben teljesen mas
viselkedési format, tilzott nyugtalansigot
mutatnak. Példdul jdrds helyett futnak,
ahelyett hogy dllndnak, ugrdlnak vagy sok
felesleges kontrolalatlan mozdulatot
visznek végbe, ahelyett hogy beszélnének,
kiabdlnak. Moziban nyughatatlanok,
mocorognak, felallnak, tilzottan
beszédesek és hangosak. Nem képesek
csendben jdtszani, gondjaik vannak
avarakozdssal, tirelemmel. Hajlamuk van
folyamatosan valamilyen dolgot végezni, -

el6forduldsi szimuk miatt bonyolult leirni a pontos szerepiiket. Pél-
ddul az egyik konkrét receptorfajta HTR2A jelt génnel kodoltan az
aldbbi viselkedési zavarokat okozhatja:
L Elhizdsos - kompulzios zavarok (siirgeté gondolatok, ritudlis vi-
selkedés, pld. sziintelen takaritdsi, vagy kézmosdsi kényszer),
* Skizofrénia kialakuldsdra val6 hajlamossag,
* Alkoholfiiggdsség kialakuldsdra valo hajlamossdg (akar csekély
mértékben is),
» Evszakvaltozasokkal osszefiiggd hangulatvaltakozasok,
* Rugalmas, gyors gondolkoddsra valo képtelenség, mely egyben
egy testi lassusdghoz is kothetd stb..

A kovetkez6 szerotonin receptor, amely a HTR1D génhez kot6dik
példaul a szorongdssal hozhato dsszefiiggésbe. A Joalis készitmeé-
nyekkel végzett méregtelenitéskor az idegstruktirdk elérhetdk.

Az érzelmeink javitdsa érdekében igazdn nagyon hasznosat tehe-
tiink a kdvetkez6 készitményeket igyeksziink alkalmazni, lehetéleg
fokozatosan:

Joalis csepp Min-Dren
Joalis csepp Cranium
Joalis csepp Neu-Dren
Joalis csepp Vegeton
Joalis csepp DP

Joalis csepp Streson
Joalis csepp ACH
Joalis csepp AM
Joalis csepp lonyx
Joalis csepp Emoce

Eredeli cikk: Joalis INFO folyoirat, 2008/07.-08.,
Vladimir Jelinek: Serotonin - hormon dobré ndlady
Magyar sziveg: Fenyvesi Katalin

valamit megvizsgdlni, dolgokat
osszegytijteni, mozogni, mds szavakkal
kifejezve: teljesen kiillonleges
tevékenységet folytatni. Sajnos, elég
gyakran nem tudjdk az energidjukat egy
bizonyos dologra 6sszpontositani, még ha
mondjuk szeretnék is.

Az dltaldnos iskoldskor kezdetével ez

a tanarok szimdra mindennapi problémava
valik. Az eddigi jatékkal és

egy teljesen mdsfajta, egy kotelesség-
teljesebb életforma. A gyermekt6l most
elvarando, hogy tokéletesitse az
onkontrolljit, fejlessze a kotelességekkel
szembeni érzékét, valamint korldtozza

a spontaneitdsit. Eme tényezok

a hiperaktiv gyermekek szimara

a problémak fokozoddsat jelenti. Iskoldban,
a gyermekek képtelenek kitartani

a megadott feladok megolddsanal és
elvégezni azokat. Elég gyakran megoszlik
a figyelmiik, valamint

a koncentraciovesztéshez és figyelem

—»
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eltereléséhez elég mondjuk az 6ramutato
kattogdsa vagy az utcdrol besziir6dd zajok
sokasdga. Amikor iilnek, folyamatosan
mocorognak, és nem birnak egy helyben
nyugton maradni. Erre a hajlamra
sztereotipidkat is hasznalhatunk: idegesen
hintdzik a széken, vakarodzik, hajit az ujja
koré tekeri és csettintget. Gyakran azt
gondolhatjuk, hogy sz6fogadatlanok vagy
hogy nem hallottdk, amit mondtak nekik.
A hiperaktiv gyermek a tanitds ideje alatt
hangoskodik, nyugtalankodik, figyelmetlen
és szofogadatlan - és teszi ezt gyakran az
osztaly felviditdsa érdekében. Képes nem
csak szoval, de fizikailag is megtamadni
mind didktdrsait, mind tandrait. A tandr
tircképessége és toleranciahatira elég
erdsen probara van téve ilyenkor. Talin
nem is kell hozzdtenni, hogy a sziil6k
iskoldba val6 behivdsa és a velitk valo
konzultdcio, panaszkodds semmit nem
véltoztat a gyermek viselkedésén.

A gyermek intelligens lehet, viszont
problémdja lehet a dolgokra valé oda
figyeléssel, feldolgozdsdval valamint
megjegyzésével. Eme probléma
el6forduldsa kétszer, de akdr haromszor is
gyakoribb fitkndl, mint 1anyoknal.

Nos, akkor ezek a tiinetek akkor valéjaban
csak az eltérd személyiségil gyermekek
,bosszantdsdra" szolgdl, vagy pedig egy
tényleges betegség? Hogy erre a kérdésre
vélaszt tudjunk adni, célszertd probaképpen
kitolteni az aldbbi tesztet, amely egy
amerikai kutatasi diagnosztika (DSM-III)
segitségével lett Gsszedllitva. A teszt
altesztekbol is dll. Mindegyik alteszt

a hiperaktivitds figyelemzavardnak hdarom
tényezG6jébdl az egyiket igyekszik feltdrni:
figyelmetlenség, impulzivitds és
hiperaktivitds. Mindegyik pozitiv, azaz igaz
vilaszt egy ponttal értékelje.

A. FIGYELMETLENSEG

1. Gyakran el6fordul, hogy gyermekének
nem sikeril befejezni azokat
a feladatokat, amelyeket elkezdett?

2. Problémit jelent gyermeke szimdra
valamire odafigyelni?

3. Gyermeke gyakran szorakozott és
konnyen vélik szétszorttd?

4. Gyermeke nem tart ki sokdig egy
feladatndl, egyikr6l a mdsikra tér at
mikézben nem tudja egyiket sem
befejezni?

5. Nem bir végigjtszani egy jatékot?

6. Elveszti azokat a dolgokat, amelyek
nélkiilozhetetlenek a feladat, vagy jaték
befejezéséhez?

B. IMPULZIVITAS

1. Gyermeke gyakran cselekszik spontdnul,
atgondolatlanul, az utdna jar6 biintetd
kovetkezményekre, figyelmeztetésekre
vagy veszélyekre valo tekintet nélkiil?

2. Ingeriilt, robbanékony mindenféle
aprosdgok miatt is?

3. Gyermeke csalodott, ha kérései nem
azonnal teljesiilnek?

4. Megszakitja Ont beszéde kozben, vagy
gyakran és komolyan a szaviba vdg?

5. Gyakran megzavarja a tanordkat,
hangoskodik?

6. Nem képes az adott utasitasokhoz
tartania magat?

C. HIPERAKTIVITAS

1. Gyermeke nyugtalan? Nem képes
nyugodtan megdllni, vagy egy helyben
tilni?

2. Nyugtalanul forgolodik alvds kozben?

3. Gyermeke folyamatosan mozgdsban van,
mintha ,motolla" volna? Sok felesleges és
kontroldlatlan tevékenységet végez?

4. Ugy érzi, hogy gyermeke tul sokat beszél?

5. Zavarja a tobbi gyereket?

6. Nem képes sorban llni és virakozni?

A hiperaktivitds figyelemzavarok
értékelésénél az igaz vilaszok szamat
vessziik figyelembe. Ha az értékelés 8 -9
pozitiv valaszt foglal magaba, akkor egy
konnyebb fajta terhelésrdl van szo, a 10 - 15
igaz vilasz egy mérsékeltebb problémarol
arulkodik, az 50%-0s (és tobb) igaz
vilaszadds esetében viszont mdr egy
képzett pedagdgiai, pszichologiai vagy
orvosi segitségnyujtast ajanlunk.

A végleges diagndzis megallapitdsahoz
sziikség van egy alapos szakmai
kivizsgdlasra, beleértve mindenféle
specidlis teszteket is. Még egy, a témdban
jartas szakorvos sem képes megfelelGen
megitélni a figyelemzavarokon alapuld
hiperaktvitdst, csupdn egy szubjektiv
megfigyelés alapjin.

Szakemberek és a hiperaktivitas
diagnosztizalasa

A fent emlitett jelenségeket

a gyermekeknél, figyelemzavarokon
alapul6 hiperaktivitasként diagnosztizaljak
(ADHD - Attention Deficit Hyperactivity
Disorder). Csehorszagban ezt dltaldban
konnyi agyi diszfunkcionak nevezik - ez
csehiil roviditve az LMD. Ez a kifejezés nem
tul szerencsés, mert a széleskorid kutatdsok
nem bizonyitottdk a hiperaktivitds és az
agykdrosodds kozti kapcsolatot.

Néha hallhatunk olyanokat is, hogy
Lspecifikus fejlddési zavar a viselkedésben".
Egészében mondhatni, hogy ha a gyermek
viselkedése teljesiti bizonyos
diagnosztizdlasi kritériumokat, akkor
zavarrol beszélhetiink.

Az Amerikai Pszichidtriai Tarsasdg 3.
revizios, Diagnosztikai és Statisztikai
Kutatdsai szerint a gyermeki hiperaktivitds
problémdi a figyelem zavardnak

a csoportjdba tartoznak, ugyanis a figyelem
megtartdsdval kapcsolatos problémak
talsalyban vannak, az ilyen problémadkkal
kiiszkddo gyermekeknél pedig folyton jelen
is vannak, mig a nagyobbrészt motoros
aktivitds (hiperkinetikus megnyilvinulds)
a felndtté vilas folyamatdban csokken. S6t
létezik egy hiperaktivitds nélkiili
figyelemzavar is. Ezek a lasst gyermekek,
hipoaktivak, kevésbé felttinéek,
zdrkozottak, félénkek és szorongoak.

A figyelemzavar kovetkeztében nem
képesek normalisan bekapcsolodni

a tanuldsba, valamint nehezen kotnek
baritsagot. Ezek a gyermekek a figyelem
zavar hipoaktiv szindromajaval
rendelkeznek (roviden ez az ADD).

Mind a kétféle gyermektipusban, mind

a hiperaktivban, ugy a hipoaktivban is sok
akozos - figyelemzavar, nem képesek
oOsszpontositani és kitartani egy bizonyos
dolognal.

Osszevonva és alihuzva, a kozos nevezd

a figyelemzavar problémdja - figyelmiik
rovididejt, gyengébb, viszont magasabb

a szétszortsdg. Az orvoslds a hiperaktivitas
esetében olyan gyogyszerek alkalmazdsit
javasolja, amelyek javitjdk bizonyos
anyagok (neurotranszmitterek) cseréjét és
mikddését az agyban.

A szakemberek sora viszont ezeket

a tiineteket nem tartja betegségnek, sokkal
inkabb egy viselkedési fajtinak, egy
véltozatnak, ahogyan a gyermek reagal
akornyezetére. Ez a pszichoszocidlis
megkozelités a kovetkezo fogalmakat
haszndlja: nyugodt gyermek,
temperamentumos gyermek, problémds
gyermek, és ezzel igymond védi a pacienst
egy pszichikai betegséggel valo
meghélyegzddéstdl. A hiperaktiv gyermeket
leginkabb egy nagyon torékeny, sebezhetd
egyénként kezeli. Ennek a megkozelitésnek
egyik mddja az is, hogy otthon olyan,
idedlis koriilményeket, az iskolaban pedig
olyan egyénre szabott tantervet,
pszichoterdpidt biztositanak a gyermek
szdmdra, amely noveli a magabiztossagat,
valamint a kiegyenstlyozottsagat.

Az egész medicina hozzdilldsa ehhez -

a problémahoz magdba foglalja mind

a gyermekkel, uigy a kornyezettel, mint
teljes egésszel valo munkat. Egyre tobb
orvos probalja megérteni a paciens
problémdinak okait teljes egészként,

a teljes ember - vilaggal val6 kapcsolatinak
vonatkozdsdban.

A figyelemzavaron alapul6
hiperaktivitas okai

Az elsd, aki leirta a figyelemzavarokon
alapul6 hiperaktivitdst, az George Still,
angol gyermekszakorvos volt 1902-ben,
amikor is egy gyermekcsoporton alapuld
tanulmdnyt készitett, ehhez olyan
gyermekeket szemelt ki, akik beképzeltek,
forrovériek, gatlasosak, egyszeriien
tdrsadalmilag problémasak voltak.
Figyelmen kiviil hagyva kis paciensei, nem
igazan hizelgd jelz6kkel valo illetését, Still
doktor azon véleményének adott hangot,
miszerint ezért a viselkedésért nem
tehetnek sem a gyermekek, sem a szill6k.
0 volt az, aki azt dllitotta, hogy csak egy
konnyi agykarosoddsrol van sz0. A '40-es -
’50-es években ,konnyt agyi diszfunkcio”
elnevezést kapta ez a probléma. Mai napig
viszont sem a tud6sok, sem pedig az
orvosok nem tudjak pontosan, hogy
konkrétan milyen agykdrosoddsrol is van
520, s ez az agy mely részében is
lokalizdlhato. Csupdn hipotézisek dllnak
rendelkezésre.

Tényleg mindenrdl az agy tehet?

A hiperaktivitas és az orvoslas

A pdciensek egésztestes megkozelitésének
torvényszerien kell kiegyenlitenie
ajelenlegi orvosi szakdgak szervek szerinti
megkozelitésének egyre mélyilé
differencialoddsat.

Nem egyfajta bizonyos metddusrol, vagy
gyogyitasi modrol, hanem a szervezet és

a kornyezet egy ujfajta megkozelitésérdl
van sz6. Nem létezik, hogy a helyes
diagnozis felallithato illetékes szakemberek
teljes kord esetelemzései nélkiil.

Az egésztestes medicindval foglalkozo
orvos nem csak az egyes szervek és
rendszerek szintjén mérlegel, hanem azok
mis szervekkel, az emberi szervezet egyéb
részeivel valo kapcsolatit is figyelembe
veszi, sziinteleniil tudatiban van az emberi
szervezetet dtsz6vo kapcsolatoknak, illetve
mind a belsd, ugy a kiilsé
osszefiiggéseinek. Soha nem hagyja
figyelmen kiviil, hogy a vildg egy olyan
bonyolult rendszer bonyolult
kapcsolatdbol épiil fel, amelynek szalai
kolcsonosen dtszovik egymast.

A tudésok egész sora azon a véleményen
van, hogy a hiperaktivitds oka az
agykdrosodis - elsddlegesen az in. konnyt
gyermek encephalopatia (roviden: LDE,
MMD, LMD). Ez az encephalopatia egy nem
jelentds, minimdlis kdrosoddsnak

a kdvetkezménye terhesség és a sziilés
idején, amely diszfunkcios, nem érett agyi
struktiraként nyilvinul meg. A legnagyobb
gyanu a homloklebenyre esik. Ez irdnyitja
azt a viselkedést, amely
neurotranszmitterekben - tgy, mint
dopaminban és norepinefrinben - gazdag.
Pont a hiperaktiv gyermekek
homloklebenyében tapasztalhat6
fokozottabb véraramlds melletti gyengébb
elektromos aktivitds. Az utobbi idében az
a gondolat kezd erdsodni, hogy

a neuronok, pontosabban az tn.
neurotranszmitterek kozotti ingeratviteli
funkci6 zavart lehet. Olyan elemek, mint

a dopamin, a norepinefrin és a szerotonin
jelentdsen befolydsoljdk az egyén
koncentricios képességét. Ezen folyamatok
megzavardsa, vagy kiegyensilyozatlansiga
figyelemhidnyhoz és magatartdsbeli
hibdkhoz vezethetnek. Kideriilt, hogy

a neurotranszmitterek, gyogyszeres
befolydsoldsi probdjaval a gyermekeknél
részbeni javulds volt tapasztalhat6 az
odafigyelésiikben és a viselkedésiikben.
Viszont tovabbra is megvalaszolatlan
maradt az agyi anyagcsere megzavart
egyensulydnak a kérdése.

Ezt az elméletet leginkdbb azok az orvosok
valljdk, akik a hiperaktiv gyermekeknek

a Ritalin nevi gyogyszert adjdk - ami egy
olyan vegyiilet, amely erdsen hasonlit az
amfetamin, pszichostimuldcios
osszetevijéhez. Az emlitett Ritalin
feltételezhetd modon
aneurotranszmitterekre hat, ezdltal
aviselkedést is javitja valamennyire.
Figyelmen kiviil hagyva, hogy az orvosok és
a tudosok véleménye eltéré lehet az
agykdrosodds €s a neurotranszmitterek
cseréje 1ényegét tekintve, egyben
valamiben viszont mindannyian
egyetértenek, miszerint ez a betegség nem
érinti sem az intellektust, sem pedig az
érzelmi teriileteket. Semmit nem valtoztat
azon a tényen, hogy a hiperaktiv
gyermekeknél gyakran megjelend tiinetek
a bizonyos képességek késdi fejlodése,

a hangulatingadozais, az agresszio stb..

Abal és a jobb agyfélteke
miikodésének kiegyensiilyozatlansiga
Tobb évtizede ismert, hogy a bal agyfélteke
agykérge (hemiszféra) a jobbkezeseknél

alogikus, absztrakt és verbilis
gondolkoddsért felelds, a jobb
agyféltekéjének agykérge (szint ugy
jobbkezeseknél) pedig a tények egységes
egészként torténd felfogdsaért, a képszert
elképzelésért, a fantazidért felelds, egyben
osszekdt minket a tudatalattinkkal. Tehdt
a bal oldali hemiszférat sokkal inkabb

a matematikusok és a jogdszok hasznljdk,
szemben az azt kevésbé kihasznalo
festokkel, irokkal vagy zeneszerzokkel. Az
emlitett utobbi csoport viszont nem képes
alkotni a jobb hemiszféra intenziv
tevékenysége nélkil. Mind a két hemiszféra
osszekapcsolt és normdl esetben 6ssze
kellene dolgozniuk.

A civilizdcionkrol bizonyos mértékben tgy
beszélhetiink, mint egy ,balhemiszféras"
civilizdciorol - mely timogatja

a teljesitményt, a precizséget és az
onirdnyitdst. Azonban a nagyagy, jobboldali
,néma’ fele, amelyet a tudosok sokdig egy
kevéshé jelentds résznek tartottak, vezetd
szerepet jitszik a bonyolult és
attekinthetetlen élethelyzetek
megolddsaban, a stressz lekiizdésében és az
érzelmi folyamatok szabalyozdsaban. Ez
roviden az intuicio és az alkot6i aktivitds
forrdsa. Roviden ez a lelki és
kovetkezésképpen a testi egészségiink
kdzpontja.

A hiperaktiv gyermekeknél gyakrabban
taldlkozhatunk balkezességgel, olvasasi,
irdsi és szamolasi gondokkal. Mas sz6val
ajobb és bal agyfélteke kdzotti harmonikus
egytittmiikodés veszélyeztetettségével. Az
olyan hiperaktiv gyermek, aki az iskolaban
nem képes elsajititani a kell§ olvaso-, ir6-
és szamolokészséget, az életében késGbb
nehezen fog megbirkozni ezekkel az
elmaradottsagaival.

Az egésztestes megkozelités kiilonféle agyi
egytttmiikodési megoldasokat igyekszik
kihaszndlni, igy mint a kinezioldgidt, a bio
feed backet, a viselkedésbeli terdpit stb..
Az egésztestes méregtelenitési medicina az
aggyal folytatott munkahoz sorolja még az
autonom idegrendszer €és a tovabbi olyan
szervek, mint a tiidd, a belek, a gyomor,

a mdj stb. méregtelenitését is. Nagyon
lényeges szerepet jatszanak azok a mikroba
toxinok, melyek a nyirokrendszerbdl,

a belekbdl, az orr mellékiiregekbdl stb.
szabadulhatnak fel.

Eredeti cikk: Joalis INFO folyoirat,
2008/03.-04.,

Dr. Josef Jonds és Dr. DZamila Stehlikova:
Hyperaktivni dité - prirodni léceni
Magyar sziveg: Fenyvesi Katalin
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Hell6 Magyarorszag!

Kétnapos méregtelenitési szakmai kongresszus Budapestell

2008. november 8.-9. kozott hétvégén keriilt sor Budapesten
az emberi szervezet Jonas doktor szerinti irdnyitott és
ellenérzott méregtelenitésének kétnapos szakmai
kongresszusara. A Body Centrum Hungary Kft.
szervezésében megtartott rendezvényen a pragai Joalis
cégt6l meghivott el6adokként és vendégekként jelen voltak:
Eva Dostalova tigyvezet6 uirholgy, illetve Dr. Josef Jonas és
Vladimir Jelinek urak cégtulajdonosokként.

A nevezett kétnapos rendez-
vényre, az idén nydron egyéb
okokbdl kifoly6lag sajndlatos
mddon elmaradt nydri méreg-
telenitési tibor részbeni hi-
dnypotlasaként, a szinte mar
hagyomanyosnak szimito hely-
szinen, a budapesti Hotel
Ebenben keriilt sor.

Az elsé napon az innepé-
lyes megnyitot Petr Smehlik
ur, 2 Body Centrum Hungary
Kft. iigyvezetdje tartotta, aki
idvozolte a megjelent kedves kozonséget,
valamint bemutatta a megjelent eldadokat,
vendégeket és szervezoket.

Eltérve az elso tervezett el6addstol Jonas
doktor arrdl faggatta a kozonséget, hogy
esetleg milyen szervi kor méregtelenitésé-
16l szeretnének részletesebben hallani az
el6addsok alkalmaval, természetesen tobb
kérés is elhangzott erre vonatkozoan, mint
példdul az autoimmunitds méregtelenitési
szempontbol torténé kezelése.

Jonas doktor az egésztestes szemlélet
részletes bemutatdsaval kezdte elsd terve-

Hell6 Magyarorszag!

* 2009-t61 kezdodoen az eddigi két honap helyett a Joalis INFO
Magyarorszag méregtelenitési szaklap negyedévente fog
megjelenni hazinkban, természetesen az eddigieknél bvebb

tartalommal.

* 2009. els6 negyedévében teljesen 1j, frissen kifejlesztett
készitmények megjelentetését tervezzitk a magyar pia-
con. Ezek a kovetkezo készitmények: Vitavit®, Vitaton®, Mine-

zett eldadasat, részletezve a szervezet lehet-
séges terhel toxinjait, de kozilik is kiemel-
te az érzelmek fontos szerepét a terhelések
kialakuldsdnak hdtterében. Eloaddsit az
emberi szervezetet autonom, vagyis
a vegetativ idegrendszerével folytatta.
Meg-jegyezte, hogy az emlitett idegrendszer
mitkddésének zavarait két jelentds tényezoé
okozza, ezek:
* astressz és
 a mdr emlitett érzelmek.

Természetesen 1éteznek még mds olyan to-
xinok is, melyek terhel6en hatnak, ilyenek:

a fémek, a kiilonféle allergének, az
oltdsok, a drogok, a gyogyszerek,
a mikroba toxinok stb.. A tdrgyi
eldaddsi téman belill szoba keriilt
még az enterdlis, vagyis hasi ideg-
rendszer is. Jond$ doktor az EAM
set programon beliil bemutatta,
mely menipontokban taldlhatok az
egyes idegi fonatok és ganglidk.

Jonds doktor roviden bemutatta
a legtjabb méregtelenité készitményeket,
melyek piaci bevezetésére hamarosan ha-
zankban is sor keriil, ezek a kovetkezok Vi-
tavit®, Vitaton®, Minemax®, Supraren,
Mezeg és a Non Grata.

Els6 napi ebédsziinetet kovetden Vladimir
Jelinek 1r, az emberi elme és a méregte-
lenités vonatkozdsiban tartott el¢addst,
kilon kiemelte az egyes érzékszervi teriile-
tek Os-szefiiggését a megfelel6 pentagrami
anya-szervekkel, tineti el6forduldsaikat és
javasolt készitményeket is részletesen tdrgyal-
ta mindekozben. A témdban kiemelte még

Rovid hireink:

mégpedig 14:00 - 18:00 6ra kozott. Helyszine a BCH Kft.
székhelye, azaz 1119 Budapest, Pajkos u. 10.. Fenyvesi Katalinnal,
a BCH Kft. irodavezetGjénél lehet jelentkezni telefonon,

a 00-30-823-8676-0s mobilszamon, vagy pedig irasban
a bodycentrum@joalis.cz e-mail cimen. A konzultdcios szemindri-

max®, Supraren, Mezeg és a Non grata. Ezekrol a készitmé-

nyekrdl és alkalmazasi teriletikrél a november 8. - 9. kozotti
kétnapos méregtelenitési konferencidn emlitést tett Jonds dok-
tor. Természetesen a Joalis INFO Magyarorszdg kovetkezo szamai-
ban részletesen is ismertetjiik majd a készitményeket a Készit-

ménygaléria rovatban.

* Pavel Jakes ur altal rendszeresen tartott konzultacios sze-
mindariumra 2009. februar 13-an keriil legkozelebb sor,

um olyan érdekl6dok szimadra javasolt, akik legaldbb egy méreg-
telenitési tanfolyamon sikeresen részt vettek. Szeretettel virunk
minden kedves érdekl6dot!

Az FAMset adatbazis szoftverrel rendelkezé hazai munka-
tarsak részére egy félnapos utoképzé tanfolyam megtartasat
tervezziik. Ennek sordn az érdeklodok személyesen taldlkozhatnd-
nak elé6adoként Marie Vilinkova asszonnyal, aki a nevezett

program cseh megalkotdja. Ezen a tervezett rendezvényiinkon
a résztvevok személyesen kaphatnak vélaszt azokra a kérdéseikre,

amelyek a targyi program mindennapos hasznalatdval kapcsolato-
san megfogalmazodtak benniik. A mintegy négyordsra tervezett —»

a vesék helyes miikddésének fontossagit és
az aluminium, mint toxin szerepét.

Jelinek ur a tilsilyossdggal sszefig-
gésben folytatta méregtelenitési eldaddsso-
rozatit. Részletesen tdrgyalta azokat

ajavaslatokat, amelyekkel kell§ elhatdrozis
birtokdban sikeresen lehet elérni testsily-
csokkenést, illetve részletezte mindezt ho-
gyan, mi modon lehet a méregtelenitéssel
aldtimasztani.

Madsodik napon a délelétti blokkban
a hazai méregtelenito terapeutak elo-
addsai kovetkeztek, melynek keretében
a Referencia Centrumok képvisel6i
mondtdk el tapasztalataikat, tandcsaikat.

Szodoray Andrea az Egészségneveld Stu-
di6 munkatarsa beszédében kiemelte, -
a hatékonysdg érdekében - nagyon fontos,
hogy a terapeutdk, Joalis tanicsadok folya-
matosan képezzék magukat. Sajnos az el6z6
napi kérdésekbdl kideriilt, sok helyen még
az alapok is hidnyoznak. Tapasztalata
szerint azok a terapeutdk dolgoznak ered-

ismeret kiegészité tanfolyamra Budapesten keriilne sor, virhatoan
2009. februdrjaban, vagy marciusaban, a varhatoan 4.000,- Ft-os
részvételi dij mellett. A konkrét érdekldddket frasos meghivo forma-
jaban fogjuk értesiteni a pontos id6pontrol, helyszinr6l stb.. Kérjiik,
hogy eldzetes részvételi szandékukat miel6bb sziveskedjenek fras-
ban elkiildeni a bodycentrum@joalis.cz e-mail cimre Fenyvesi Kata-

lin irodavezet6nknek.

* Jonas doktor és Jelinek ur kovetkez6 budapesti szakmai

ményesen, akik megtanulnak a pentagram
(az 0t elem) elvei szerint gondolkodni. Nem
véletlen, hogy Jon4s doktor - a kinaiak tobb
ezer éves megfigyeléseire timaszkodva -
ezen elv alapjan dolgozik olyan hatékonyan.

Andrea felhivta a figyelmet arra, hogy
a kétnapos alaptanfolyamon nem lehet min-
dent megtanulni, tehdt - olvasni, képezni,
tapasztalatot cserélni folyamatosan kell, -
hogy korrekt médon tudjunk segiteni.

Esetismertetésében a méregtelenitési tii-
netekre és azok kezelésére hivta fel a fi-
gyelmet!

40 éves holgy évtizedek ota tarto migré-
nes fejfijassal fordult hozzd. A mdjon, az
epeholyagon és a vegetativ idegrendszeren
mért terhelést, elsdsorban oltéanyag
maradvanyokat, nehézfémet és érzelmi ter-
heléket. Négyféle Joalis készitményt kapott
és egy tdjékoztatot a szedésiikrél. A holgy
két hét elteltével visszatelefondlt, hogy
elviselhetetlen fejfdjdsa van, mit tegyen? Azt
a vélaszt kapta, hogy csokkentse a cseppek
szamdt és novelje a folyadékbevitelét.
A beszélgetésbdl kiderilt, hogy a holgy
annyira szeretett volna a fejfajasitol meg-
szabadulni, hogy az eldirt 6-8 csepp helyett
10-12-6t szedett, hogy gyorsitsa a folyama-
tot. A méregtelenitési tiinetet éppen ez
okozta! Amikor visszadllt 6 cseppre,
a fijdalom teljesen elmult. Tanulsdg: na-
gyon fontos a megfelelé kommunikdcio,
mert a beteg azt hallja meg, ami a sajit gon-
dolatat igazolja.

Az Egészségnevel6 Studio egyik legered-
ményesebb tanitvinya, Dr. Marhoffer Ildiko

haziorvos mondta el tapasztalatait, elsGsor-
ban a betegek tdjékoztatdsa témakdrében.

Irdsvetitd segitségével egy nagyon jol dsz-
szedllitott anyagot mutatott be. Tulajdon-
képpen az alaptanfolyam lényegi elemeit
iiltette 4t a beteggel valo kommunikacioba.
Nagyon felkésziilten tdjékoztatott arrol,
hogy miért kiilonleges Jona$ doktor méd-
szere, miben mds, mint a hazankban megta-
ldlhato egyéb lehetdségek. Az immunrend-
szeriink miikodésérdl is eset néhdny sz6 or-
vosi szemmel. Kiilon kitért arra, hogy nem
érdemes addig a szerveket méregteleniteni,
amig az immunitdsunk nem megfeleld. Ta-
pasztalata szerint a Joalis csepp Imun,
aJoalis csepp LYM, a Joalis csepp Infovit
és a Joalis csepp Emoce cseppek felkészi-
tik a szervezetet a célzott tisztitasra. Beszélt
a gocokrol és azokrol az eredmé-nyekrdl,
melyeket laborral is igazolni tudott. Bemuta-
tott néhdny esetet pl. egy alkoholistdét, aki-
nek a mdjfunkcioi jelentdsen javultak és ezt
a laboratoriumi vizsgalati eredmények is
alatimasztottak.

Mesélt a mérési nehézségekrdl és megol-
ddsaikrol. Elmondta, hogy szerinte milyen
teriileteket kellene megcélozni, hogy
a modszer egyre ismertebbé valjon minél
tobb ember szimara.

A fantasztikus beszamol6 utdn sziinet ko-
vetkezett, majd Dr. Munkdcsi Katalin az
Egészségneveld Studio munkatdrsa folytatta
abeszdmolokat. O a kiilonleges eseteket me-
sélte el, példdul egy autista kisfiu esetét. Er-
16l részletesebben a mostantdl Gjonnan in-
dulo ,Tapasztalatok” rovatban olvashatnak.

* Tovabbra is egyiittmiikodésiinket ajanljuk terapeutak,
életmod tandcsadok és orvosok szamara, akik érdeklédnek
Jonas doktor dltal képviselt egyediildllo méregtelenitési modszer
irant. Készitményeket a Joalis termékkatalogus alapjin lehet
megvasdrolni. Mindenképpen javasoljuk az alaptanfolyamon,
illetve az azt koveto halado, tovabbképzo oktatoprogramokon és

videokonferencidkon val6 részvételt. Ezzel kapcsolatos id6pon-
tokat, helyszineket és egyéb feltételeket a www.joalis.hu honla-

szeminariumanak tervezett id6pontja: 2009. majus 9.

szombat. Az elozetes igények felmérésének figgvényében el-
képzelhetd, hogy ez a rendezvény a mult novemberihez hasonlo-
an kétnapos lesz. A szemindrium részletes és pontos tartalmarol
a Joalis INFO Magyarorszdg kovetkezé szamdban olvashat-
nak, elozetes részvételi szindékukat Fenyvesi Katalinndl, a BCH
Kft. irodavezetGjénél adhatjik le telefonon, a 06-30-823-8676-0s
mobilszamon, vagy pedig irdsban a bodycentrum@joalis.cz e-ma-

e-mail cimen.

il cimen. Varjuk eldzetes szives jelentkezésiiket!

pon taldlhatnak a kedves érdekldddk.

Ha On a méregtelenitési munkaval kapcsolatosan mar ta-
pasztalatokkal rendelkezik, akkor batran ossza meg azo-
kat magazinunk oldalain keresztiil a tobbiekkel! A Joalis
INFO Magyarorszdg szerkesztosége 6rommel fogadja mind
a kliensek, ugy a terapeutdk dltal magyar nyelven kiildott
gyakorlati tapasztalati esetleirdsokat a bodycentrum@joalis.cz
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Sz6 volt egy kisldnyrol, aki dlland6 kohogéssel jott el a stidioba. Komoly
elektroszmog terhelés volt ndla mérhet6. Kideriilt, hogy Budaérs
egyik frekventdlt helyén laknak, ahol a hdz tetején a mentdék ad6-vevd tor-
nya talalhato. A kisldny 1 hét Joalis készitmény szedése utin abbahagyta
a kohogést. A kara cseppjei: Joalis csepp Ionyx, Joalis csepp Nobacter,
Joalis csepp Res-Dren, Joalis csepp LYM voltak. Azota az egész csalad
jar rendszeres mérésre.

Nagyon érdekes volt az a masodik torténet is, ami szintén egy gyermek ra-
dioaktiv terhel6dése kapcsan deriilt ki. Orosz sziilok hoztak egy 5 éves kis-
fiat, akinek hormonilis problémai voltak és az orvos anyuka sem tudott ve-
le mit kezdeni. A kisfiundl 6roklott terhel6dés volt mérhetd. Kideriilt, hogy
a nagypapa trhajos volt (asztronauta) a volt Szovjetunioban és

a gyermekével (a kisfit édesapjaval) gyakran tartozkodott katonai timasz-
pontokon és a bajkonuri Grhajozdsi kézponton.

A harmadik esetismertetésben egy kiillonleges mérési eredményrdl adott
szamot Katalin. Kilfoldi szarmazasu 4 éves kislanyt hozott édesanyja mé-
résre. Meglepé modon, a mérés sordn, erételjes radioaktiv terheltség volt
mérhetd, melynek oka ismeretlen volt. Ekkor rdamért az orokletes eredeti
terheltségre (kettGs kérdés), és a legnagyobb meglepetésre ,igen” lett
avalasz. A kisldny a tobbi mellett kiemelkedGen igényelte az Joalis csepp
OP, és a Joalis csepp Vel-Dren készitményeket.

A magyar munkatdrsak el6addsai utin Jona$ doktor kovetkezett az im-
munilds és a periférikus idegrendszer méregtelenitési vonatkozasi-
ban. Kiilon részleteiben tirgyalta a kranidlis (agyi) és a spindlis (gerincosz-
lop melletti) idegrendszerek méregtelenitésének fontossdgit és az ezekre
ajdnlott méregtelenitési készitményeket.

Az ebédsziinetet kovetden ismét Jelinek ur folytatta az eldaddssorozatot,
mégpedig ezittal az érzelmekrol.

A kétnapos el6addssorozat végiil Petr Smehlik tr ziromondataival végzo-
dott, melyekben megkoszonte mind a magyar eldadok és szervezdk, ugy
a cseh eldadok szives kozremiikodését és segitségét a rendezvény lebonyo-
litdsdval kapcsolatosan, nem utols6 sorban pedig kilon méltatta
a hallgatosag aktiv részvételét a szemindriumon.

Bizunk benne, hogy ezen a kétnapos méregtelenitési szakmai rendezvé-
nyen a résztvevok sok olyan lényeges szakmai tuddssal és fontos informd-
cioval gazdagodtak, amelyeket a jovében elonyosen tudnak hasznositani
majd a mindennapi méregtelenitési munkajukban.

Oszintén reméljiik, hogy a kivetkezd ilyen kétnapos rendezvényiinkon is
legalabb ilyen érdekldd6i létszammal és aktiv részvétellel szimolhatunk.

Tapasztalatok

Oltas, oltoanyag maradvany,
mint toxin

Az oltoanyagokat érinié tapasztalataink koziil -
két hazai esetet szeretnénk bemutatni.

Els6 eset: kilenc éves, figyelem- és koordindcio zavaros,
impulziv, nehezen kezelhetd, autista kisfii érkezett
vizsgalatra. Az dllapotfelmérést kovetGen (melyet
nehezen viselt a mozgdskényszer miatt), els6
alkalommal, az agyhdrtydn mért fertdzési goc, (Joalis
csepp Min-Dren) és az akkor prioritést élvez6 nehézfém
terheltség (Joalis csepp AM) tisztitdsdra keriilt sor. Két
hénap multdn nagy orommel szimoltak be arr6l, hogy
a kisfii megtanult egyediil, kétkerektivel kerékpdrozni,
ami mindaddig nem sikerilt és reménytelennek tiint. Ez
alkalommal a kozponti idegrendszer (Joalis csepp
Cranium) teriiletét terheld oltéanyag maradvanyok
(Joalis csepp DAK) tisztitdsdt igényelte a szervezete.
Tovébbi két honap mulva konyvvel a kezében érkezett.
Perceken 4t nyugodtan iilve lapozgatott a viroban, mig
anagymama boldogan mesélte, hogy unokija
szavaloversenyen indult és a tanité néni is folyamatosan
dicséri a tanulmdnyi eredményén és magatartasin
tapasztalhato javuldst. A pozitiv vltozds mdr most
jelentds, pedig még nem értiink a folyamat végére.

Misodik eset: tizenhét éves didkldny, az irdnyitott
méregtelenités és a homeopatids alkati szer beallitdsat
kdvetden tobb mint hirom éve mentes (gyogyult)
kordbbi, az életvitelét jelentGsen befolydsold migrénjétol.
A rohamok tipusosan, szemtiinetekkel indultak, egy
teljes napon dt tart6 folyamatos fejgorccsel és
feltartztathatatlan hanydssal jartak korabban, mely ugy
legyengitette, hogy a kovetkez6 napon sem tudott
iskoldba menni. A mérés és méregtelenités soran,

a szervezet dltal prioritdsnak jelolve, a kdzponti
idegrendszer (Joalis csepp Cranium) és a mdj tisztitdsira
(Joalis csepp Liv-Dren) keriilt sor, melyek 6 terhelGje
oltoanyag maradvényok (Joalis csepp DAK) voltak.

A tisztitds Gtvonaldt a nyirokrendszer biztositotta (Joalis
csepp LYM). Az el6zményekben sulyos oltdsi reakci6
szerepelt az els6 Di-Per-Te oltdst kovetGen, mely miatt

a tovabbiakban csak Di-Te-vel volt olthato. (Mas
esetekben, az anamnézisben, dltaldban nem szerepelt
oltdssal kapcsolatban ilyen kézzel foghat6 mellékhatis.
S6t, gyakran mérjiik és tisztitjuk még tiinetmentes
fazisban ezt a terheltséget.)

Bizom abban, hogy még sok, nehezen kezelhetd, vagy
megoldhatatlannak tiné betegség esetében sikertil
latvanyos javuldst, illetve gyogyuldst elérni hazai
viszonyok kozott is!

Osszedllitotta:

Dr. Munkdcsi Katalin - gyermek-szakorvos
Egészségnevelo Stidio, Budapest

(elérhetdséget ldsd a Szolgdlati kozlemény rovatban)

Szolgalati kozlemény

Az emberi szervezet irdnyitott és ellendrzott
méregtelenitésének Dr. Josef Jonas szerinti médszerének
kizardlagos magyarorszagi képviseletének

elérhetésége:

BODY CENTRUM HUNGARY Kft.

Cim: 1119 BUDAPEST, Pajkos utca 10.
Irodavezeté: Fenyvesi Katalin

Mobil: 06-30-813-8676

e-mail: bodycentrum@joalis.cz

Latogasson meg minket magyarnyelvi honlapunkon is:
www.joalis.cz/hu

Az emberi szervezet irdnyitott és ellendrzdtt méregtelenitésének
Dr. Josef Jonas szerinti modszerével dolgozo hazai Referencia
Centrumok tdjékoztatoja:

EGESZSEGNEVELO STUDIO

2009. janudr és februdr honapokban sorra keriil6 tanfolyamok és
mérénapok:

Tanfolyamok:

Mikor és hol? Tanfolyam tipusa: ~ Téma megnevezése:

Janudr 9.-10., Gy6r  Alaptanfolyam Méregtelenitési
alapismeretek
Januar 16., Halad6 tanfolyam Ot elem - kinai
Budapest pentagram -
a méregtelenitéshen
Janudr 23.-24., Alaptanfolyam Méregtelenitési
Budapest alapismeretek
Janudr 30.-31., Alaptanfolyam Méregtelenitési
Debrecen alapismeretek
Februdr 6.-7., Miskolc Alaptanfolyam Méregtelenitési
alapismeretek

Mérénapok: Folyamatosan, bejelentkezéssel
Az Egészségnevel6 Stidio elérhetésége:
1095 BUDAPEST, Kozraktar u. 34., I1L. em. 27 (a Pet6fi hid pesti
hidf6jénél)
Bejelentkezni lehet telefonon:
Dr. Munkdcsi Katalin - 06-20-421-7237
Szodoray Andrea 06-20-458-4413

El6zetes

illetve e-mailben: egeszsegnevelo@egeszsegnevelo.hu
szodoray kinez@enternet.hu
Honlap: www.egeszsegnevelo.hu

VITAL PONT
2008. december honapban sorra keril6 tanfolyamok és
mérdnapok:

Tanfolyamok:
Mikor és hol? Tanfolyam tipusa: ~ Téma megnevezése:
December 4.-5., Alaptanfolyam Méregtelenitési
Budapest alapismeretek
December 11-12.,  Alaptanfolyam Méregtelenitési
Gyor alapismeretek
Mérdnapok:
Németné Czovek Katalin mérdnapjai:
Mely napokon? Mettol - meddig?

Minden héten kedden és szerdan 11:00 - 20:00

Tovabbi napokon az alabbi tanacsadéink mérnek:
Bobjik Sandorné
dr. Szaboné Sipos Aniko

Referencia Centrumunkban ETI vizsgara felkészité
egészségiigyi modulképzés Salvia mérémiiszeres méréssel
és méregtelenitési gyakorlattal, mikodik. Az Egészségiigyi
modulképzések Tatabdnydn, Debrecenben is bevezetésre keriilnek
hamarosan a Relax Pont Kft., mint kihelyezett képzéseként.

A kineziologiai ETI-s képzések folyamatosak. Ezek a modulok
segitik a tandcsadokat a hivatalos szakképesités megszerzéséhez
természetgyogyaszként. Tovabbd az orszdg teriiletén
folyamatosan, Joalis tandcsadéink, korabbi tanitvinyaink
un. egészségnapokat szerveznek, ahol méregtelenitési
méréseken vehetnek részt a kedves érdeklddok pld. Bajan,
Pécsett, Hajduszoboszlon, Komlén, vagy Budapesten.

A VITAL PONT elérhetdsége:
1115 BUDAPEST, Etele uit 42/B fszt.
Bejelentkezni lehet telefonon:
Némethné Czovek Katalin -~ 06-20-988-3608, 06-20-988-3680
illetve e-mailben: vitalpont@citromail.hu
Honlap: www.vitalpont-meregtelenites.hu

A Joalis INFO Magyarorszdg kovetkez$ szimdban varhatoan az aldbbi cikkekr6l olvashatnak részletesen Kedves Olvasoink:

ALAP- ES HALADO MEREGTELENITES: KESZITMENYGALERIA: EGYEBEK:
* Avesék * Joalis Vitavite®, Vitatone® és * Hiperaktiv gyermek II.
* Toxin, melyet elnéztiink Minemax®

* Toxoplasma gondii

Mindezeken til pedig érdekességek, rovid hirek, személyes szakmai beszamolok és kilonféle aktualitasok varjak Onoket a Hello
Magyarorszag!, a Tapasztalatok, valamint a Szolgalati kozlemény cim{ rovatainkban.

Joalis INFO Magyarorszdg. Kéthavonta megjelend, az emberi szervezet méregtelenitésével foglalkozo szaklap.
Szerkesztocsapat: Fenyvesi Katalin, Pavel Jakes, Petr Smehlik. A szerkeszio csapat vezetdje: Gauland Attila.
Ugyvezeto: Petr Smehlik. Grafikus: M. Hovorkovd.
Magyarorszagon kiadja a: BODY CENTRUM HUNGARY KFT. Cim: 1116 BUDAPEST, Pajkos utca 10.
e-mail: bodycentrum@joalis.cz, Honlap: www.joalis.cz/hu
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