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Negyedévente megjelend, az emberi szervezet
méregtelenitésével foglalkozé szaklap

. Az ARS és
gameregtelenites
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Tisztelt Munkatdrsaink,
Kedves Olvasoink!

Ismétitt a nydr és eljovetelével
egyre tobbet foglalkozunk
gondolatban is a kellemesebb
dolgokkal. Azaz hova mengjiink nyaralni,
minél tobbet lehessiink egyiitt
gyermekeinkkel, csalddtagjainkkal,
bardtainkkal és ismerdseinkkel. Onék
koziil biztosan sokaknak mdr most
egyértelmiien megvan a biztos nydri
programyja és tudjak, hogy mikor, hova és
kivel utaznak. llyenkor mdr csak olyan

L reszletek” vannak hdtra, hogy feljon-e
még a tavalyi fiirdoruha, vagy mit kellene
[felvenni a tabortiiz melletti siitogetéshez,
vagy éppen egy tarsasdgi eseményhez, mi
10bb egy hegyi tirahoz. Akik pedig még

a nyaraldsukat nem rendezték eziddig,
azok reménykednek, hogy esetiikben is
sorra keriil mihamarabb ennek

a témdnak a konkretizdldsa.

Az eltell idoszakot cégiinknél és nyilvan
ugyanigy az Onok esetében is szamos
esemény jellemezte. Sor keriilt azokra

a szakmai szemindriumokra, melyeket
Pavel Jakes tariott, igyekezvén dtadni
Ondknek gyakorlati terapeuta tuddsdanak
részletes ismereleil és lapaszlalatail. Az
dltala tartott eloaddsok alkalmdval szo
volt a mdjrol, az epérol, a hormondlis
rendszerrol, a szivrol és a belekrdl. Nem
utolso sorban pedig természetesen

a méregtelenitésrdl is, mint a belso
higiénidnk fontos és elengedhetetlen
részérol. Ezen tipusii rendezvényeink

megtisztelo érdeklodésénck
hatdrozottan emelkedik és
a kovetkezd ilyen tipusi
rendezvényiinkel ezdltal
vdrhatoan mdr egy nagyobb
befogadoképességii
eldadohelyen fogjuk megtartani,

Most megigérhetem Oniknek, hogy ilyen
Jellegii szakmai szemindriumokat

a jovében is fogunk tartani, Pavellel
kozosen tovdbbi kapcsolatokat fogunk
keresni az emberi szervezeten, illetve
osszefiiggésekel a kinai pentagramon
beliil az Onék szamdra. Szintén
osszefiiggéseket terveziink bemutatni
Ondknek a méregterheliségek és az
egeészségi panaszok viszonydnak
tekintetében.

Idén november 7. - 8. koz0tt tervezziik
meglartani Jonds doktor és Jelinek iir
kozds eloaddsdban tartolt kétnapos
szakmai szemindriumot. Mdr most
Javaslom, hogy jegyezzék be
hatdridonaplojukba ezt az emlitett
idoponiot, mivel ez a rendezvény taldn
a legfontosabbnak szamit az Onck
szakmai tovdbbképzésében

a méregtelenitési leriileten. A részletes
programot pontositdst kovetden fogjuk
nyilvanossdagra hogni. Amit mdr most
elozetesen és biztosan megigérhetek
Ondknek, hogy ismét rengeteg fontos és
hasznos informdciot fognak hallani Jonds
doktor legiijabb kutatdsi eredményeirol,
valamint a gyakorlati méregtelenitési
munkdnkat eldsegito, iij fejlesztésii

A legfontosabb tervezelt témakorok kozott
szerepelni fog eziittal az endokrin
rendszer, valamint a mozgdsszerui teriilet
méreglelenilése.

Sikeriilt idopontot kijelolniink egy kb. 6
ords oktato szemindriumra is, amelyet az
EAMset adatbdzis szoftverrel
kapcsolatosan kivanunk megtartani.
Ennek idoponija oktober 3.. Az eloado
maga a program iroja és fejlesztije, Marie
Vildnkouvd asszony lesz. Ez a szemindrium
egy remek alkalom mindazok szamdra,
akik ezzel az adatbdzisszoftverrel mdr
régota dolgoznak, vagy éppen még csak
nem régen szerezték be és szeretnének
részletesen, valamint gyakorlatiasan is
megismerkedni a program nyijtotta
valamennyi lehetoséggel. Személyesen is
meggyozodtem arrol, hogy sokan Ondk
koziil egydltaldn nem haszndlja ki
maradéktalanul mindazokat
a lehetdségeket és funkciokat, amelyekkel
a nevezett program rendelkezik. Ez lehet
azért, mert nem tudnak roluk, vagy éppen
azert, mert nem tudjdak hogyan is érhetok
el. Ettol a gyakorlati szemindriumiol ne
tartsanak. A sajdt laptopjukkal fognak
dolgozni és az oktato eloadds
a legkonnyebb dolgoktol kezdodoen
Jokozatosan halad majd a bonyolultabbak
irdnydba. A legelején a program
telepitésérdl lesz sz0 a vége felé pedig madr
megismerik majd valamennyi komfort
Sfunkciojat. Kérem, hogy ennek az oktato
szemindriumnak is jegyezzék be
maguknak az idopontjat, a meghivokat
Jiilius és augusztus derekdn fogjuk

Jelentdsége kiszinhetoen az Onok méregtelenitési készitményekrol. szétkiilden. -+
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Kedves Olvasoink! Mint
ahogyan én is, gy biztosan
Ondok is észrevelték az utobbi
idoben a méregtelenilési
terdpidval szemben lanisitott
érdeklodeés jelentos
Jfokozoddsat, Ez szdmomra
nagy oromot jelent, hiszen
Ondknek mindannyijuknak
koszonhetoen ez az egyediildllo
és kivalo modszer pontosan
azokhoz jut el, akiknek
sziikségiik van rd. Azokhoz,
akik hosszabb ideje
szenvednek valamilyen olyan
egészségi probléemaban,
amelyet eddig senki nem volt
képes szamukra megoldani.
Vagy éppen azokhoz, akik
szeretnék kihaszndlni

a modszer kiilonleges preventiv
Jellegét a civilizdcios
betegségekkel szemben. Nem
utolso sorban pedig azokhoz,
akik jovobeni anyaként, vagy
apaként tiszla belso
kornyezelel szereinének
szervezetiikben kialakitani
még az utod fogantaldsdt
megelozéen. Eppen ezért

a jovében is arra fogunk
torekedni, hogy a modszer
elérhetdsége, a sziikséges
informdciok és a készitmények
minél kozelebb keriilhessenek
Ondokhoz. Mar jelenleg is 6
egyiittmiikodo kozponton
keresztiil érhetik el a modszert
Magyarorszdgon kozvetleniil.
Konkrétan két helyen
Budapesten, valamint
Gyorben, Pécsett, Szentesen és
Debrecenben egy-egy
helyszinen. A kozpontok szdma
tovdbb fog boviilni, az pedig
csak Onékion miilik, hogy hol
nyilik majd a kovetkezd ilyen
kozpont.

Jelen irdasomat befejezvén
pedig szereinék
mindannyijuknak jo pihenést
és kellemes nyaraldst kivanni,
amelyet kovetden remélem,
mielobb taldlkozhatok majd
Ondkkel ismét személyesen!

Udvizlettel:
Petr Smehlik
b.smehlik@bodycentrum.cz

Alap- és halado méregtelenités
Az ARS és a méregtelenités

Ha egyszer sor keriilne egy olyan megmérettetésre, hogy mely roviditést alkalmazzak
aleggyakrabban az orvostudomanyban, akkor az egyértelmiien a jelen cimben szereplé
ARS volna az. Ez a harom nagybetiis rovidités azonban sok ember szimara sajnos egy
igen sulyos betegséget takar, ami gyakran akar halallal is végzdhet.

Az arterioszklerozis kifejezés két szobol tevodik
0ssze, mégpedig az artéridbol és a szklerdzishol.
Az artéria latin kifejezés, mely 1égcsovet, vagy
eret jelent, persze az is meglehet, hogy masik la-
tin szobol ered, ez pedig az - arte (mereven, szo-
rosan, szigoruian). Az artéria egy cs6, mely hdlo-
zatként vezeti a vért a testiinkben. A szklerdzis
egyfajta megmerevedést jelent, avagy tulajdon-
sdgbeli véltozast.

Ami lényeges tény, hogy az erek ezen megbete-
gedése nagyon veszélyes. Nem csak abban a te-
kintetben veszélyes, hogy milyen problémakkal
jar egyiitt, vagy éppen mivé fajulhat, hanem
elsésorban abbdl a szempontbol, hogy néhiny
kivételes esettdl eltekintve fijdalommentes
tinetd. Hirtelen jelentkezik, szivinfarktus, vagy
agyvérzés formdjdban, esetleg mas szervek pro-
blémdjaval, de legalabbis erds fdjdalmakkal ki-
sérve, melyek ellehetetlenitik a mozgdst, a mun-
kavégzést, Osszességében a teljes értékd élet
folytatdsat az egyén szamdra. Ebben a tekintet-
ben egy alattomos betegségrdl beszélhetiink. Ki-
fejlodése évekre tehetd, sokszor akar tobb tiz
évre is, igy az a gyakran alkalmazott kifejezés,
hogy ,hirtelen a semmib6l kerekedve egy infark-
tus végzett vele” valljuk be lényegében értelmet-
len.

Nos, ezek egyben azok az okok is, amelyekért
ardnylag kevés ember vilasztja a méregteleni-
tést, mint megel6zési lehetGséget. Ennél sokkal
tobben érkeznek mdr kifejlodott panaszokkal,
gy mint a sziv isémids betegségével, vagy angi-
na pectorissal, esetleg also végtagi érsziikiiletek-
kel, kovetkezésképpen a végtagok vérelldtdsi
problémdival (kaudikdcio).

Az arterioszklerozis ekdzben egy olyan egész-
ségi probléma, mellyel a mai orvostudomdny
nem igazin tud mit kezdeni, tandcstalan. Képes
ugyan befolydsolni egyes prediszpozicios ténye-
zoket, ugy mint 2 magas vérnyomdst, vagy a ma-
gas vérzsir-szintet, de az elrehaladott arteri-
oszklerozis - hacsak miitéti iton nem kezelhetd
- akkor val6jdban gyogyithatatlan. Egy reverzi-
bilis dllapotrdl van szo, ugyanis tobbszor is bebi-
zonyosodott mdr a vildgon, hogy egy kifejlodott
arterioszklerozist is vissza lehet szoritani és az
erek bizony meggyogyithatok.

A méregtelenitési rendeldk, arterioszklerdzist
megel6z8, vagy éppen méregtelenitd jellegi ke-
zelése szempontjdbol torténd alacsony litoga-
tottsaga mogott, mint lehetséges okként a férfiak
és a ndk kozotti jelentds kiilonbség huzodhat.
A méregtelenitési rendeldket 1atogaté kliensek

tilnyomo tobbségét a ndk alkotjak, mikdzben az
50 éves korig bezdrdlag a férfiakndl tizszer ma-
gasabb a szivinfarktus el6forduldsdnak kockdza-
ta, mint a noknél. Az 55 - 64 éves korosztily
esetében mdr azonban a férfiak és a nék kozotti
ardny e tekintetben szinte kiegyenlitodik és a fér-
fiak mar csak kétszer olyan gyakrabban veszé-
lyeztetettek. A 75 - 80 éves korosztily esetében
az ardny teljesen kiegyenlitodik, azaz 1:1 ardny
alakul ki a nemek kozott. Jol ismert tény, hogy ez
miért van igy. A holgyeket az érbetegségek el6l
igen jol védi az 6sztrogén, igy ndluk a kockazat
igazabol a véltozokor utdn jelentkezik. Ez azon-
ban csak altaldnos jelleggel érvényes. Ha egy
holgy mondjuk tilsilyos, vagy dohdnyzik, akkor ez
kovetkezményekkel jar az érrendszerének tekin-
tetében. A dohdnyzo holgyek esetében dtlagosan
két évvel kordbban kovetkezik be a viltozds
iddszaka, mint a nem dohdnyz6 holgyeknél és az
érrendszeriik dllapota nagyon is hasonlit a nem
dohdnyzo férfiakéra. Altalanos tekintetben az
érkomplikdciok szima azonos a férfiak és a ndk
esetében, csupdn a tiinetek jelentkeznek tiz év-
vel kés6bb a holgyeknél.

Ahhoz, hogy megértsik a méregtelenitésben
rejlé lehetdségeket, jol kell ismerniink az érfal
felépitését. Hirom réteghdl épiil fel (belsd, koz-
bilsé és kiils6). A belsé réteg egy kiilonleges
tulajdonsaggal bird, igen ellendllé rétegb6l dll,
melyet endotelnek nevezziik. Ez alatt taldlhato
a subendotel, ami egy puha izomréteg és rugal-
mas belsd membran. Na, pont ez a belsé réteg 1é-
nyeges az arterioszklerozis szempontjdbol.

A kozépsé rétegben taldljuk az izom és koto-
szoveti részt. Ebbe a rétegbe képesek bejutni o-
lyan elemek, melyek egyébként az artérian beliil
dramlanak. Ha azonban ez a belsé réteg valami-
ért sériilt, akkor a vérrészecskék, illetve a sziiret-
len vérplazma a kozépsé érfali rétegbe juthat-
nak, aminek az lehet a kovetkezménye, hogy
ezek, az egyébként véralkoto részecskék idegen
anyagként viselkednek.

A kiilsd réteg olyan szdvetekbdl 4ll, melyekben
nagymennyiségii idegszalak és tdperecskék (va-
sa vasorum) huzédnak meg. Az idegszdlak az
erek 0sszehizoddsat és kitagulasit okozzdk.

Az arterioszklerozis kialakuldsakor sériil az en-
dotel. A sériilt helyen szdmos, a vérben keringd
anyagok képesek lerakddni, igymint elsd sorban
akoleszterin, de akdr vérlemezkék, trombocitak,
fibrinogének és mds anyagok is (példdul toxi-
nok). A sériilt helyen olyan anyagok is lerakod-

hatnak, mint a kalcium, féleg olyan emberek —»
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esetében, akik csontritkuldsban és a kalci-
um vérben torténé fokozott jelenlétében
szenvednek. Ezzel az erek elaszticitdsa, azaz
rugalmassdga sériil. Az erek megkeményed-
nek, elmerevednek és ezzel elvesztik erede-
ti funkcidjukat. Az arterioszklerozis kialaku-
lasdnak szempontjabol biindsnek
szamit elsd sorban a koleszterin,
a triacilglicerol és a fibrinogen. Ep-
pen ezért minden figyelem ezekre
az OsszetevOkre Osszpontosul, me-
lyek egyébirdnt az ember szimdra
nélkilozhetetlenek. A hormonok
felépitéséhez sziikségesek és lehetGvé
teszik egyben a sejtek mikddését.
A triacilgliceridek (a cukrokkal egye-
temben) a test szimara energiafor-
rasként szolgdlnak, a fibrinogen pe-
dig az artéria épségének sériilésekor
képes megdllitani a vérzést is. Jelen
cikkemben azonban a koleszterin-
nel, a triacilglicerinnel, a fibrono-
gennel és a magas vérnyomdssal -
annak ellenére, hogy ez utobbi is
arizikofaktorok kozé tartozik - nem
fogok részletesen foglalkozni. A mé-
regtelenitési medicina ugyanis en-
nek a folyamatnak az elsddleges
okait veszi figyelembe.

Mint azt mdr emlitettem, ahhoz, hogy
a nem kivinatos anyagok bejuthassanak
ezen réteg ald, valamint vérlemezke, fibri-
nogen €s koleszterin lerakoddsok johesse-
nek létre, az endotel sériilésének kell el-
sonek bekdvetkeznie. Az endotel sériilése az
érben kialakul6 mikroba eredetii goc hatd-
sdra kovetkezik be. Korunk orvostudoma-
nya egy egész sor olyan mikroorganizmust
fedezett fel, melyek megtalalhatok az arteri-
oszklerozisos gocokban, ezek elsd sorban
chlamidiak és borrelidk, de akar helicobak-
tériumok és virusok is lehetnek. Az egész-
testes medicina szempontjdbol az artéridk
asziv korébe tartoznak, igy annak kozvetlen
hatdsa alatt vannak. A méregtelenitési elmé-
let azt mondja, hogy a donté tényezének
a stressz szdmit, vagyis egy, a szivet terhel6
patologiai hatdsi energia. Az 6rokletes disz-
poziciok és mas faktorok alapjdn ez az emli-
tett stressz az emberi szervezet mas szervei-
re is dthuzodhat, koziilik is az artéridk az
egyik ilyen lehetGséget jelentik, bar igaz
a leggyakoribbat. A stressz hatdsdnak kitett
szovetek, els6 sorban a szivkoszorierek
(a sziv tapelldtdsdt szolgdljak) érfalai, vagy
az agyi artéridk, vagy az agyba arteridlis
vért szallito erek (arteria carotis) a mikro-
organizmusok szdmdra konnyt bejutdsi fel-
tételeket képesek biztositani. A mikroorga-
nizmusok a kills6 réteg (funica adventilia

arteriorum) fel6l hatolnak be és igy nem
csak a kiilsd rétegben, hanem az erek izom
és kotoszoveti részében is gocokat hoznak
létre. Ezutdn a mikroba toxin a mdsik oldal-
rol jut be az endotelbe, kdrositva azt, mikoz-
ben a fent leirt folyamat megy végbe. Ha

Az ér keresztmetszete

Tunica intima
(belso réteg)

Endotel
-Bazdlis membran

Kollagen
Finom izomsejt

Matrix Tunica media
(kozeépso réteg)

Retikuldris szdlak

(kiilso réteg)

Frellatottsdg

a szervezetben rdaddsul még nagy mennyi-
ségben van jelen a koleszterin, vagy éppen
magas vérnyomds 4ll fenn az egyénnél, ak-
kor mindez fokozott mechanikai igénybevé-
telt jelent az erek szimara. Ha az egyén do-
hanyzik, tilsalyos és keveset is mozog,
akkor a fibrinogen jelenléte is fokozodik
a szervezetben, kovetkezésképpen a sériilt
érfalon az el6bbi mondatban emlitettek, va-
lamint a fibrinogen sokkal gyakrabban és
nagyobb mértékben rakodnak le, szemben
olyan emberekkel, akiknek normalis szintd
a koleszterinjiik, rendben van a vérnyoma-
suk, normdlis a fibrinogen szintjiik és akik-
nek avéraramaban nem keringenek tovabbi
toxinok.

Az arterioszklerozis preventiv kezelésének
szempontjdbol nagyon lényeges ismerni
a mikroba toxinok eltdvolitisinak modjit,
amivel akdr teljes mértékben is meggatolha-
t6 az endotel sériilése az artéridn beliil, illet-
ve dltala lehet6vé lehet tenni az arteridlis
érfal szamdra, hogy ezt a belso rétegét megu-
jithassa. Nagyon lényeges készitménynek szd-
mit tehdt a CorDren, mely az anyaszervet
igyekszik megszabaditani a toxinoktol és
a patologiai hatdsu energidktol. Rajta kiviil
még igen alkalmas készitményeknek szimitanak
tovabbi olyan készitmények, melyek a pszi-
chikai eredetii toxinok kezelésével foglalkoz-
nak, ilyenek féleg az Emoce és a Streson.

Izom és rugalmas szovet

Kiilsé rugalmas membrdn

Tunica adventitia

Szimpatikus ideg

Jelenleg friss kifejlesztés alatt 4ll egy 1j,
VasoDren nevi készitmény, mely az arteri-
dlis érfal kozvetlen méregtelenitésére fog
szolgdlni. A feladat meg kell, hogy mondjam
igen osszetett, ugyanis a gocokat nem csak
a feliileti rugalmas hdrtyabol kell csak eltd-
volitani, hanem féleg a kdtoszoveti
részbol is egyardnt. Az emlitett
VasoDren nevi készitmény a ko-
zeljovében egy nagyon is fontos
készitménnyé vilhat az arteriosz-
kler6zis megel6z6 kezelésének, va-
lamint a sériilt artéridk méregtele-
nitésének szempontjabol.

Tekintettel arra, hogy olyan arté-
ridkkal is taldlkozhatunk praxi-
sunkban, melyek mdr sajnos bete-
gek, igy igen fontos, hogy képesek
legytink kezelni mdr rizikofaktoro-
kat is. Ezek kozé sorolhat6 minden-
képpen a koleszterin, a magas
vérnyomds, a megemelkedett
hugysavszint és az elsé-, illetve md-
sodfoku cukorbetegség. Ezek azon-
ban mdr énmagukban is kiterjedt
témdk egy-egy onallo cikk szimadra,
éppen ezért ezekkel a jelen frdsom-
ban most nem fogunk részletekbe
menden foglalkozni.

Az arterioszklerdzis egy komplex megbete-
gedés. Példdul az autoném idegrendszer,
mely az érfalat igen gazdagon szovi dt, jol
reagdl az adrenalinra, valamint az acetilcho-
linra, ez utobbi két anyag a baroreceptorok-
bol és a tovabbi idegkdzpontokbol szirma-
76 informdciokkal karoltve irdnyitjdk az
erek keresztmetszetének méretét. Eppen
ezért az érrendszer szempontjabol nagyon
lényeges az idegrendszerrel folytatott egyiitt-
mitkddés is, mégpedig olyan méregtelenité
készitményekkel, mint a Supraren és
a Vegeton.

Szintén nagyon lényegesek a véddanyagok
is, ugymint az omega-3; -6; -9 zsirsavak, vagy
a borban, sorben, illetve a zoldtedban taldl-
hat6 antioxidansok. A népi orvoslds szimos
olyan gyogynévényt ismer, amely segitségiil
szolgdlhatnak az arterioszkler6zisndl, ezek
elsd sorban a kovetkezdk: hegyi drnika, fok-
hagyma, kamillavirdg, fehér vadgesztenye,
orvosi levendula, golgotavirdg, petrezse-
lyem, orvosi rozmaring stb..

A kilonféle vegyi anyagok szervezetbe tor-
ténd bevitelébol (ezek terén pedig az 50
éven felilli korosztdly sajnos egyre jobban
érintett) szarmazo méreganyagok tovabbi
szervi és szoveti gondokat idézhetnek eld.
A szedett gyogyszerek tobbsége pont a kar-
diovaszkuldris rendszert érinti és igy kovet-
kezésképpen az arterioszklerozis kovetkez-

ményeit is. Mivel nagyon sokan egydltaldn nem for-
dulnak hozzink kifejezetten ezekkel a panaszokkal
(illetve nem, mint elsédleges és legfGbb okként je-
16lik meg latogatdsuk céljit méregtelenitési rende-
16inkben), igy sok esetben mellékesen a Salvia mé-
rémiszerrel igen jol feltirhato az arterioszklerozis
kialakuldsinak kezdete, melyet egyébként az érin-
tett személy egydltalin nem érzi, nem tud réla és
nem okoz szimdra semmiféle nehézséget. Ez pont
az a stddium, amelyben a méregtelenitésnek igen
fontos szerepe van. A szisztematikus egésztestes
méregtelenitéssel olyan embereken is segithetiink,
akiknél az arterioszklerozis mar klinikai jellegl
problémdkat idézett el6, ezdltal angindlis eredetid
szivfdjdalmaik vannak, esetleg rosszabbodott
a gondolkoddsuk, az elméjiik, netdn tovabbi kom-
plikdciok meriiltek fel az agyi ereik terén. Hosszu
tdvi méregtelenitéssel olyan panaszokon is segit-
hetiink, amelyek az als6 végtagok arterioszklerdzi-
sdbol erednek.

Az arterioszklerdzis méregtelenitése mindig
hosszi tivi folyamat. Nem szabad kizdrolag csu-
pan az érintett szervekkel foglalkoznunk, azaz
a szivvel és az artéridkkal, hanem a méregtelenité-
si folyamatba be kell vonnunk a vénak rendszerét
és a nyirokrendszert, az idegrendszert, a mdjat,
a veséket és foleg a mesenchymmel 0Osszefiiggd
szoveteket is egyardnt. Ne feledkezziink meg teht
a Mezeg nevi készitményrol, amely kivdloan ké-
pes méregteleniteni és a mikroba eredetii gocoktol
megszabaditani az el6bb emlitett szoveti csoporto-
kat. A ms tipusu szoveteket veszélyeztetd toxinok,
mint amilyenek a nehézfémek, radioaktiv elemek,
vegyi anyagok, vagy az oltdsi maradvanyok, bizony
a sériilt érfalra nézve is komoly kockazatot jelente-
nek. Eppen ezért szeretném kihangsulyozottan me-
gismételni, hogy az érrendszer méregtelenitésének
mindenképpen komplexnek, egésztestesnek és
hosszu tdvinak kell lennie, ugyanis egy olyan kro-
nikus megbetegedésrdl van sz6 ebben az esetben,
mely dltaldnos esetben tobb tiz év alatt fejlodik ki
az egyénnél, de ugyanakkor klinikai jellegi problé-
makat csak dtlagosan 60 év feletti korban produkal
(kivéve azokat az eseteket, amikor fiatal korban
okoz hirtelen haldlt). A méregtelenité medicina
arterioszklerdzis megel6zésében, kezdeti kialaku-
ldsaban jdtszott igen kedvezd hatdsarol az emberek
informdltsdga sajnos igen alacsony, éppen ezért ez-
zel lehetdleg sokkal tobbet kellene foglalkoznunk.
Komoly aggodalomra ad okot szimunkra az a tény,
hogy az emberek manapsdg sokkal tobb figyelmet
szentelnek a mozgdsukat megnehezité térdfajdal-
mukra, szemben az arterioszkler6zis okozta lehet-
séges kockdzatokra, mely utobbiak sajnos a civili-
zdlt vildgunk lakossdganak mintegy kétharmadit
érinti.

Eredeti cikk: Joalis INFO folyoirat, 2009/03.-04.,
Dr. Josef Jonds: ARS a detoxikace
Magyar szoveg: Gauland Attila

Alap- és halad6é méregtelenités
A sziv

A méregtelenitési rendeldkbe az
emberek rendszerint olyan
kérésekkel érkeznek, hogy
szeretnék egyik-masik
szerviiket, igy mint

a majukat, tiidejiiket, vagy
aveséiket méregteleniteni.
Elvétve akad csak olyan egyén,
aki kifejezetten a szivét szeretné
megtisztitatni, pedig éppen erre
a tipusi méregtelenitésre lenne a legnagyobb szitkség manapsag.

A probléma forrasa legtobbszor onnan ered, hogy az ember egyaltalan
nem koti 0ssze a testi és pszichés eredetii panaszait a szivével. Sokszor
a szokasos kivizsgilasok is csak azt bizonyitjak, hogy minden
alegnagyobb rendben van a sziv koriil, ugyanakkor a mi
szempontunkbdl tudjuk, hogy ez nem mindig van igy. Biztos
emlékeznek a média altal kozolt hiradasokbol azokra a tragikus
esetekre az utobbi években, amikor is ismert kivalo és sikeres
élsportoloink, olimpikonjaink haltak meg hirtelen a sportpalydkon
valamilyen verseny kozben, vagy éppen az edzések sorin. Biztos, hogy
mindannyian atestek kordabban részletes és atfogo szivvizsgalatokon,
mégis, ennek ellenére ,valami” nem volt a rendjén naluk.

Ha azt dllapitjuk meg, hogy kliensiink szivének valamely részében toxinok rejle-
nek, mi tobb fert6zési gocok lapulnak, akkor mdr az elsd méregtelenitési kardk
sordn kozvetlenil javasolt erre méregtelenitési készitményeket bedllitani, kiilo-
nosen érvényes ez a javaslat olyan id6sebb embereknél, akik a szivben 16vS mik-
roba toxin tipikus, mdssal dssze nem téveszthetd tineteit mutatjik, ilyenek tob-
bek kozott:

* Rovid megeréltetést koveto tilzott mértéki kifulladds (példdul kisebb lépcsd-
z€ést kovetden).

o Szdraz kohogés, vagy ilyen irdnyu ingerlés.

* Nagymértékd, akdr kezelhetetlen érzelmi megnyilvanuldsok, az egyén tulsdgo-
san is ,mindent a szivére vesz”, a legkisebb érzelmi mélypont esetén is rogton
elsirja magat.

* Jelentds érzelmi kilengések, melyeket elégedetlenség érzete kisér.

* Mellkasi nyomds érzete.

* Talzott félénkségi hajlam.

* Tachycardia.

A sziv méregtelenitése az egyik ,legkellemesebb” folyamat - ugyanis a méregte-
lenitési készitmények szedését dltaldban véve legtdbbszor nem, vagy csak nagyon
csekély mértékid méregtelenitési mellékhatdsok kisérik, egyébként pedig igen
gyorsan szabaditanak meg a terheltségekt6l.

A gatoriireg (mediastinum) a melliireg kozépsd részé-
nek a neve. Alul a rekeszizom, kétoldalt a mellhdrtya, ,&w‘
elol a szegycsont (sternum) és a borddk, hatul
pedig a gerinc hatdrolja. Ebben a testiiregben
- a tobbi szerveken tilmenden - hizodik
meg a sziv is, amely ugy kétharmad
részt a mellkas bal felében helyez-
kedik el. Sériillésekkel szem-
ben a szivet tn. pericardium-

zsdk védi, melynek méregte- O §-2 ?

lenitése a mi szempontunk- .,‘05‘19\0&“# & @ e gy Y

bol igen lényeges, fleg < :,@%4'0 & \%'

pszichés eredetli esetekben 3 ,4‘,@%@6@

(inféja megtalalhat6 a Cor- @\@ & Aszivfalak
Dren készitményben). A pe- —» kereszimetszele
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ricardium specidlis szoveteken keresztiil
kapcsolodik a szegycsonthoz, a gerinc-
hez és a melliireg tobbi részéhez. A sziv
belsé részeit az endocardium béleli,
mely azt biztositja, hogy az dramlo vér
ne jusson be a sziv sajit szoveteibe (ez
utobbiak vérellitdsa ugyanis masként
biztositott, de errél majd késébb). A sa-
jat ercforrdst a szivizom alkotja - azaz
a myocardium, mely a pericardium és
az endocardium kozott helyezkedik el.
A myocardium egy kiillonleges fajtdju
izomzat. Az emberi tudattol fiiggetlen
miikodési.

Az emberi sziv silya kb. 300 grammot
nyom, és egy 0sszezdrt 6kol méretének
felel meg. Méretét tekintve a férfiak szi-
ve dltalaban nagyobb, mint a holgyeké.
A sziv dsszesen négy iiregbdl 4ll, ponto-
sabban két pitvarbol és két kamrabol.
A bal pitvar (atrium dextrum) és a jobb
kamra (ventriculus dexter) egyittesen

A sziv keresztmelszete arteria carotis comm. sinistra

arteria subclavia sinistra
truncus brachiocephalicus

arcus aortae

arteria pulmonalis sinistra
vena cava superior
arteria pulmonalis dextra

truncus pulmonalis

venae pulmonales

'-':I

atrium dextrum .
atrium sinistrum

venae pulmonales 14

ventriculus dexter

)
ventriculus sinister

vena cava inferior

alkotja a sziv jobbfelét, ugyanakkor a bal pitvar (atrium sinistrum) 4llapotot nevezziik a sziv isémids megbetegedésének. Ha a szivko-
és a bal kamra (ventriculus sinister) pedig a sziv bal felét képezi. szoruér teljesen elzarodik, akkor kovetkezik be a szivizom elhalds,
Ajobb oldali pitvart és kamrit a hdromhegyt billentyii vélasztja el, aminem mds, mint a myokardium infarktusa. A sériilt rész kotoszo-
mig a bal pitvar és kamra kozott a kéthegyt billentytd taldlhato. veti heggel gyogyul.

Mindkét billen/tyfi SZEIePe 4 ooty belsd
azonos, meggatolni a Vér gpamldsi
visszadramldsat. rendszere
A jobboldali sziv a hozzi-
tartozo erekkel egyetemben
arovid véraramot (tido) al-
kotja, ugyanakkor a sziv bal
fele biztositja a nagy vérara-
mot (test). A szervezetb6l
oOsszegyUjtott  oxigénsze-
gény vért a felsd és also f6
visszér a jobb oldali pitvar-
ba szillitja. Onnan a jobb rosiok
oldali kamrdn, valamint
a tidoartéridn keresztill ez
a vér a tiidébe jut, ahol is a szén-dioxidtol

SA csomo

AV csomo

A szivmiikodés az emberi szandéktol figgetleniil ve-
zérelt. A jobb oldali pitvarban taldlhat6 az un. sinoat-
ridlis csomd, ami a specializalodott sejtek egy olyan
csoportosuldsa, amelyek ingerileteket képesek gene-
rdlni. Ezen csomo 4ltal irdnyitott szivosszehizoddsok
ritmusa percenként mintegy 70 szivdobbandst jelent.

* A sinoatridlis csom6 mikodését javarészt az agytorzs
kardioreguldcios kdzpontja dltal vezérelt és a szivmi-
kddés irdnyitdsinak kozpontja pedig a megnyult agy-
ban hizddik. A pitvarokon keresztiil az elektromos
ingeriilet az un. atrioventrikuldris csomoba jut, mely
a jobb pitvar és kamra hatdrdn huzodik a sziv hatso
részében. Az atrioventrikuldris csomo a pitvarbol az
ingeriletet a kamranak tovdbbitja. Egyben ezt az in-
gertiletet lassitja is, amivel eldsegiti a pitvarok, majd

mentesiil, majd oxigén- azt kovetden a kamrdk hasznos dsszehuzoddsit. Az ingeriilet spe-

Jobb és bal
elagazas

A nyilak az dramlds
irdnyat jelolik

ben feldisul és ismét visszatér a szivbe, pontosabban annak bal pit-  cidlis szdlacskdk hdlozatdnak segitségével terjed tovabb.

vardba. Innen az oxigéndis vér a bal
kamrdn keresztil az aortdba keril, majd
szertedgazoan az egész szervezetbe.
Magdhoz a szivizomhoz a vér nem koz-
vetlenill a szivbdl jut el, ugyanis a vér
sziven beliili nyomdsa és dramldsi sebes-
sége olyan nagymértékd, hogy a szivka-
pilldrisok finom hdlozatit egyszerten
szétszakitand. Eppen ezért a szivnek sa-
jat vérelldto rendszere van. Kozvetleniil
az aortabillentyt felett az aortdbol két
szivkoszoruér indul ki a szivb6l, amelyek
fokozatosan 4gazodnak szét, egyfajta
szegélyszeriien korbecsipkézve a teljes
sziv felilletét. Ha ezekben az erekben le-
rakodasok alakulnak ki, akkor rosszab-
bodik a szivizom vérelldtottsdga. Ezt az

* A magzati fejlodés sordn a sziv a f6 magzati erek osszekapcsolodasdval alakul ki.
Ennek kialakuldsdra mar a fogantatdst koveté harmadik héten sor keril. A terhesség
negyedik hetében mintegy egy milliméternek megfelel6 nagysagu zsebecske alakul ki,
mely egyben dobogni is kezd.

* Egy dtlagos feln6tt ember szive nyugalmi allapotban egy 6sszehizodassal ugy 60-80
milliliter vért nyom 4t. Ez ugy 5-10 litert jelent percenként és kb. 12000 litert napon-
ta.

* Ajobb kamra falvastagsdga nem egész 8 milliméteres. Ezzel szemben a bal kamra fel-
adata, hogy a vért az egész testbe szétdramoltassa, igy az 6 falvastagsiga mdr tobb,
mint 1,5 centiméteres.

* A szivizomnak az dtpumpdlt vérnek mintegy 5 %-dra van sziiksége sajat ellatdsanak
érdekében. Ennél nagyobb ,fogyasztdsa” csak az agynak van.

* A testhomérséklet minden egyes foka percenként 5-9 szivdobbands tobbletet igényel.

* Az emberi érhalozat teljes hosszat gy kb. 130.000 kilométerre becsiilik a szakértok.

Eziddig csak a sziv fiziologiai funkcidival foglalkoztunk. Ha esetleg
mds szemszogbol is megnézziik, akkor példaul dsszefiiggésbe hoz-
hatjuk a kesert izzel, a piros szinnel, vagy a hangkifejezések koziil
a nevetéssel és a beszéddel (illetve altalinosan mondva az ember

kifejezGképességével).

A sziv méregtelenitésére mindenképpen sziiksége van annak az

A sziv kdrébe tartozo szervek méregtelenitésére az aldbbi készit-
mények alkalmazdsa javasolt:
* Joalis - csepp CorDren
¢ Joalis - csepp Emoce

* Joalis - csepp NoDegen

embernek, akinél ismétlodd jelleggel fordulnak eld az aldbbi dlom- e Joalis - csepp AM

tipusok:

» Alom a haldlrol, vagy a halottakrol.
* Alom a tiizrél.

o Vérrel teli Almok.

« Alom kandallokrol és kalyhdkrol, melyekben tiiz lobog,

« Alom halottakrol.
+ Almok nagy mennyisége.

e Joalis - csepp ATV

¢ Joalis - csepp lonyx

* Joalis - csepp Nobacter

Jelen irdsom végére néhdny érdekességet gyijtottem Ossze az

Onok szamdra a szivrol, ime:

Eredeti cikk: Joalis INFO folycirat, 2009/05.-06.,
Viadimir Jelinek: Srdce; Magyar szoveg: Gauland Altila

Alap- és haladoé méregtelenités

A pszichikai toxinok

»Nem csak azért vagyunk felelosek, amit tesziink, hanem azért is, amit elmulasztunk megtenni.”

Moliére

Abban biztosan mindenki egyetért velem, hogy a bonyolult emberi pszichikaban keletkezd toxinok ugyanolyan
veszélyesek és mérgezdk lehetnek, mint az egyéb eredetii toxinok. A pszichikai toxinoktdl az emberek kezdetekt6l
fogva tartottak, éppen ezért az évszazadok soran szamos ritualét, vardzslast és kiilonb6z6 magikus eszkozoket
alakitottak ki annak érdekében, hogy a gonosz erdket elhajthassik az emberi szervezetbdl. Ennek kovetkezményeként
olvashatunk manapsag kiilonféle simanokrol, raolvasasokrol, vagy éppen csodalatos gyogyitokrol.

Az emberi pszichika immdron tobb ezer éve
fejlodik folyamatosan és azt senki nem
tudja manapsdg megmondani, hogy mely
fejlodési pillanata ebbdl a leglényegesebb.
Nagyon sokaig nevelkedtiink abban a téves
elképzelésben, miszerint az 6roklodés és

a gének olyan beprogramozott struktirak,
melyek egyszerien csak az adott
véltozatban léteznek és soha nem
véltoznak. Csupdn az utobbi idében
ismerték fel a tudosok azt, hogy a gének az
elére meghatdrozottakon tilmenden olyan
programokat is tartalmaznak, melyek
viltoztathatok, mégpedig az epigenetikus,
azaz a gént koriilolelo kornyezet hatdsdra.
Ebbe a teriiletbe tartozik bele az emberi
pszichika is, illetve mindazon programok,
érzelmek, szokdsok és egyéb pszichés
attributumok, melyek a gén viselkedését
befolyasoljdk.

Kovetkezésképpen egy gyermek bizonyos
értelemben véve olyan pszichikai
tulajdonsagokkal is a vilagra johet, melyek
végiil is a hibds epigenetikus kornyezet dltal
rderdltetésre keriiltek a génekre. Itt most
természetesen olyan hibds programokra
gondolok, melyek az élet késGbbi
szakaszdban toxinokként jelentkeznek. Egy
gyermek ezdltal sziilethet olyan
szorongdssal, agresszivitdssal,
depresszioval, kiillonféle szorongdsos
tinetekkel, fobidkkal, megszokasokkal,

szokasokkal és elképzelésekkel, melyeket
ugyan mdr a szill6k esetében is
felfedezhetiink, de mondjuk mostandig
nem sejtettiik, hogy hogyan, mi médon
keriilhetnek 4t ezek a gyermekre.

A terhesség ideje alatt mind az anya, ugy az
apa pszichikai dllapota az utdd késobbi
pszichikai fejlodésére nézve kétségteleniil
nagyon lényeges tényezd. Szamos
probalkozds tortént olyan kutatdsok
irdnydba, amely a sziiletés utdni fejlodés,
egyén pszichikdjdra kifejtett hatdsat
vizsgaltdk. Mint az be is bizonyosodott, az
életkor elsé 5 - 6 éve a leglényegesebb az
ember pszichikai fejlodésének
szempontjdbol és egészen az egyén
személyiségi fejlodésének lezdruldsdig

a kiilsé kornyezet vonatkozasdban ez

a pszichika nem érintetlen. Beldthatjuk,
hogy kiilonb6z6 koriilmények képesek
befolydsolni akar tiz évnél hosszabb id6n
keresztiil is. Ezt kovetden a pszichikai
toxinok ebbe a bonyolult folyamatba
kiilonféle érzelmi zavarokat, érzelmi -
szocidlis és munkahelyi viselkedési hibdkat,
konfliktuskezelési nehézségeket, vagy
ellenkez6 nemmel, illetve gyermekekkel
szemben tanusitott viselkedési stb.
gondokat juttathatnak.

Az ember idével igy a sajat patologiai szinti
pszicho-programjainak a jatékszerévé
valhat, ugyanis ezek vastag rétegén

keresztiil sziiri meg a sajat vilignézetét,
illetve viselkedését is. Igy konnyedén
keriilhet az egyén olyan stressz
helyzetekbe, illetve mind érzelmileg, igy
szocidlisan is egyardnt megterhel6
dllapotokba, melyek késobb
megzavarhatjdk akdr az egész szervezet
mitkddését, vagy csokkenthetik az
immunitast, felgyorsithatjdk a gocok
képzddését és a toxinok lerakoddsat

a szovetekben. Igy ha szeretnénk
megviltoztatni a vilignézetiinket és
avildghoz valo hozzdalldsunkat,
pszichikdnkban pedig rendet, ezaltal
egészséges dllapotokat kivanunk feldllitani,
akkor ezeket a helytelen mechanizmusokat
le kell rombolnunk.

A méregtelenitéssel ki lehet alakitani egy
olyan technikdt, mellyel a hib4s pszicho-
programok lerombolhatok. Ezen bonyolult
technika megértéséhez mindenképpen
hasznos az olyan ismereteknek

a kihaszndldsa, mint amilyeneket a jelenlegi
szamitdstechnikai fejlddés kinal
szamunkra. Tudjuk, hogy

a szdmitdstechnikai programokat
osszezavarhatjdk, vagy meg is
semmisithetik a kiillonféle virusok.
Hasonloképpen jarunk el a patologiai
jellegii pszicho-programoknal is. Anélkil,
hogy tjabb programot dllitandnk fel - ez
ellentétes befolydsolds volna az egyén  —»
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akaratdval szemben - a patologiai jellegt
programot megsemmisithetjiik. Az érintett
egyén ezaltal a megsemmisitett patologiai
jellegii program helyén egy 1j programot,
azaz egy dologra vonatkozoan 1j nézetett
alakithat ki.

A patoldgiai jellegii programokbol ugyan
jelent6s mennyiség létezik, de kordntsem
végtelen szimu, mivel szimos érzelmi,
szocidlis, munka, kulturilis és egyéb
jelenségek alland6an ismétlGdnek.
Jelenleg a Joalis - csepp NoDegen
készitményben mintegy 150 féle
patologiai programot taldlunk meg, éppen
ezért ezt a készitményt 1, 2 és 3-ra osztjuk.
De mit virhatunk el a Joalis - csepp
NoDegen készitménytdl? Nos, ennek

a készitménynek nincs semmiféle konkrét
hatdsa valamilyen tiinet, vagy hibds
szervezeti mikddés okainak

a megsziintetésére. Mint arrol korabban
mdr emlitést tettem, ez a készitmény
kizarolag a patologiai jellegti programokat
teszi tonkre €s igy helyet szabadit fel

a pozitiv és kirmentes programok

javara.

Ahhoz, hogy egy ilyen 1épéssorozatot
jobban megértsiink, alljon itt egy példa:
egy huszonot éves fiatalasszony a sziilést

a kisfidrol, mély depresszioba esett ugyanis
elvesztette érdeklodését a sajdt gyermeke,
férje és mas, az élettel kapcsolatos dolgok
irdnt. Csupdn a sajit édesanyja maradt
meg a figyelme kozéppontjdban, de az
viszont fokozott jelleggel. A fiatal holgy
allapotdt sziilés utdni pszichozisként
dllapitottdk meg és tobb, mint egy évig
kezelték kiillonféle gyogyszerekkel,
eredménytelentl. Sziinteleniil csak azt
hangoztatta, hogy egyaltalin nem érzi
magdt boldognak a gyermeke
megsziiletése ota, holott korabban nagyon
vagyott rd és normalis hdzassagban is élt
férjével. Mintegy harom hénapot tarto
méregtelenitést kovetden sikeriilt ndla

a patologiai jellegti pszichikai programokat
eltavolitani, mely utdn ellendrzésre
érkezvén hirtelen kijelentette, hogy
teljesen meggyogyult és a fejében
tisztdzodott a szimdra minden, ismét
visszatért a boldogsaga, visszakapta
kordbbi személyiségét és teljesen jol érzi
magat.

Nos, erre a 1épések szindékosan lettek
megvilasztva. Ugyanis igen valoszind volt,
hogy az emlitett holgy reakcioit

a patologiai jellegti programok jelenléte
okozta. Késdbb ezek a programok
pontositdsra is keriiltek nala, majd

alapjan a teljes kép osszedllt. Az ilyen
jellegi pszichikai toxinok eltdvolitdsdra
nem csak a Joalis - csepp NoDegen
készitmény alkalmas, hanem a Joalis -
csepp Streson is egyardnt, ez utobbinak
ugyanis szintén jelentds szerepe van

a pszichikdnk harmonizdldsdban. Nagyon
hasznos lehet még a pszichoterdpia, illetve
mds egyéb technikdk - dltaldban az
alternativ gyogyaszatbol szirmazoan.
Gondoljunk csak bele, hogy a belsé
pszichés vildgunkat mennyire jelent6sen
képesek megvaltoztatni az
antidepresszansok és mds gyogyszerek.
Ezek a gyogyszerek biztos, hogy

a pszichikai toxinokat nyilvin nem
képesek eltavolitani.

AJoalis - csepp Streson készitmény
tartalmazza 6nmagdban a stressz
helyzetek mindazon pszichikai
attribitumait, melyeket érzések, vagy egy,
az emberi élet egzisztencidlis
veszélyeztetettségének elképzelése
vilthatjdk ki. Természetesen nem azon
akut stressz helyzetek megolddsdra
gondolok, amelyek a napi létiinkkel
jarnak egyiitt, hanem a hosszitdvon
fenndllo stresszel rogziil6 programokra.
Itt azonban kiemelkedik a Joalis - csepp
NoDegen készitmény jelentdsége is, mint

megfigyelhetd. Egy harmincét éves férfi
sulyos vastagbélgyulladdsban, azaz colitis
ulcerosa-ban szenvedett. Ot éven keresztiil
kezelték mar a mai korszertd
orvostudomadny segitségével, de
mindvégig jelentdsebb gyogyuldsi siker
nélkil, a nehézségek nem multak el.

A méregtelenités sordn érezni kezdte

a stresszérzet erejét, melyet

amindennapi élete szolgaltatta szimdra,
kiilondsebb események nélkiil. Késobb
rdjott, hogy a sajit jelleme - igen gondos,
preciz, tlzottan is tdr6d6 - az egészen
egyszert dolgokbol alakit ki olyan
problémit, ami kés6bb dtkeriil

a vegetativ idegrendszerébe, az
immunrendszerbe és természetesen

a kozponti idegrendszerbe is. Az
érintettben tudatosult a betegsége és
ajelleme kozotti 0sszefiiggés. A hibds
programokat, melyek azonosithatok
ajellem fogalmaval, a Joalis - csepp
NoDegen készitménnyel lehet eltdvolitani,
ennek a készitménynek a segitségével
fokozatos valtozds dll be a csaldddal valo
kapcsolat tekintetében, illetve a csaldddal,
a munkahellyel szembeni sajit feladatok
terén is, az egyén jellemvondsai
fokozatosan véltoznak. A pszichikai
toxinok eltdvolitdsinak szempontjdbol
fontos még a Joalis - csepp Emoce nevii

Meg kell, hogy mondjam, a patologiai
jellegii programok szétzuzdsaval
bekovetkezo valtozdsok dltalanosan csak
tobb honapnyi csiszdssal vehetok észre.
Mérgez6 érzelmektdl szinte mindegyikiink
szenved. Ezek lehetnek, biintudat, fokozott
szorongdsok és fobidk, gondterheltség,
agresszivitds, vagy akdr dnkdrositds, mely
utobbi igen veszélyes, hiszen ez az
agresszio egy, az egyénnek 6nmagaval
szembe fordulo valtozata. Szintén negativ
érzelmeknek szimitanak még:
abizonytalansdg, a féltékenység,

a birtokldsi vagy, az érzelmi éretlenség,

a hisztéria és hasonlok. Ezek a felsorolt
érzelmi megnyilvinuldsok diszfunkciosak,
ami azt jelenti, hogy a szervezetben nincs
semmiféle pozitiv értelmiik, szemben
példaul az ardnyos agresszivitdssal, ami

a sajat védekezéshez kell, vagy az ardnyos
szorongdssal, ami egyfajta
figyelmeztetésként szolgdl egy
veszélyhelyzet el6tt, illetve nem utolso
sorban az ardnyos bizonytalansdg, ami
éppen az ellentettje a rosszul kontrolalhat6
héskodésnek és onbizalomnak.

A hibds érzelmeket, illetve hibds érzelmi,
vagy szocidlis programokat eltdvolito,
eddig emlitett készitményeket nem helyes
a méregtelenités legelején ajanlani.

olyan fizikai értelemben vett toxinokkal,
melyek megviltoztathatjik az idegrendszer,
vagy mds szervek funkciojdt, ami ugye
érzelmi szinten nyilvanulhat meg. Mar az
6si kinai medicina is emlitést tett a vesék
kapcsolatardl a szorongdssal, vagy a sziv és
a haldlfélelem, a mdj és az agresszio, a 1ép
és gyomor 0sszefiiggésérol

a gondterheltséggel, mi tobb a tiidd és

a depresszi6 viszonyarol.

Eppen ezért nem szabad megfeledkezniink
arrol, hogy a pszichikai eredetii toxinokkal
szembeni legelsd beavatkozdsnak minden
esetben az egyes 6, anyaszervek
méregtelenitésének kell lennie, igy mint
tehdt a szivé, a tid6é, a veséké, alépé és
amdjé, tovabba ne hagyjuk ki még

a mikroba toxinok eltdvolitdsat az
idegrendszerbdl, illetve a nehézfémek és
radioaktiv elemek kisziirését a kozponti
idegrendszerbdl. Ezek az emlitett toxinok
ugyanis meghatdrozhatjak pszichikink
szinvonaldt és az ember maga tehetetlen
tud lenni velik szemben. Minél tobb
stressz, anndl tobb toxin felgyiilemlés
aszervezetben. Tekintettel arra, hogy a mai
civilizacionk legtobbet a kozponti
idegrendszerét terheli preferdltan, igy az
életbdl eredo stressz nagy része, valamint
mds toxinok is legf6képpen ebben

kdvetden nem volt képes gondoskodni a sziilok, a liny pubertdskori viselkedése ahogyan az a kovetkez6 példan is készitmény is. A szervezet ugyanis tele van ilyenkor még  a szervben fognak dsszegytilni. g
—Egyéb
A férfi éS a n6i agy kozpontositottabb. Ha viszont a killonbozéféleképpen strukturdlt A férfi és a n6i agy killonbozo struktirdjanak az alapja a tobb magad és tlinj e!" majd meg van lepddve, hogy a férfi aki ezt

kiilonbozdsége

Az University of California pszicholdgia professzora, Richard Haier
a csapatdval rajott, hogy addig, amig a férfiaknak hat és félszer
nagyobb a sziirkeallomdnyuk az agyban, a n6knek tizszer nagyobb
afehérallomanyuk. A sziirkedllomdnyban pedig olyan kdzpontok
vannak, amelyek az informdciot dolgozzdk fel, a fehér dllomdnyrol
az avélekedés, hogy az meg 6sszekapcsolja a kozpontokat.

A killonbség még az agy tomegének elrendezésében van. A néknél
asziirkedllomanyuk 84%-a és a fehérallomanyuk 86%-a az agy
homloklebenyében taldlhato, mig a férfiaknak

agyak mégis képesek ugyanolyan intellektudlis eredményekre,
akkor ez azt jelenti, hogy nem létezik egyetlen egy neuroanatomiai
struktira sem, amely meghatdrozna az intelligencidt.

Egészen a kozelmultig ugy gondoltak a tudésok, hogy
aférfi és a n6i agy struktiraja azonos. Ezen feltevésiiket
igazoltak az intelligencia tesztek eredményei, valamint
a képességkutato vizsgalatok, amelyben a férfiak
ugyanolyan eredményeket értek el, mint a nék.

A férfi és an6i agy strukturilis kiillonbsége azt is
megmagyarazhatnd, hogy a férfiak miért jobbak olyan feladatok
megolddsaban, amelyek csak az agy egyik kozpontjat veszik
igénybe (pl. matematikaban) és a n6k miért tudjdk jobban

felillértékelni a tilzott mennyiségt informaciot és képesek

a dolgokat 6sszefiiggéseikben latni (pl.: kilfoldi nyelvek
tanuldsdban, ahol a helyesirds és a szokincs a kiilonboz6 agyi
teriiletek fiiggvénye).

A férfiak és nok agya mds egyéb szemszogbal is killonbozik.
Példaul, ha egy férfi besz€l, az informaciot figyeli, amely kozben
csak az agy egyik része dolgozik. Ha viszont a nd beszél, pihen, és az
agy mindkét része miikodik. A néknek 30%-al tobb az
osszekapcsoloddsuk a két agyfélteke kozt, ezért képesek egymds

ahomloklebenyiikben csak a 45%-a talalhat6 a sziirkeallomanynak,
intelligencia kozpontjaikban egyltaldn nincs jelen a fehérallomany
egyetlen egy kdzpontja sem. Amig a férfi sziirkeallomany
intellektualis kozpontjai igymond inkdbb az agy tobb szegletében
vannak szétszorva, a néi intelligencia ezzel szemben

szaviba vdgva is besz€lni ugy, hogy még halljak is egymast. Ha egy
férfi csendben van, pihen, ha viszont egy né van csendben az azt
jelenti, hogy meghdntottnak érzi magat és a férfinak egy virdggal
vagy elnézést kéréssel kell 6t kiengesztelni.

tizezer éves specializcio is. A férfi mar a kezdetektdl fogva
vadiszott. Vaddszat kozben az agya egyetlen dologra

oOsszpontositott - a zsdkmanyra. Majd elejtette
azsdkmadnyt, hazahozta, megette, lefekiidt,
hogy pihenjen és kozben nézte

a csillagokat vagy a tiizet és csondben
volt. Jelen helyzetben a férfi hazajon
amunkabol (azaz a vadaszatbol),
eszik, lefekszik, hogy pihenjen és
kozben nézi |
acsillagokat......eziist visznon, iy
vagy ujsdgot olvas és
cséndben van. Ha ebben az
id6ében a nd akar téle

valamit, példdul, hogy

levegye a piszkos polojat,
mikdzben § a tévét nézi, nem
képes erre, mert nem tud két
dolgot egyszerre csindlni. A n§
rdadasul beszélgetni szeretne és nem
érti a férfi hallgatagsagit - ezt ugy
magyardzza meg magdnak, hogy a férfi nem

szereti. Majd azt mondja a férfinak : "Szedd dssze

instrukcioként fogta fel, tényleg dssze szedi

magt, és elmegy. El6szor a kocsmdba,
aztdn lehet hogy véglegesen.

A férfiak és a nok tehat
kiillonb6zd nyelvet
beszélnek, ami altal
"forditdsbeli"

nézeteltérések

keletkeznek koztiik,

amelyek (ha a par
huzamosabb ideig
ezeket nem probilja
megoldani) az egyre
gyakoribb vilopereknek az
alapja. Pedig elég lenne igymond
"megtanulni” azt, hogy miken alapulnak
a killonbozdségek és utdna csoddlni azt,

hogy a masik fél milyen kiilonbdz6, de mégis
hogyan egészitik ki egymast.
Eredeti cikk: Joalis INFO folyoirat, 2009/01.-02.;
www.osel.cz
Magyar sziveg: Fenyvesi Katalin
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Osszehasonlitva az 6korral, vagy éppen

a korai kozépkorral, amikor is mindenek
felett alltak értékiiket tekintve az erd,

a harci képességek és a vaddszat, manapsig
sokkal inkdbb az értelem van el6térben, az
agy és annak funkcioi tekintetében. Eppen
ezért szamolnunk kell a fizikai és pszichikai
jellegii toxinok kumulaloddsaval ebben

a tobb, mint bonyolult és csoddlatos
szerviinkben.

A gyakorlatban példdul azzal
taldlkozhatunk, hogy az egyik embernek

a szervezetében egy egész sor toxin van
jelen, mignem a masik azonos kortnak csak
minimdlis mennyiségt, vagy éppen egy
sem. Erthetd modon fogalmazodik meg
bennem a kérdés, hogy ez miért van igy? Mi
az oka annak, hogy az egyik ember
szervezetében felgyiilemlenek a toxinok,
ugyanakkor a mésik esetében miért
miikddnek jol a szervezet ontisztulo
képességei? Iddvel sikeriilt megfigyelnem,
hogy a szervezetben taldlhato toxinok
mennyiségére jelentds hatdsa van pont

a stressznek. Egyszertien kifejezve

a felgyiilemlett toxinok mennyisége anndl
magasabb, minél hosszabb ideig van az
adott szervezet kitéve a stressz hatdsinak
és minél intenzivebb, bazilisabb (maga, az
egyén létezésébe hatold) a hosszi tivi
stressz. A dolog logikdjdbol kdvetkezik,
hogy a toxinok felgyiilemlése egyenesen
ardnyos a stresszel. Egyébirdnt ezt az
o0sszefiiggést mar elddeink is sejtették.
Gondoljunk csak bele, a népi
bolcsességekben, monddsokban gyakran
fordul el6, hogy: vidim elme - fél egészség,
a nevetés gyogyit stb..

A stressznek két forrdsa is lehet, azaz egy
kiils6, vagyis egy élethelyzet, mely
potencidlisan, vagy tényleges veszélyeztet
minket, illetve egy belsd forrds, vagyis

a személyiségiink és a patologiai jellegi
pszichikai programok. Ha mindehhez még
hozzdvessziik az érzelmi sériiléseket, az uin.
érzelmi depriviciokat is, akkor szimos
betegnél konnyedén levezethetdk a toxinok
szervezeten beliili felgyiillemlésének okai.
Vannak olyan tipusi emberek, akiknél ezek
a programok és veliik egyiitt a stressz is
egyszerien illan el a szervezetiikbol - 6k
azok egyébként, akik kifelé
elviselhetetlenek, arrogdnsak, agresszivek,
szociopatak, de mindezek ellenére a belsd
kornyezetiik védve van a stresszel szemben.
Mis ember ennek éppen az ellentettje lehet,
a stresszt 6nmaga ellen forditja,
blintudattdl szenved, magdnak r6 fel

dolgokat stb.. Pontosan ilyen utobbi
esetekben keletkeznek a legkomolyabb
gondok a toxinok felgyiilemlésével
osszefiiggésben. Példdul az érzelmi
problémakbol szirmazo daganatos
megbetegedéseknél rendszeresen taldlunk
blintudati érzelmeket.

A patologiai jellegii érzelmi programok
nem teszik lehet6vé szimunkra, hogy az
életink problémdinak kezelése, vagy
megel6zése gyanant kitérhessiink

a kronikus stressz el6l, valamint az olyan
élethelyzetek eldl, amelyek torvényszertien
belsé fesziiltséggel és veszélyeztetettséggel
jarnak egyiitt. A patologiai eredeti
pszichikai programok az embert idonként
olyan helyzetekbe hajthatjdk, mint amilyen
példaul: az anyai dlmok és motivaciok
megvalositdsdnak szandéka, az egyén
szdmdra jelentds értéket képviseld
viselkedési mintak felvétele, testvéri
konkurilds, a betoltetlen apai dlmok és
6hajok teljesitésének kényszere. Ezek mind
olyan modellhelyzetek, melyek oridsi
elvardsokat timaszthatnak
aviselkedésiinkre, ezek pedig a kronikus
stresszt és ezzel 0sszefiiggésben pedig

a toxinok, szervezeten beliili felgyiilemlését
vonjdk maguk utén.

A pszichikai toxinok hatdsdnak tehdt nem
csak az a kovetkezménye, hogy a stressz
altal kozvetlentil sériil a szervezet, hanem
kdzvetve az is, hogy meghibdsodik az
endorfin és az immunanyagok termelése,
a fizikai értelemben vett toxinok kdzben
pedig felgyiilemlenek. Végiil az egész
szervezet komplex modon sériil. Egy olyan
ordogi kor kovetkezik ezutdn, melynek

a legelején olyan veliink sziiletett fizikai és
pszichikai eredeti toxinok dllnak, amelyek
vonzzak a stressz reakciokat. Fokozatosan
tovabbi toxinok gyiilemlenek fel,
megviltoznak a szdvetek funkcioi,

a gyengébb génkornyezetben epigenetikus
valtozasok kovetkezhetnek be, amik
megviltoztathatjdk maginak a génnek
aviselkedését is. A szervek tartos
diszfunkcioja dllhat el és az adott
egészségi dllapot tovabbi fesziiltség, stressz
forrdsa lehet, és ezzel az emlitett 6rdogi kor
csak tovabb terjed.

Egy huszonét éves, hajadon fiatal holgy
mdr 6t éve tarté kronikus firadékonysagi
szindromaban szenvedett, mikozben

a sajit belsé energiaszintjét a korabbi
vitalitdsdnak mintegy 2 - 20%-dn
jellemezte. Szamos gyogyitdsi kisérleten

esett 4t mind a mai korszert
orvostudomadny, Gigy az alternativ
gyogyaszat berkein beliil, de
eredményteleniil. Az emlitett
faradékonysdgi szindromdn tilmenden

a holgynek igen pattandsos volt az arcbére
is, melyen extrém formaban fordult el6 az
akné. Kideriilt, hogy 18 éves kora 6ta az
életét kellemetlen nemi hormon
problémdk nehezitik, fijdalmas és
rendszertelen menstrudcioval kisérve.

A péciens személyiségét elemezve
kideriilt, hogy egy igen éretlen személyrdl
van sz0, akinek a reakci6i és nézetei egy 10
- 12 évvel fiatalabb lanynak felelnek meg
korban. Ebben a helyzetben a fiatal holgy
egyébként csinos alakja erds ellentétben
allt a belsd személyiségével, ez pedig
torvényszerien stressz helyzetet vont
maga utdn az elmaradt
partnerkapcsolatokbol és

szexualitdsbol eredden. Ez
pszichoszomatikus modon akné
megjelenésével jar egyiitt, ami
kovetkezésképpen magyardzat lehet arra,
hogy a holgy miért is sikertelen érzelmi és
szocidlis téren. A belsd stressztdl és
tandcstalansagtol - melyek dnmagdn beliili
létezését egyaltalin nem ismerte el - egy
tartos stressz alakul ki, mikozben
akozponti idegrendszeren (f6leg

a mesencephalonban) beliil a toxinok
kezdenek felgyiilemleni, ez pedig késobb
nem csak a szorongdsnak, hanem
avitalitds lecsokkenésének is az okozoja.
Egésztestes szempontbol ez a példa igazan
tipikusnak szamit, melyen keresztiil igen
jol nyomon kovethet6 az emberi pszichika
és a szervezet belso fizikai struktirdinak
osszefonoddsa.

A hasonl6 problémdk, panaszok
megolddsinak reménye kizdr6lag attol
figg, hogy mennyire sikeriil az adott
egyénnél felszamolni a hibds pszichikai
programokat és majd csak ezt kovetGen
keriilhet sor a kozponti idegrendszer
megtisztitdsdra a toxinoktol, ugyanis

a mesencephalon miikodését

befolyasoljdk a vonatkozo génkészlet hibds
viselkedései. A méregtelenités ezen a téren,
persze hosszi tdvon folytatva

a személyiség és egyaltalin az egyén
pszichés formalasaban hihetetlen
viltozdsokat eredményezhet, aminek
koszonhetden természetesen a vitalitds is
visszatér.

Dr. Josef Jonds - Psychické toxiny;
Magyar széveg: Gauland Attila

Alap- és haladoé méregtelenités

Félelem, szorongas, aggodasok, fobidk és

a bizonytalansag

A félelem egy olyan érzés, amikor is a test 6sszehuzodik, ezt az érzést
legféképpen a mellkasi gerinc tdjékdn érezhetjiik. A félelem szervének a vesénk
szamit, melyet a félelem, kovetkezésképpen nem enged optimalis médon
miikodni. A mellékvesék olyan hormonalis mirigyeknek szamitanak,

melyeknek feladata a stressz hormonok termelése és azok vérdramba juttatasa.
A pszichologiai tudomanyos irodalmaban a szorongas egy olyan elmeallapotként
van definidlva, amikor is az egyén nem ismeri a sajat érzelmi allapotanak az eredetét,
ugyanakkor a félelem, mint érzésként valami konkrét dologhoz kapcsolodik (az ember
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a sajat félelmének valodi okat igen jol képes meghatarozni).

Az 6sszes félelemfajta meghatdrozdsa, szim-  « félelem a tulajdon elvesztésétol,
bavétele szinte teljességgel lehetetlen véllal- félelem a halaltol,
kozdsnak szamit, ugyanis a félelem minden < félelem az orvostol,

. ey » félelem a munkahely elvesztésétol,

* félelem a sajdt hazugsdg kideriilésétdl,

* félelem a tirsadalmi pozicio
elvesztésétdl,

* félelem az eloregedéstol,

* félelem a testi fizikai teljesitGképesség
elvesztésétdl,

o félelem a zdrt helyiségektol,

* félelem a szegénységtol,

« félelem a baratok elvesztésétol,

» félelem a megbetegedéstol,

* félelem a biintetéstdl,

o félelem a szerepléstol,

» dllando kényszerképzet arrdl, hogy
valami rossz torténik,

* aggodalom a sajdt gyermekek életét
érintéen,

* mas egyebek.

Ezen érzelem megélésének jellemzo élet-
helyzetei a kovetkezok:

* perfekcionista személy, nem képes
elviselni a rendetlenséget és a
rendmdnidkussdgat a kornyezetére is
igyekszik rdkényszeriteni,

* aggodalmaskodo személy, gondolati
akaddlyokat alkot 6nmagdban (,mit nem
szabad tenni, ha...”),

» félelem att6l, hogy mi torténik, ha az
uton dtszalad egy fekete macska...,

esetben valamilyen dologhoz tirsul és ilyen e jitékos viselkedési dllapot, amikor egy

dologbdl szimtalan lehet, kdvetkezéskép-  gyermek olyan jitékot jatszik, hogy

pen a félelmekbdl is ugyszintén. Azért felso-  ,ugrdlok a padlolapok kockdi mentén, de

roldsszertien ldssunk néhdny félelemfajtat: nem szabad rdlépni a vonalra...”,

o félelem a viztdl, » gondos szabdlybetarto viselkedési

* félelem a repiilgéptol, dllapot, mikozben a valos szitudcio egy

o félelem a2 magassagtol, teljesen mas magatartdst kivinna meg,

» félelem a fogorvostol, * a tilzott aldzatos viselkedési dllapot, ami

* félelem a pokoktol, mir meghaladja a normdlis hatirt,

» félelem a kigyoktol, * ha egy ember til nagy hangsulyt fektet

* félelem a jovotol, a szabdlyok, tiltdsok és utasitdsok

o félelem a tdrs altali elhagydstol, betartdsara,

» félelem az emberek 4ltali elhagydstol, » munkamanids személy, aki valojiban egy

* félelem a szexudlis csGdtol, félelem az elégtelen ténykedéstdl, illetve

b

akril festmény, 80 x 120 cm

egy menekiilési mod az egyén 6nmagatol
és a sajat negativ érzelmektdl valo
konfrontdlodastol,

» az dllanddan elkésett egyén, valahova
mindig siet és feleslegesen hajtja magat

stressz helyzetbe,
* atilzott és szorongdsszertien betartott
személyi higiénia,

* a sajit formuldciok gorcsdsen pontos
betartdsa, spontdn helyzetek nélkiil,

* dinamikus mozgdsi aktivitds kozbeni
bizonytalansdgi allapot, példul sielés
kdzben, amikor is az egyén nem igazin
magabiztos és mondjuk fél att6l, hogy
esetleg megsériil,

* tulzott precizitdst el6készilodés egy
jovobeni eseményre, csekély
improvizdcios készség mellett.

A kovetkez6 kifogdsokat, magyardzkoda-
sokat hallhatjuk példdul egy olyan ember-
tol, aki gyakran éli 4t a félelem érzetét:

* ezt nem lehet megoldani ezalatt,

* meg kell tennem,

* ezt nem szabad igy csindlni,

* ez veszélyes,

* csak nehogy torténjen vele valami,

* Gvatosan hajtsatok,

o stb.

A félelem 1n. archetipusa a viz, belsd szer-
ve pedig a vese, jobban mondva a vesék,
mint arrél mdr a cikk legelején emlitést
tettem. A vesék sziirik azt a vért, melynek
legjelentdsebb dsszetevdje pont a viz, igy dl-
tala a szervezetbdl foleg azokat a mérega-
nyagok tdvoznak, melyek vizben oldodnak.
Avesékhez sorolandd a s6s iz: a ndtrium sza-
bdlyozdsinak legfébb szerve, a ndtrium pe-
dig a szervezetben zajlo elektrokémiai fo-
lyamatokhoz nélkilézhetetlen (a konyhaso
nem mds, mint ndtrium-klorid). A vesékhez
tartozik még a hallds azon része, ami a hal-
lott informdci6 megértését jelenti. A félelem
egy olyan érzelem, ami ellentétben 4ll az
osszpontositissal. Ha az ember fél, akkor
nem képes helyesen koncentrdlni, nagyon —»
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rosszul jegyez meg dolgokat és gyengébben
is képes tanulni ilyenkor. A vesék szine,
mint ahogyan a vizé is a kék szin.

A vesék korébe sorolt igen fontos szervi
egyiittest a csontok alkotjdk. Az emberi
csontvdz, illetve az emberi koponya a szo-
rongo egyénben nagyon gyakran képest ki-
véltani a félelem érzetét. A mikroba eredetii
gocok csontokbol torténd eltivoli-
tdsa a sajat félelmek, valamint
alkalmatlansdgok sikeres legy6zé-
sének elsodleges feltétele. A toxi-
kologiai szakirodalom gy emliti,
hogy a csontokban 1évé magasabb
6lomkoncentrdci6 6sszefiigg a szo-
rongo embertipussal.

A félelem valojdban egy pozitiv ér-
zelem, mégpedig olyan értelemben
véve, hogy az ember szimdra meg-
hatdrozza azokat a korlatokat, me-
lyek kdzott elégedett életet élhet.

Egy olyan érzelem, mely védi
a csupasz életet. Ha mondjuk
egy ember egy szakadék szélé-
re ér, akkor normal esetben fél
a tovabblépéstol. A stressz hor-
monoknak koszonhetden ez az ér-
zelem mds, tovabbi tevékenységre
is serkent, gyakran élet, vagy vala-
mi egyéb (pld. tulajdon) megmen-
tését szolgdlo modon.

1.sz. gyakorlat: napkozben probilja meg
megfigyelni az érzelmeit és igyekezzen pon-
tosan meghatdrozni, hogy mely pillanatban
és milyen hosszan érez aggodalmat, félel-
met. A félelemben megélt pillanatokat este
jegyezze fel, majd prébdlja meg meghatd-
rozni félelmeinek valos kivalto okait, targya-
it (félelem érzeteit gondosan hatdrolja el

A til gyakori, a til intenziV, vagy - yertq Hanlovd - SZORONGAS-KOTELTANCOS
a tal hosszan megélt félelem az ypmy fosmeny, 130 % 105 cm

emberi elme legrosszabb érzelmi dl-
lapotai kozé sorolhat6. Ha az egyén képes
onmagaban tudatositani ezeket az elmedlla-
potokat, akkor az mdr egy igen jelentds eldre-
1épés a teljesen felesleges és megalapozatlan
félelmek lekiizdésének utvonala mentén.
Mint emlitettem a félelem archetipusa
a viz, mégpedig annak kiilonféle formdja-
ban (jég, ho, ...). A viz ellentettje, vagyis ne-
gitja a fold. Ez azzal magyardzhat6, hogy
a patakok, folyok, tavak és tengerek kiterje-
dését a szarazfoldi partok hatdroljak és tart-
jak korddban. Az drvizek és a szokddrak az
olyan legrombolobb természeti eréknek
szdmitanak, amelyekhez nagyon komoly
emberi szorongds kapcsolodik.

A mindennapi félelmek, aggodalmak
és bizonytalansagok lekiizdésének
vizualizacios technikdja.

(Ez olyan emberek szdmdra alkalmas, akik
haladénak szamitanak mdr a sajit magukon
alkalmazott méregtelenitési terdpidk alkal-
mazdsdban, és akik a félelem dllapotdban
képesek felismerni ezen érzelmiiknek a he-
lytelenségét az adott pillanatban atélt élet-
helyzet vonatkozdsiban.)

a banatdtol, illetve a hangulat visszaesések-
t0l - ugyanis a banat és a félelem két egy-
misto teljesen kiilonbozd érzelemnek szd-
mit).

2.sz. gyakorlat: képzelje el sajit életének
egy konkrét helyzetét, amikor is egy nyu-
godtan dramlo folyot latott, tudatositsa ma-
gdban pontosan az 6vezd partokat, melyben
a folyo dramlik. Tartsa meg ezt a képet gon-
dolataiban. Menjen ki sétdlni arra a folyo-
partra, amelyet kedvel, kdzben jegyezze
meg magdban ezen séta atmoszférdjit és
egyéb természetbeli részleteit ennek az atélt
pillanatnak.

3.sz. gyakorlat: A nap folyamdn, amikor is
gy érzi, hogy félelmet €l 4t (mint ahogyan
azt elsajatitotta az 1.sz. gyakorlatban) jele-
nitse meg dnmagdban és tartsa gondolatd-
ban a medrében csendesen dramlé folyot
(mikozben mind elképzeli, gy dsszpontosit
is rd). Mondja magaban: ,a folyonak sajat
6lel6 partjai vannak”. Ha mindent sikeriilt
helyesen és maradéktalanul végrehajtania,
akkor azt fogja érezni, hogy a félelem egy-
szer csak varazslatos modon elillant, hiszen
tudatosult Onben az a bizonyossig, mint

amit a partjai mentén medrében dramlo
foly6 képvisel. A félelem érzetének elenge-
dését megkonnyebbiilésnek és egy mély 1é-
legzetvételnek kell kisérnie, mely spontin,
tudatalatti modon tor el.

A félelem érzetéhez és egyben a vesékhez,
mint belsd szervi korhoz a kovetkezd dlom
archetipusok tartoznak:
dlmodas a vizrol,
dlmodds a hajokrol,
g0z20s0krdl, tutajokrol,
vitorldsokrol,
motorcsonakokrol sth.,
dlmodas a halakrol, rakokrol,
balndkrol, meduzakrol és mas

//////

dlmodds arrol, hogy valamit
nem gy6zok,

dlmodds arrol, hogy valamit
nem vagyok képes befejezni,
dlmodds arrol, hogy nem
vagyok képes megmozdulni,
vagy az adott helyrol arrébb
menni,

dlmodds a horol, vagy a jégrol,
dlmodds arrol, hogy valamit
még nem fejeztem be,
mikozben redlisan tudom,
hogy azt be kellene (példul
egy iskoldt, vagy egy vizsgat)

fejeznem,
* dlmodds a télrdl, vagy
a hidegrdl.

A félelem érzetének eltdvolitisiban elsé
sorban az alabbi méregtelenit készitmé-
nyek nydjthatnak segitséget:

* Joalis - csepp Uri-Dren

* Joalis - csepp AM

* Joalis - csepp Emoce

* Joalis - csepp NoDegen

* Joalis - csepp OsteoDren
* Joalis - csepp InfoDren KI
* Joalis - csepp MindDren

* Joalis - csepp Cranium

Jegyezziink meg egy valos helyzetet, me-
lyet taldn az életiink sordn egyszer dtéltink.
Az amitdl ismétlédden félink az eléfordul-
hat. Eppen ezért helyes modon pozitivan
kellene gondolkodnunk, kikeriilve minden
felesleges félelmet dnmagunkkal, valamint
kozeli hozzatartozoinkkal osszefiiggésben.

Sok sikert kivanok Onoknek a sajat félel-
meik és aggodalmaik lekiizdésében!

Eredeti cikk: Joalis INFO folycirat,
2009/05.-06., Vladimir Jelinek: ,Strach,
tizkost, obavy, fobie, nejistota“

Magyar széveg: Gauland Attila

Alap- és haladoé méregtelenités

A 6si kinai filozofia ab-
bol indult ki, hogy a ter-
mészetben két ellenté-
tes elv létezik - a jin és
ajang. Koziilik a jin a fi-
nomsiggal, a gyengéd-  Ondo
séggel és a ndiességgel
jellemezhetd, mig nem
a jang egy keményebb,

férfi jellemz6t rejt magdban.
Ezen két ellentétes polus nélkiil a természetben nem létez-
hetne semmiféle torténet.

A holgy szimbolikusan a minusz (kérem szives elnézésii-
ket), passziv tényezd, aki a foldet és a vizet szimbolizdlja,
ugyanakkor a férfi szimbolikusan a plusz és az aktiv, aki vi-
szont a levegdt és a tiizet jelképezi.

A férfi és n6i elemek kolesonosen vonzzdk egymast és egy-
ben egy olyan fesziltség keletkezik kozottik, amely nélkiil
nem létezhetne az 1j élet 1étrejotte. A szexualitdst a mdj ko-
rébe soroljuk. A majsejt az alkotds folyamatat képviseli: egy
hihetetleniil dtgondolt alkotd, a genetikailag adott protei-
nek gydrtoiizeme. Ezen folyamat hidnydban a szervezetben nem lé-
tezhetne a régi dolgok megijhoddsa, azaz a szervezet belsd regene-
rdcioja.

Szintén a m4j korébe tartoznak azok az érzelmek, melyek a latott
azaz vizudlis informaciokkal kapcsolatosak. Ezek kozé tartoznak el-
sdsorban az irigység, a gytlolet, a hitsig, az egocentrizmus, a nar-
cizmus, a kritikussdg, de akdr a szégyenldség érzete is.

A szégyenloség érzete Osszefiigg tobbek kozott példdul az emberi
meztelenséggel, ezzel magyardzhato példdul, hogy tirsasigban ta-
karni szokds azokat a testtdjékokat, melyek alapjan a néi és férfi

Kiirtrojtok Petevezeték
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8 } \ N ~
=g 2 @ __

‘ ‘
|

Petefészek, |
fiiggdleges metszet
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Ondoholyag és ondovezeték kivezetocsove

Himuvesszo
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y < o / 1\ millié spermiumot tartalmaz. Ha ezek szima 100 milli6
|

- o TV

Petefészek

A férfi és noi nemi szervek

Ferfiés né hogyan is érthetnék meg egymdst? Hisz mind a ketté mdst

akar - a férfi a nét, a né férfit...
(Karinthy Frigyes)

Ondoholyag

- Hiigyholyag
Vegbel

Diilmirigy

Mellekhere

Herezacsko

Here

test killonbozik egymdstol. A kiillonbségek, melyek a meztelen tes-
teken ldthatok a holgyek esetében a csiklo, a szeméren ajkak, a hi-
vely és a mellek, a férfiakndl ezek a herezacsko és a himvessz6.
Mindezen emlitett szervek a mdj korébe tartoznak. A nem lathat6
nemi szervek viszont a vesék korébe tartoznak mar. A holgyek ese-
tében ezek: az anyaméh, a méhnyak, a petefészek és a petevezeték,
a férfiaknal ugyanakkor a prosztata, a herék, a mellékherék, az on-
dovezeték és a magzacsko.

Kozben a férfiakndl a mdj, mig nem a n6knél a vesék kore van til-
salyban.

A merev himvesszé hiivelybe jutdsakor a magomléssel
himivarsejtek millioi jutnak a hiivelyboltozatba. Ezt a fo-
lyamatot a lumbilis csigolyak teriletérol kiindulo vegeta-
tiv idegrendszeri ingerek irdnyitjdk. Egy ejakuldtum
mennyisége hozzavetdlegesen 3 ml és mintegy 300 - 400

ald csokkenne, akkor a férfinek gondjai lehetnek a nem-
z0képességével, ha viszont mdr 20 millio ald csokken,
akkor gyakorlatilag terméketlennek szamit. Idézzik itt
fel, hogy a dohdnyzdssal egy mérgezé fém a kadmium
rakodhat le a herékben és ezzel negativan befolydsolhat-
ja a spermiumok szamat.

Ha egy 1j élet sziiletik, akkor ahhoz a spermiumnak egy,
a hiivelyen, a méhnyakon 4t a méhbe, majd a peteveze-
tékbe vezetd utat kell végigjdrnia, mely utébbiban kovet-
kezik be a petefészekbdl felszabadulo érett petesejt meg-
termékenyitése. A spermiumok a mozgdsukhoz a farok
szervitket hasznaljak, melyben genetikailag beprogramo-
zott ugymond ,motorok” - azaz kinesinek taldlhatok és
ezek azok, melyek a farok mozgdsit, illetve ezdltal az
egész spermium eldrejutdsdt lehet6vé teszik.

Az ejakuldtumban taldlhato oridsi szimu spermium ko-
zlil csupdn egyetlen egy az, amelyik aztin a petesejtet —»

]
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ténylegesen megtermékenyiti. A tobbi spermiumok ennek az egyet-
len egynek a javara ,dolgoznak”, mégpedig gy, hogy olyan enzi-
meket termelnek, melyek segitségével timogatjdk a gydztes sper-
mium eldrejutdsit a méhben, valamint dtjutdsdt a petesejt burkdn.

Amint a spermium bejutott a petesejtbe, egy gyors sejtosztodds
veszi kezdetét, illetve 1étrejon az emberi embrio.

Mind a férfi spermiuma, gy a né petesejtje egyarant 23 kromo-
szomdt hordoz 6nmagdban. Ezek koziil 22 darab kromoszéma azo-
nos mind a férfiakndl, igy a n6knél, amiben eltérés van koztiik az
a 23. kromoszoma, ez ugyanis lehet X, vagy Y. Pontosan ezen kro-
moszomdk kombindcidja hatdrozza meg késébb, hogy a sziiletendd
gyermek neme fia, vagy liny lesz. A n6 minden esetben egy X kro-
moszomit ad, igy a férfi spermiumdn mulik, hogy az embri6 XY -
azaz fin, vagy pedig XX - azaz lany lesz.

A kromoszomak tulajdonképpen egy felcsévélt DNS gombolya-
gok, melyekre mint régi iizenetekként, min-
den olyan tapasztalat le van jegyezve, ami ah-
hoz kell, hogy a szervezetben mit, hogyan kell
el¢dllitani. A hasznos informdciokon talme-
nden itt megtalilhatok még mind a hibdk
(mutdciok), agy a hidnyossigok (polimorfiz-
musok) is egyardnt, melyeket vagy az apa,
vagy az anya adott 4t. Az a tény mindenkép-
pen eldnyt jelent, hogy a kromoszomak par-
ban vannak, ugyanis egy helyes info tartalom
az anyai kromoszoman felilirhatja ugyanezt,
de éppen hibds apai kromoszomat és persze
ez forditva is érvényes. Mindez az els6 22 pir
kromoszomat érinti.

A 23. par kromoszomanal egy érdekes hely-
zet dll el6. A férfinak a ndvel szemben az Y
kromoszomdjdban valamivel tobbje van,
mégpedig a kodolt proteinek terén. Igen dm,
de ez azt is jelenti, hogy sokkal sériilékenyebb
is, ha hibdk, vagy hidnyossdgok taldlhatok
a proteinjeikben, melyek az X kromoszoman
ir6dnak le. A mdsodik X kromoszoma elmaraddsa azt eredményezi,
hogy az esetleges hiba igy nem elimindlhato. Az eddigieket még az-
zal kell kiegésziteniink, hogy a génalkotok (a proteinek) mindkét
kromoszomapdrbol egyidejiileg szintetizdlodnak (persze csak
akkor, ha éppen nem kovet-
kezik be egy epigenetikus
viltozds, amit ugy lehet el-
képzelni, mint amikor a 1ép-
cs6hazi vilagitds kapcsoldjd-
ra egy ragogumit nyomnak,
ezt a jelenséget egyébként
Y szakmai nyelven a citosin

= DNS-en valo metildciéjanak
\ i 7. . z . o212
Sejlmembran nevezik.). Az igy szintetizdlo-

£
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Petesejtmag

T Hloebrény kilsGburka gy proteinek mennyisége

Wm fmkﬂT' hatdrozza meg a gyermek ne-

Spermium feje mi fejlodését, a felnGtté va-
Spermium feje

laskor kialakulo ndi és férfi vondsokat és nem utolso sorban pedig
anoi és férfi pszichika kifejlodését.

Itt példaként szolgdlhat szimunkra a Klinefelter-szindroma. Egy
olyan genetikai hibdrdl van ez esetben sz0, mely a férfiakat érheti
utol (ezer sziiletéshdl egy esetben fordulhat eld). Az igy érintett fér-
fiakndl az utolso kromoszomapir
hibdsan egésziil ki egy tovibbi néi Klinefelter-szindro-
X kromoszomaval és a 23. par (XY) ma
helyére igy hirom kromoszoma
keriil (XXY valtozatban). Ezaltal az
X kromoszomabol nagyobb szamu
protein szintetizdlodik, igy az ilyen
férfiaknak ndi vondsaik alakulnak
ki (széles medence, keskeny mell-
kas és finom arcvondsok) és sok-
szor terméketlenek. Erre a hibdra
gyakran csak felndtt korban deriil
fény, amikor is a férfi nyomozni
kezd sajit terméketlenségének
okai irdnt.

A fentiekbol kideriil, hogy a holgyek bizonyos szemponthdl véve
jobb tulajdonsagokkal rendelkeznek a férfiakkal szemben az X kro-

Es néhany érdekesség a margé mentén:

* A spermiumok normalis termelddéséhez pontos hdmérsékletszabalyozdsra van
sziikség a heréken beliil. A spermiumok csak a hasiireg homérsékleténél
mintegy 4 fokkal alacsonyabb hémérsékleten érnek be.

* A nok petefészkének burkaban mar a sziiletéstol kezdve taldlhatok éretlen
petesejtek. Ezek szima sziiletéskor ugy 700.000, szamuk a pubertds korra
lecsokken 100.000-re. Ez az 6sszes petesejt elméletileg beérhetne a né
termékeny idoszakdban, azonban a valosdgban csak 400 - 500 érik be koziiliik.

» Ha a petevezetékben bekovetkezik a petesejt megtermékenyitése, akkor még
a petevezetékben osztodni kezd ez a petesejt. Ilyenkor az anyaméhbe az embri6
tobb tiz darab sejt formdjaban érkezik. Ha erre a megtermékenyitésre nem
keriil sor a petevezetékben, akkor a petesejt vagy a petevezeték
nydlkahartyajan, vagy pedig az anyaméhen keresztiil szivodik fel.

* Alegutolso kutatdsi eredmények alapjan dllit6lag bizonyos koriilmények esetén
az embernél is el6fordulhat az un. kiprovokalt ovuldcio. Ez azt jelenti, hogy
példaul erés nemi ingerléskor hirtelen levalhat a legérettebb petesejt, az
esetleges megtermékenyités lehetGsége mellett

moszomdjuknak készonhetGen. Példaul sokkal jobb a szinérzetiik.
Ezt az okozza, hogy a piros és zold szinre reagdlo pélcikak a szem re-
tindjanak terében taldlhatok, mindez pedig pont az X kromoszo-
mdban van lekddolva, igy a holgyeknek tobb ilyen pdlcikdjuk van,
(csupdn a teljesség kedvéért, létezik még a kék szinre is ilyen pdlci-
ka, amely a 7. kromoszomaban van leirva, de ebben az esetben
nincs akkora kiilonbség a férfi és a n6 kozott. A szinbenyomds ezen
hdrom szindsszetevé kombindciojabol 4ll.). A zold, vagy piros szin-
vaksdgban altaldban a fitk szoktak szenvedni. Ez a hiba az anya
utdn 6roklodik, aki egy génmutdcio végett rosszabbul litja a szine-
ket, de ez a hiba az esetek tobbségében a masik X kromoszomaval
kompenzilodik ki.

A holgyeknek jobb a periférikus latdsuk. Ez péld4ul abban nyilva-
nul meg, hogy egy hélgy konnyebben megtaldlja egy térben a ki-
lonféle pontokon 16v6 trgyakat. Eszrevették mar, hogy a férfiak
szdmdra ldthatatlanok” azok az élelmiszerek a hitdszekrényben,

amelyek nem szemmagassdgban vannak elhelyezve? Ugyanezen ok- —

bol kifoly6lag a férfiak gyakrabban torik 6ssze a kocsijukat az olda-
la mentén, mignem ezzel szemben a holgyek ugyanezt inkdbb az
auto elejével és hituljaval teszik jellemzden (ugyanis rosszabbul ké-
pesek megitélni és felmérni a parkoldshoz sziikséges és rendelke-
zésre 4llo helyet).

Mind a ndi, ugy a férfi nemi szervek méregtelenitésére az
alabbi készitmények alkalmazasa javasolt:

e Joalis - csepp Uri-Dren

e Joalis - csepp Liv-Dren

Egyéb

* Joalis - csepp ProstaDren
* Joalis - csepp AM

* Joalis - csepp GynoDren
* Joalis - csepp Candid

* Joalis - csepp lonyx

Eredeli cikk: Joalis INFO folyoirat, 2009/01.-02.,
Viadimir Jelinek: ,Muzské a Zenské pohlavni orgdny“
Magyar szoveg: Gauland Altila

A kalcium anyagcseréje és a nehézfémek

A Joalis INFO Magyarorszag idei els6é szamdban olvashattak olvaséink a vesékrdl. Ebben a cikkben tomoren emlitést
tettem arrol, hogy a vesék részt vesznek a kalcium, szervezeten beliili szabalyozasaban. Nos, akkor most nézziik meg

alaposabban is az emberi szervezet kalcium anyagcseréjét.

A kalcium az un. biogén elemek csoportjiba tartozik. Az emberi
szervezet egyik legfébb épitéeleme. Egy 70 kg-os személynek
a szervezetében ebbdl az elembdl 6sz-
_~ . szesen ugy kb. egy kilogrammnyi
. taldlhato. Ennek az emlitett meny-
\ nyiségnek mintegy 99 %-a
a csontokban rejlik, mégpedig
kalcium foszfat (hydroxil-apa-
tit) formdjaban. Ezzel egyben
biztositott a csontok me-
chanikai szildrdsd-
gais.

Osteon

Kompakt
~csont

A szervezeten
belili homeosztazis,

azaz dllando és kiegyensu-
lyozott belsé kornyezet meg-
tartdsa érdekében mindenkép- Veldesatorna

pen fontos a kalcium ionok

szintjének egy sziik tartomdnyon belilli megtartisa.

Mind a kalcium hidny, ugy a kalcium tdltengés egyarant
olyan dllapotokat sziilhet a szervezeten beliil, amik komoly
egészségi gondokat idézhetnek el6. A szakirodalom ugy emli-

ti, hogy a kalcium egyensily koriili panaszok az emberi populd-
ci6 mintegy 3 %-dt érinti.

A kalcium szervezeten beliili jelenléte tobbek kozott bizonyos fo-
lyamatok irdnyitdsa szempontjdbol is elengedhetetlen. Nélkiile pél-
ddul lehetetlen lenne a véralvadis, vagy egy egész sornyi enzimati-
kus folyamatok kimenete. A kalcium biztositja tdbbek kozott
a hormonok és a neurotranszmitterek felszabaduldsat és irdnyitja
a idegi-izom ingerlést. Kalciumhidny esetén, ami példdul hosszu td-
vi fizikai erdkifejtés soran fordulhat mondjuk eld, izomgorcsok ala-
kulhatnak ki. Ugyanakkor kalcium tultengéskor pedig az izmok
elveszitik erejiiket és elgyengiilhetnek.

A kalcium fiziologiai szintjének fenntartdsat harom, un. kalciot-
rop hormon biztositja, ezek: a parathormon, a kalcitriol és a kalci-
tonin.

Parathormon. A parathormon (PTH, parathyroid-hormon) egy,
az emberi genomban beprogramozott elem. Egy fehérje ossze-
tevorol beszéliink, amelyet egy 84 karakteres aminosav alkot. Ez te-
hat egy ardnylag kicsinyke fehérje, hasonléan a tobbi hormon-fe-
hérjékhez. A PTH hormon a sajit génadottsdganak koszonhetéen
sziintelenill szintéziseken esik 4t a mellékpajzsmirigyekben (glan-
dulae parathyreoideae). Az el¢dllitott mennyiség tdbbségét rogton
elfogyasztjak azok az enzimek, melyek kifejezetten erre a mivelet-
re szakosodtak. Igy a mellék-
pajzsmirigyekben csupdn annyi
PTH hormon raktdrozddik el,
umi gy 1,5 ordra elegendd kész-
letet jelent (csupdn dsszehason-
litasképpen emlitem meg, hogy
a hasnydlmirigy Langerhans-szi-
geteiben normdl esetben az in-
zulin mennyisége akdr tobb nap-
ra is elegendd). A vérbe, ezutin
a megtermelt mennyiségbol
csak egy igen kis mennyiség jut
el. A parathormon szintje a vér-
E ben tehdt nem csak a megter-
melt, hanem a lebontott meny-

A csont metszete

_~Szivacsos csont

" o nyiségtol is fiigg.
\\'-..
N A PTH hormon az allando
p \ kalciumszintet a kovetkezo

\ médon biztositja:

' * Stimulalja a kalcium elbontd-
sdt a csontokban.

* Fokozza a kalcium reabszorpcidjat a vesékben.

* Fokozza a kalcium hatékony beépiilését a vékonybelekben.

A mellékpajzsmirigyek termelte hormon szimdra a hormondlis
érzékeldk, az in. PTH receptorok gazdag mennyiségben lelhetdk fel
a csontokban és a vesékben. Ezt ugy kell elképzelniink, mintha a re-
ceptor lenne a zdrszerkezet, a hormon pedig a kulcs. Osszekapcso-
lodasukkal pedig tovabbi lehetdségek nyilnak meg a kalcium ho-
meosztizissal 6sszefiiggd folyamatok szimdra.
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Pajzsmirigy és a mellékpajzsmirigyek - hdtulnézetben  viz dsvinyi anyagellitottsiginak hibdjaval jellemezhetd, kovet-
Arteria carotis  kezményét tekintve pedig visszafordithatatlan, ferde csont-

Egyéb
Erzelmek és a genetika

Jelenleg a j6v6 orvoslasat a genetika mozgatja. Manapsag nem hallunk ugy betegségekrol, hogy ne legyiink informalva
egyben a genetikai hajlamrol, vagy akar a betegség genetikai okarol. Az emberiségnek mindig megvolt a hajlama arra,
hogy megszabaduljon az egészségi allapottal kapcsolatos sors feletti felelsségtil. Mai napig hasznaljak a betegségekkel
kapcsolatosan ezt a kifejezést, hogy ,elkaptam”, ami azt jelenti, hogy valamit 6szeszedtem (még akar a sajat
akaratomon kiviil is).

Régi id6kben a betegségek okait szellem altalinak, démoninak vagy magikus eréknek tulajdonitottik. De az ,Isten keze”
is oka volt a rossz egészségi allapotnak. A mai genetikai érdeklédést csak, mint eme torténet folytatisanak mondhatjuk,
mert a genetikai befolyas altal szerzett betegségekért nem mi tehetiink. A sajat génjeink osszetételét és minGségét az
egyén nem tudja befolyasolni, ezaltal az aldozatava valik.

Teljesen ellentétes oldalon az érzelmek kifejezés all. Erzelmekkel
vagyunk megajindékozva, amelyek az emberiség egészére vonat-
koznak. Ezzel a témdval egy svdjci pszichidter foglalkozott, név sze-
rint Carl Gustav Jung, aki archetipusokrol beszélt, és kereste a kap-
csolatot a mai €s a tobb szdz, illetve ezer évvel ezel6tt élt emberek
kozott. Megfigyelhet6 a sziileink érzelmei kozti dsszefiiggés és ez
egészen visszanyulik a terhességig, s6t a terhesség eltti idoszakra
is. Tanulmanyok és megfigyelések sora létezik, amelyek arrol infor-
mdlnak, hogy a nem kivint gyermeknél negativ hozzddllds mutat-

Altalinossagban véve viszont az emberek le szeretnének monda-
ni az érzelmeik feletti pszichikai felelgsségrdl, és igy inkdbb sajit
magunkat egy program dltal mikddo kémiai vegyiletnek tekintjiik
gy, ahogyan ezt a kibernetikabol ismerjiik. Ezen feliil nagyon sok
ember mégis csak érzi a felelGsségét, és még a litszolagos érdekte-
lenségen feliil is megmaradtak azok a mddszerek, amelyek az
emberi lélek mélységeiben kutatnak. Az ut6bbi idében ez pld. a ki-
neziologia, a pszichoterdpia, a bioenergetika és a bioenergetikai

—»

juguil/Z% Mexte’;m fejlodési deformdcioval jr egyiitt. Ha ilyen esetben fokozott
usculus .z . 2 . . . 14 o
interna constrictor men/nylsegben blzt(?.snanak D Vltam{n utanpoElast az érintett
Nervus pharyngis egyénnek, akkor a kovetkezmények csokkentheték.
laryngeus inferior Kalcitonin. A kalcitonin a harmadik olyan kalciotrop hormon,
superior ?;Z%l %’"m amely befolydsolja a kalcium anyagcseréjét. A pajzsmirigyben ter-
Nervus Lobus detor melddik, kivilasztoddsit pedig elsdsorban a kalcium magas szint-
vagus glandulae je stimuldlja. Ez 2 hormon gy csokkenti a kalciumszintet a szer-
: thyroideae  vezetben, hogy a vesékben a receptorokhoz kotddik (fokozza
Glandula ( (Y Ueey  Arteria tehdt a kalcium trilését a testbol) és megtartja a kalciumot
Darathyroide ) thyroidea— sontokban.
a superior inferior . \ra f ival6. b I . 5 femek
Neruvus Ami szimunkra fontos tudnivalo, hogy az olyan mérgezd féme
laryngeus atomjai, mint az 6lomé és a kadmiumé, a kalcium atomjaival
v Glandula azonos kémiai tulajdonsigokkal rendelkeznek, ugyanigy két
sinister Dparathyroidea ) ulajd 8 P d ’ l}gy U8y )
Vena inferior elektronnal képesek kapcsolodni més atomokhoz és nem utolso
brachiocephalica sorban pedig hasonlé méretii molekuldik is vannak. Kovetkezés-
. Trachea, Truncus képpen az egyes kémiai kotéseken beliil jol képesek helyettesite-
(legeso) thyrocervicalis —pj 3 kalciumot, de ugyanakkor viszont képtelenek azt helyettesi-
Arcus aortae (aortaiv) Nervus laryngeus
recurrens dexter Receptor
Kalcitriol. A kalcitriol a D vitaminnak egy biologiailag aktiv for- Fehérjehormon ~
mdja. Ezt a vitamint kismennyiségben a taplalékkal vissziik be
a szervezetiinkbe (hal, tojassdrgdja stb.), de tilnyomorészt a szer- Sejtmembran

vezet termeli 6nmaga szdmdra. Egy ardnylag bonyolult folyamatrol
van sz0, mely legel6szor a borben veszi kezdetét, az an. Malpighi -
rétegben (az epidermis also része). Ott a koleszterin bdzisdn a mo-
lekuldbol ultraibolya sugdrzds hatdsdra D3 vitamin (kolekalciferol)
keletkezik. Ez utobbi aztdn a majban egy, a D3 vitaminnak egy md-
sik valtozatara alakul at, melybol a vesék specidlis sejtjeiben ter-  Fehérjehormon
melddik a kalcitriol. és receptor
A kalcitriol stimuldlja a kalcium felszivoddsit a belekben, vala- 2
mint beépiilését a csontokba. A kalcitriol teni a fontos élettani szerepeiben. Ezen fémek vindorldsa

[

ST
' Mill"

I;lnbeg;gete termelése egy szigorﬂan/szabz’llyozott fo- a szervezetben rdaddsul szinte teljesen megegyezik a kalciuméval.
lyamat, mellyel biztositott,
Folhd hogy a tdpldlékbol csak any-
é,,:;,?m , nyi kalcium épiljon be Végezetiil pedig engedjenek meg nekem par érdekességet. Tudta
Stratum lucidum R ! P P
corneum) amennyire a szervezetnek On példaul, hogy:
Szemolcsos feltétlenil szitkség van * a tejtermékeken kiviil a kalcium szintén jelen van még a leveles zo6ld-
reteg (annak ellenére, hogy a ségekben, a magvakban és a di6félékben is?
Stratum killonboz6  élelmisze- * anapi kalciumbevitelnek ugy 800 - 1000 mg koril kellene lennie?
basale L . oz . 2z . .. oz
Stratum rekben eltéré mennyi- * a csigak kemény hdzat kalciumvegyiiletek alkotjak?
spinosum ségben lehet jelen a * a kalcium olvaddspontja 842 C_ a forraspontja pedig 1454 C_?
Papillae kalcium). Gyermek- o aFold kérgének mintegy 3,4 - 4,2 %-at kalcium képezi?
grets korban a D vitamin és

a kalcium hidnya ese-

tén Gn. angolkor (ra- A vékonybélen keresztiil szivodnak fel és a csontokba épiilnek be,

chitis) alakulhat a vesék vilasztjak ki Gket. Ha a csontokbol kalcium oldédik ki

ki,amiacsont-  (aszervezet sziikségletének megfelelden), akkor ezzel egyiitt ardny-

lag jelentds mennyiségi 6lom és kadmium is tivozik. Ez késébb az-

tdn ez persze egy egész sor egészségi panasszal jarhat egyiitt.
Kiegészitésképpen még annyit szeretnék hozzafiizni az eddig leir-

takhoz, hogy a fellépd fijdalmak sorin maga a fijdalom nem

a csontokbol, hanem a csonthdrtydbol (periost) ered, ahol is a kal-

cium lerakddik. A csonthdrtydt ugyanis gazdagon szovik 4t az ideg-

szovetek, mignem a csontokat egydltalin nem.

Sz0rizom

" Faggyimirigy Eredeli cikk: Joalis INFO folyoirat, 2008/11.-12,,

Vladimir Jelinek: Metabolismus vdapniku a toxické kovy

. Nyirokmirigy Bor alatti zsirréfeg . .
Tapinto Nyomsér- Erek Sérgyokérhiively Magyar szoveg: Gauland Altila
testecske wokelé

hat6 ki az anyandl terhesség ideje alatt. Ez a gyermek valoszintileg
egész életében érzelmileg, szocidlisan és testileg is hdtrdnyos hely-
zetben lesz. A gyerekkel kapcsolatos érdektelenség, kétségek, hogy
az adott partnerem valdjaban az igazi-e, hogy lehet-e vele a gyer-
mekem, kétségek afeldl, hogy el tudom-e tartani a gyermekemet, fel
tudom-e nevelni, hogy sziileim egyetértenek-e vagy esetleg az anyo-
som, hogy gyermekem lesz, és sok mds negativ hozzaillds a sziile-
tend6 gyermekkel kapcsolatosan, hatdssal van az utod egész élet-
ére. Utdna csoddlkozunk, hogy fél éves kordban ekcémdja jon ki,
egyéves kordban asztmds és még sok mds betegségrdl lehetne szo,
amelyek osszefiiggésben vannak a pszichénkkel, vagy akdr a pszi-
choszomatikus kategoridba sorolandok. Ezekrél a betegségekrdl az
érzelmi ,adottsdg” dont, amellyel sziletik a gyermek. Ezen a pon-
ton mondhatndnk azt, hogy a sorsunkrol nem tehetiink. De az em-
ber ezekkel az érzelmekkel dolgozik, és ugy, ahogy egyre értelme-
sebb lesz és formdlodik a személyisége, feleldsségtudata a munkdja
irdnt, ugy az emociondlis felszereltsége egyre nagyobb és nagyobb.
Es mivelhogy a betegségek nagy része felndttkorban jelentkezik,
mégpedig az élet masodik felében vagy még taldn késGbb is, nem
mondhatunk le az egészségi problémdink irdnti felelGsségérdl.
A méregtelenités az érzelmi toxint mint legf6bb, alapvetd toxinként
jeloli meg, amely az egészségi problémak mogott hizodik meg.

Mind a két egymdssal szemben 4116 elmélet kdzott taldl-
hatunk ellentmonddst: a genetika mentesit az egészsé-
gi dllapotunk feleldssége alol, viszont az érzelmi
toxin meg az 0sszes feleldsséget rank hdritja,
hogy milyen lesz az egészségiink az életink
sordn. Mint ahogy mdr az elején mondtam,
az emberiség inkabb arra az oldalra 4ll, ahol
nem kell semmilyen felel6sséget villalnia.
Lehet, ez is oka a tragikus sorsu Tibetnek,
mint a buddhizmus legf6bb kdzpontji-
nak, amely az emberi pszichét, erdit és
ellenben a veszélyeit is az életben az
elsé helyre teszi. Ahova nem jutott el
a materialista civilizci6 az USA-ba és
Eurépdba, oda eljutott a Himaldja
hatalmas ormai mell6l szdrmazo
lelki civilizacio.
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gyakorlatok, a hipnozis stb.. Ezek mind probilkozdsok az érzelmi
problémak megolddsira.

Az érzelmek az embernél tobbfajta modon jelenhetnek meg. Sok
ember az érzelmeit az érzése és a hangulata szerint értékeli: félek-e,
vagy viddm vagyok, szomort, 6nbizalom hidnyos, komplexusokkal
teli vagy épp forditva biiszke, szuverén? Ezeket az emocionalis tulaj-
donsagokat elsd latasra lithatjuk. Elég jol tudunk velik dolgozni és
pont ezért az emberek leginkdbb ezeket a feliileti érzelmi kifejezése-
ket veszik észre.

Sokkal bonyolultabb érzelmi toxinokat taldlunk a tudatalattiban,
vagyis ott, ahol nem tudatosak és nem is emléksziink eredetiikre.
Ezek a tudatalatti érzelmek utdna befolydsoljak a viselkedésiinket,
a szocidlis alkalmazkoddsunkat, az emociondlis flexibilitdst, a part-
nervélasztast, a sikerességiinket vagy éppen a sikertelenségiinket.
A tudatalatti érzelmek feltdrdsa egy bonyolult folyamat, de ha at-
estink rajta, utana helyesen fogjuk kezelni az életiinkhoz és értéke-
inkhez val6 motiviciot. Elére képesek lehetiink megsejteni, hogyan
fogunk bizonyos szitudciokban viselkedni, milyenek az esélyeink.

A harmadik teriilet, és ezzel foglalkozik a méregtelenités leginkdbb
a szomatizalt érzelmek teriilete. A szomatizalt érzelmek régen a fi-
gyelem kozéppontjdban voltak, mert az emberek sejtették, hogy az
egbszségi problémdk hatterében dllnak. Tapasztalataim és kutatdsa-
im szerint a ténylegesen kronikusan beteg szovet mindig érzelmileg
terhelt, és ha sikerilt ezt az érzelmi terhelést eltiintetni, a szovet re-
habilitdlodik, regeneralddik, visszatér eredeti funkcidjahoz.

Hogyan lehet genetikailag megmagyardzni azt, hogy az emberek
a genetikailag veszélyezteté rakbol kigyogyulnak-e, vagy egy csomo
betegség timadasat élik til és mégis egészségesek? Hova tiinnek azok
a gének, amelyek ezt okoztdk, ha az ember genetikai képe minden
sejtjében ismétlddik? Igazolhatom, hogy a rdk dltal megtimadott sz6-
vet emociondlis megtisztitisa nagyon komplikalt és hosszadalmas,
de ha sikertl és a betegség ad nekiink id6t, az eredmények elképesz-
tok lehetnek. Nem mindig van beszélhetiink szerencsére ilyen siilyos
betegségekrdl, hanem olyan problémdkrol is szo lehet, amelyeket
dltalanosnak véliink, példaul a gyomorégést, a térdfajdst, a migrént,
a szemgyulladdst stb..

Példit kell viszont venniink a jelenlegi orvosldshol, amely a bizo-
nyitékok orvoslasinak mondja magdt. Csak annak van esélye, aki
bizonyitékokat képes felmutatni, hogy komolyan vegyék, meghall-
gassdk. Ez a mi feladatunk is. Gondolhatjuk, reménykedhetink, hi-
hetjiik, de mindenekel6tt be kell bizonyitanunk, hogy a patologiai
eredetii érzelmek, stressz eltdvolitdsa még a silyosan kdrosodott szo-
vetek megujuldsdhoz és a kronikus egészségi problémak eltdvolitd-
sahoz is vezethet. Eme id6kre ez a feladatunk, ez a kiilldetésiink. Nem
biztos, hogy sikeriilni fog, de kotelességiink megprobalkozni vele.

Ugy, mint kétszaz évvel ezel6tt elkezdGdott az orvoslds palyafutdsa,
amelyet ma mint kémiai utnak neveziink, most a genetikai ut kiiszo-
bén allunk. Litszolagosan valami nagyon logikusrol és értelmesrol
van sz0. Ezenfeliil mégis az emberiség ezeréves tapasztalatinak mu-
tatoujja 4ll a sajdt érzelmi teriilet és érzelmi toxinok teriiletén. Az em-
beriség azért foglalkozott ezzel, mert okos dolog volt, és nem azért,
mert nem volt mas dolguk. Remélem, hogy ez a bolcsesség nem tint
el. Mindségi érzelmi hattér nélkili hosszu életnek, anélkiil, hogy
a szerveinket megszabaditandnk a szomatikus emocionilis toxinok-
tol, nincs til sok értelme. Az életre azért van sziikségiink, hogy a fol-
don el tudjuk latni a feladatainkat, amelyekért megszilettink.

Eredeti cikk: Joalis INFO folyoirat, 2009/05.-06.,
MUDr. Josef Jonds: ,Emoce a genetika“
Magyar széveg: Fenyvesi Katalin

Egyéb
Amit esziink, azok vagyunk

Hol volt, hol nem volt, élt egyszer egy okos és takarékos
molndr. Vette a gabondt és gondosan megorélte azt, majd
az igy keletkezett érieménybol eltavolitotia

a csirakezdeményeket, hogy a szdllitds kozben az ne
mengjen tonkre, illetve lehetoleg minél hosszabb ideig
eltarthato legyen. Ezutdn az érleménybél eltavolitotta
még a rostanyagokat, és a maghéjat is, hogy a pékek
kénnyebben dolgozhassanak vele. Sikere lett - a pékek
tészidja igen szépen kelt (szép konnyii, levegos szerkezetii
tésztdt kaptak ugyanis) és a siitéskor az meg is tartotta
alakjat a kemencében. De mivel a pékeknek is megvolt
amagukhoz valo esziik, igy a tésztdjukhoz specidalisan
kitenyésztett mikroorganizmmus-, gomba- és
baktériumkultiirakat kevertek hozzd azért, hogy

a végbemend biologiai folyamatokat, valamint a siités
meneteét lehetoleg minél jobban felgyorsitsak. Még sikért
is hozzdadtak annak érdekében, hogy a zsemlyécskék
még szebbek, még illatosabbak, még finomabbak és még
olcsobban eladllithatok legyenek...

A mesének itt a vége, fuss el véle.

Nos, redlisan tekintve, ha a gabonadrleménybdl eltdvolitjuk a csi-
rakezdeményeket, valamint a rostanyagokat, akkor a gabonaszem
pont a legnagyobb értékét vesziti el és nem marad bel6le hitra
mds, mint sikér, keményitd és vegyi anyagok, melyekkel kezelték
kordbban. A sikér és a keményitd egyiittes keveréke miutdn ned-
vességet kap egy ragados, kendd6 és persze nehezen emészthetd
eleggyé valik. Ha a bélfalon sikeriil ennek szornyiiségnek megta-
padnia, akkor a belek nem képesek ezutin rendesen elldtni erede-
ti feladatukat, azaz a tipanyagok felszivisat és ellenkezd irinyban
a salakanyagok kivalasztdsat. Ezek utdn a test nem kap kell6 tdp-
anyagellatdst, 4llando6 éhség gyotori, mikdzben csak gyiilemlenek
benne a kdros anyagok. A sikér rdaddsul képes még a véraramba is
bejutni a bélfalakon keresztil, mikozben stirtibbé teszi a vér visz-
kozitasat. Ezzel a vérellatottsag rosszabbodik és elsavasodik a szer-
vezet, ami persze igen kedvezo lehet a kdros mikroorganizmusok,
valamint sejtek szimara. A sikér barhol képes lerakddni a szerve-
zeten belill, ugyanigy, mint mds kdros anyagok. A sikér raaddsul
képes magdhoz kotni az emlitett kdros anyagokat, a zsirokat és
a kemény vizb6l szirmazo szervetlen anyagokat. Es a kovetkezmé-
nyek? Elnyakosodas, gyulladdsok, székrekedés, rossz kondicio és
alacsony ellendllo képesség, ismétlodd bandlis, de kellemetlen
megbetegedések meghtlések, nithdk, ekcémak, bdrbetegségek,
talsuly, firadékonysdg formdjdban, illetve, kavé, cukor és alkohol
stb. irdnti vaggyal kisérve.

A megoldist a diéta jelenti a buzakészitmények kizardsaval az ét-
rendbdl. Igaz, hogy a tébbi gabonaféle (drpa, rozs, zab) szintén tar-
talmazza 6nmagdban a sikért, de ezek sokkal kevéshé ragados faj-
tdjuak és igy nem annyira kdrosak, mint a buzabol szarmazo sikér.
A ,nem buza” eredetti gabonafélék tovabbi elénye, hogy ezek nem
annyira nemesitett fajtak, mint a buzafélék, igy kevesebb mennyi-
ségben is tartalmaznak sikért; a hajdina, a koles és a kukorica pe-
dig egydltalin nem tartalmaz 6nmagaban sikért. Ez utobbi gabo-
naféléket a sitdipar nem igazdn alkalmazza ipari méretekben,
ugyanis a buzdtol eltéréen nagyon gyengén tapadnak, kotnek, ko-
vetkezésképpen valamilyen formdzoedényben kell a beldlik ké-
sziilt tésztat siitni, kilonben a kemencében elvesztenék 6Gnmaguk-
ban az alakjukat és szétfolyndnak.

A sikér, vagyis glutén val6jaban egy fehérje féle. A buza esetében
két fontos fehérjérdl (fehérje frakciorol) beszélhetiink, azaz
a gliadinrol és a gluteninrdl. Az drpa esetében a sikért hordein

és glutenin, a rozsnal pedig sekalin és glutenin keveréke alkotja.

A zab donto fehérje osszetétele egy kicsit mar bonyolultabb az
elébbiekhez képest. A zab esetében a legfontosabb fehérje az
avenin, melyet korabban automatikusan a sikér ,,colikalis”
frakcioihoz soroltak, tehat a gliadin, a hordein és a sekalin
mellé. Az utobbi években azonban napvilagot latott tobb olyan

éliek lehetnek, mint a szilinkok, de ha nedvességgel keverednek,
akkor éles éleik lekerekitddnek és igy nem annyira jelentenek gondot
a bél nydlkahdrtydjira nézve, melyet egyébként akdr konnyen meg is
sérthetnek.

Mindezek utdn a tésztdban kellene lezajlania az els6 biologiai folya-
matnak - az erjedésnek. Ennek sordn az élesztdgombdk, melyek meg-
talalhatok a kovdszban, a magszemen és a levegében egyardnt, az 0sz-
szetett cukrokat (keményitd) egyszertibb, kdnnyebben emésztheté
cukrokkd alakitjdk dt. Az erjedés sordn széndioxid keletkezik, mely 4l-

tal megkel a tészta, térfogata megnd és légbuborékok jon-
nek létre benne. Ez az erjedési folyamat tobb 6ran 4t is el-
tart, a h6mérséklet fiiggvényében.

Ezt kovetden, ha legalabb részlegesen is, de kovetkezik
a masodik bioldgiai folyamat - a tejsavas erjedés. A tejsa-
vas erjedés baktériumai a kovdszban és a tésztaban is ter-
mészetes modon vannak jelen, igy nincs sziikség utolagos
hozzdaddsra. Az erjedés sordn tejsav képzodik és ez az,
amiért ezt az erjedési tipust tejsavas erjedésnek nevezik
(ugyanakkor nincs a keverékben semmiféle tej). A tejsavas
erjedés baktériumai az Osszetett novényi fehérjék - igy a

tanulmany is, melyek ezt a hagyomanyos besorolast

megcafoltak, mi tobb megkérddjelezték. Az avenin igy néha

a gluteninekhez keriil besorolasra.

Keleszthetdségi képességiik is gyengébb, szerkezetiik stirtbb, mivel
a kelesztéskor keletkezd kicsiny buborékocskak a nem igazan ragados
tészta és magas rostanyag tartalom végett nem maradnak meg a tész-
ta belsejében és konnyen elillannak abbol.

Egy igazdn mindségi kenyér elkészitéséhez elsdsorban dardt (azaz
olyan durvan 6rolt szemeket, melyekbdl nincs elvdlasztva semmi) kel-
lene haszndlni a liszttel ellentétben. Az egész szemeket - persze a ve-
gyileg nem kezelteket - roviddel a tészta dsszedllitasdt megel6zéen
kell megdrdlni. Az igy megdrolt elegy nem romlik el, nem oxiddlodik,
nem szdrad ki és ami a leglényegesebb, hogy megmaradnak benne
a maghéjbol szirmazo rostanyagok, az értékes dsvanyi anyagok, a csf-
rakezdemények, a ndvényi zsirok és az enzimek. A frissen 6rolt gabo-
ndbol készilt tészta illatos, és ugyanigy a beldle késziilt kenyér is.
A tészta dsszedllitdsdt kovetGen a tovabbi feldolgozdsaval, tehdt a sii-
téssel nem szabad sietni. A tésztanak tobb ordn keresztill nedves
dllapotban kell pihennie annak érdekében, hogy a rostanyagok kell6-
képpen felszivhassik magukba a nedvességet. Igy ez a nedvesség
a rostanyagokkal egyetemben eljutnak a vastagbélbe és igy nem ala-
kulhat ki bélszorulds. Ezenfeliil a megGrolt rostanyagok olyan éles

Egyéb

Jonas doktor gyakorlati tanacsai

A Salvia mérokésziléket sokfajta modon le- gyen sz6 mikroba ere-
het alkalmazni. Az emberi szervezet toxinjait detd toxinokrol vagy
mérhetjiik vele, ha van egy teszttoxinnal 6sz- akar érzelmekrol (eme
szehasonlitdsi alapunk, vagy a megfelel6 ki- két toxin jelenhet meg
fejezés az EAMset programban. A szerv mi- aktiv, vagy esetleg litens formdban, utobbi

Erdekelne, hogyan lehet a Salvia

méromiiszer segitségével bemérni

a kovetkezo tényezoket:

a.) az adott élelmiszer (pld. alma)
rendben van-e,

sikér - nagy részét lebontjdk egyszertibb, konnyebben
emésztheté aminosavakra. A tejsavas erjedés, savas erje-
dési tipus és mint ilyen, egy kicsit hosszabb ideig tart a
normdl erjedéshez képest, a két folyamat nem egyidejiileg
zajlik. Mindkét erjedéssel mind a keményitd, ugy a sikér
egy része is nem ragados és konnyebben emészthetd anyagokka ala-
kulnak dt, amelyek rdaddsul még nem is tomitik el a beleket és nem
okoznak egyéb karokat a szervezetben.

Ha kiiktatjuk a gliadint az étrendiinkb6l, akkor a legelején még foko-
z0dni fog a nydkosodds, amint a test igyekszik megszabadulni a lerako-
dott kdros anyagoktol. Késdbb aztdn a nydkosodas teljesen megsziinik
és vele egyiitt a gyulladdsok és az azokra val6 hajlam is egyardnt, javul
az egyén ellendll6 képessége, vitalitisa és dltaldnos kondicioja. Lassan
eltiinnek a kiilonféle kinovések, szemolcsok, cisztak, papok, megsziin-
nek az izom és az izilleti merevségek, fdjdalmak stb., megsziinik a szék-
rekedés. A szervezet megtisztul és regenerdlodik. Visszaszorul a tilevé-
si kényszer és a kdbitoszer fogyasztasi hajlam is.

Ne feledjiik el, hogy a szervezetinkben, mint a ,legjelentGsebb ra-
gacsként” a gliadin mellett még jelen lehet a casein (tejfehérje) és a cu-
kor is. Az optimalis egészségi allapot elérésének érdekében tehdt nem
csak a gliadin kiiktatdsa fontos az étrendiinkb6l, hanem ez az utébb
emlitett két anyagé is. Ez azonban mdr egy mdsik torténet része...

Eredeti cikk: Joalis INFO folydirat, 2009/05.-06., ,Jste to, co jite”
Magyar szoveg: Gauland Attila

b.) ez adott élelmiszer fogyaszthato-e  kodésének mindségét, illetve az esetleges esetben elbujva, és csak egy bizonyos id6

a kliens szdmdra?
Tudna esetleg ehhez valami
titmutatdst adni?

karosoddsdnak okait mérhetjiik ki vele. A Sal- utdn, egy bizonyos szitudcioban felbukkan-
via viszont képes biztositani minket arrol is, va). A Salvidval egyben olyan anyagokat is ki-
hogy a szerv megfeleléen miikodik és a mé- mérhetiink, amelyek pozitiv hatdssal vannak

KérdeziJaroslav S., regterheltsége nulla szdzalékos, vagy esetleg a szervezetiinkre, pl. gyogynovényeket, ho-

Miadd Boleslavbol (CZ). a mérés pillanatdban az nem aktiv, akdr le-
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vagy olyan anyagokat, amelyeket az aromate-
rdpidban hasznilnak. Ezekben az esetekben
az adott anyagoktol pozitfv hatdst virunk el
az emberi szervezetre nézve, azaz a mutato
50 - 60-ra val6 visszaesését pozitivan, j6 ha-
tasként értékeljiik. Nagyon jo, ha ezt a hatdst
o0sszefiiggésbe hozzuk valamilyen szervvel
és a mért anyaghoz hozzdadjuk a tesztké-
szletiinkbdl szarmazo, kilonb6z6 anaté-
miai struktdrakat is. Utdna tudjuk, mire lehet
a tesztelt anyagot felhaszndlni.

A Salvidt ugyanakkor olyan anyagok teszte-
léséhez, kereséséhez is haszndlhatjuk, ame-
lyek a szervezetre kdros hatdssal birnak. De
nézziink erre egy gyakorlati példdt. Magas
vérnyomdsra mondjuk kapunk valamilyen
vérnyomdscsokkenté gyogyszert. A gyogy-
szer szedésével viszont nem érezzitk magun-
kat jol. Ebben az esetben az eljrdsunk
a kovetkezo lesz: az EAMset programban ki-
vélasztjuk azt a problémat, amelyet az adott
gyogyszernek eredetileg gyogyitania kellene.
Ebben az esetben ez az tin. esszencidlis hyper-
tenzio, amely a hypertenzios betegségek
nagyijabol 90%-it teszi ki (a megléve 10%-rol
nwm 4llithatjuk, hogy esszencidlisak, mivel
ezek n. idegen eredetiek és a kivalto okaik
szdrmazhatnak mind a vesékbdl, gy mds
betegségekbdl eredden). Az ,esszencidlis
hypertenzi6” fogalma a mutaté 60-ra valo
csokkenését fogja eredményezni. Ezutin hoz-
zdadjuk a mérotégelybe az adott gyogyszert
és megfigyeljiik, hogy felugrik-e a mutat6 80-
ra. Ha ez megtorténik, akkor ez a gyogyszer
tényleg hat a hypertenziora. Ha viszont nem
emelkedik 80-ra és 60-on marad, akkor
a gyogyszer, amit a hypertenziora szediink
a mi esetiinkben nem hatdsos, és esetleg ja-
vasolt lenne mds gyogyszert keresni, netin
mds dsszetételd, mds gyart6tol valot vdlaszta-
ni, stb..

A gyogyszer szervezetre gyakorolt hatdsat
tovdbb is tesztelhetjiik. Az adatbdzis prog-
ramban nincs semmilyen aktiv adatunk és
csak az adott gyogyszert mérjiik. Ha a mutato
80-on marad, akkor a gyogyszernek nincsen
negativ mérgez6 hatdsa a szervezetiinkre és
szedhetjiik ugy is, hogy figyelmen kiviil hagy-
juk ama tényt, hogy hatdsos-e vagy sem. Ha
viszont 60-ra csokken a mutato, meg kell bi-
zonyosodnunk arrol, hogy a hatdsa pozitiv
vagy negativ. Lehet, a pozitiv hatds csak a vér-
nyomadst érinti. Ezért hozzdadunk a tesztelt
gyogyszerhez, ahogy mar megemlitettiik az
Lesszencidlis hypertenziot”. Ha a gyogyszer
negativ hatdsarol lenne sz0, akkor ez a hatds
mds szervet érintene - mas szervre ugyanis
ez a gyogyszer nem lehet pozitiv hatdssal,
mert ezt a gyogyszergyarto cégek hosszu td-
vi kutatdsaik alatt mdr megtaldltdk volna.

A gyogyszerhez késobb hozzdadhatunk kii-
l6nféle szerveket, leggyakrabban ez a mdj,
agy vagy vesék, de lehet még mis szdvet és
szerv is. Ha az eldzetes 60-ra ugrds utin,
amely eme anyag hatdsit mutatja ki a szerve-
zetiinkre, a mutat6 a tesztelni kivant szerv
hozzdaddsa utin 80-ra emelkedik, akkor ezt
a novekedést, mint a gyogyszer, szervre valo
toxikus hatdsdnak bizonyitékaként fogadhat-
juk el.

A kovetkezo téma az élelmiszerek kimérése
a Salvia mérokészilékkel. Az élelmiszereknél
nem virhatunk pozitiv gyogyito hatést. Ha
az élelmiszert a mérétégelybe rakjuk, és ha
a mutat6 nem csokken (a mutato folyamato-
san 80-on 4ll), akkor ez az €élelmiszer nincs
mérgez6 hatdssal a szervezetiinkre. Viszont
ha a mutat6 60-ra csokken, akkor bizony to-
xikus hatdsrol van sz6. Ez utobbi kétféle is le-
het. El6szor is anyagcsere problémdkra mu-
tathat rd, és a szervezetiink dltaldban véve
nem képes elviselni az élelmiszer valamelyik
osszetevojét. Példdul tejtermékeknél ez lehet
a casein, 2 mucin, a tejzsir, vagy a tejcukor.
Mis esetekben az dllati eredett zsir, a glutén,
gabonafélék, a cukor, vagy a so, roviden kife-
jezve az élelmiszernek egy olyan sszetevdije,
amelyet a szervezetiink nem tud feldolgozni
és lebontani.

Hogyan gy6zddhetiink meg arrol, hogy
pont ilyen mérgezd hatdsrol van-e sz az
adott élelmiszernél? Erre a kovetkezé me-
golddst javaslom. Kivessziik az €élelmiszert
améritégelybol és az EAMset programban ki-
vélasztjuk az ,élelmiszer allergének” mappi-
ban az adott élelmiszert, esetleg kibogarasz-
szuk az élelmiszer egyes alkotoit a ,betegség
dltaldnos okai” mappdban (pl. casein, mucin,
glutén stb.). Ha erre az idedlis élelmiszerkép-
re is 2 mutaté 60-ra csokken, biztosan jelent-
hetjiik ki, hogy a szervezet nem tudja elfo-
gadni az adott élelmiszert, akdr allergén,
vagy akdr anyagcsere okokbol kifolyolag.

Ha viszont a mutaté 60-ra csokkent, és az
idedlis élelmiszerkép nem mutat semmiféle
mérgez6 hatdst, akkor egy jarulékos toxinrol,
vagy esetleg élelmiszerszennyezédésrdl van
sz0. Ekkor kizdrolagosan egy konkrét mért
élelmiszerrél van sz6 (egy mdsik gydrtotol
szdrmazo élelmiszernél nem feltétleniil mu-
tathato ki ez a csokkenés, és ezaltal nem fel-
tétleniil kell, hogy mérgezéen hasson rank).
Ebben az esetben lehetdségiink van megke-
resni az élelmiszerben jelenlévd toxint. Lehet
ez esetleg valamilyen adalékanyag, amelyet
akkor taldlunk meg, ha megnézziik az ,aller-
gének” mappdban 16v6 adalékanyagokat, az
un. E adalékokat. De lehet ez esetleg valami-
lyen permetezdszer is, amely esetében meg-
kereshetjiik azt a bizonyos anyagot, amely

mérgez6 hatdsu. Ezt ugy tehetjiik meg, hogy
hozzdadjuk a peszticidek, inszekticidek, fun-
gicidek fogalmakat. Az élelmiszerekben to-
vibba nehézfémek is lehetnek, de akdr még
gombdk és tilszaporodott mikroorganizmu-
sok is a toxinjaikkal egyiitt (enterococcus,
grampozitiv-coccus, anaerob mikroorganiz-
musok stb.). Ne feledkezziink meg a mikroor-
ganizmusok toxinjainak mérésérél sem,
amelyek mérgezobbek is lehetnek, mint
a mikroorganizmus maga. Nem sziikséges vi-
szont folyton azzal foglalkozni, mely kdros
anyagokat tartalmazza az adott élelmiszer,
vagy sem. Az élelmiszert, amely mérgezéen
hat rink egyszertien fel sem haszndljuk.

Nem csak 4ltalanos élelmiszereket tudunk
tesztelni, amelyek egyébként elég gyakran
tartalmazhatnak méreganyagokat, hanem ki-
mérhetiink akdr természetes bio élelmiszere-
ket is: a bio elnevezés mogott nem mindig hi-
z0dik méregmentes tulajdonsdg, ugyanis
a bio élelmiszerek is tartalmazhatnak példa-
ul gombdkat. Az élelmiszereket egyébként
olyankor is kimérhetjik, ha esetleg kétsége-
ink timadnak a frissességiikkel kapcsolato-
san, példdul a lejarati id6 kozeledtével, vagy
amikor hosszi ideig voltak felbontva, esetleg
ha nem megfelelen voltak tirolva stb.. Rovi-
den a Salvia mérémiiszer még olyan minim4-
lis méregmennyiségre is figyelmeztet, amely-
lyel a szervezetiink egyébként képes volna
megbirkozni. Viszont felesleges a szervezetet
olyan méreganyagokkal terhelni, amelyekrdl
tudomasunk van. Mds esetben viszont a mé-
rés megmenthet valamilyen erds toxintol, pl.
anaerob vagy gomba toxintol.

A Salvia mérémiiszer, amely eredetileg csak
az emberi szervezetben rejl6 toxinok felkuta-
tdsdra késziilt, alternativ felhaszndldsi lehe-
toségeket is kindl, igy kimérhetok vele példd-
ul a ruhanemtik és a jatékok toxikussdganak
mértéke is. Ez kiilonosen fontos lehet olyan
csalddok szdmdra, akiknél kisgyerek van. Is-
merjiik 2 médidbol is, hogy mind a jatékok,
ugy a ruhanemtk tartalmazhatnak méreg-
anyagokat, f6leg a kinai termékek, amelyek
szdmos veszélyes alapanyagokat és festék-
anyagokat tartalmazhatnak. Ha tehdt ve-
sziink valamilyen jitékot, vagy gyerekruhit,
akkor nincs anndl egyszertbb, mint a sajit
keziinkon, vagy mds csalddtag kezén bedllita-
ni a Salvia mérémiszer érzékenységét még-
pedig tgy, hogy a mutat6 80-at mutasson, ez-
utdn a jatékot vagy a ruhadarabot ugy
készitjiik el6 kiméréshez, hogy az adott tirgy
hozzaérjen a mérétégelyhez. Ha a mutato 60-
ra ugrik vissza, akkor biztosak lehetiink ab-
ban, hogy a mért tirgy, mérgez6 anyagokat
tartalmaz. Az egészségiigyi eldirdsok viszont

engedélyeznek egy bizonyos mennyiségli —»

mérgez6anyag jelenlétet a termékekben, pél-
ddul mérgezd fémek, vagy vegyi anyagok te-
rén, az mar persze mas kérdés, hogy ezek el-
viselhetdségének mértéke egyénenként
viltozo lehet, kovetkezésképpen lehet olyan
személy, akinek mondjuk még a megenge-

Tapasztalatok

dett egészségiigyi hatdrértéken beliili meny-
nyiség is érzékenységet valt ki. Eppen ezért
azt javaslom mindenkinek, hogy a fogyasz-
tott élelmiszerek, valamint a kdrnyezetiink-
ben 1évé tirgyak kimérése legyen része
életiinknek. Nem egy nagy 6rdongosség a ki-

mérés, csupan par masodpercet vesz igény-
be, viszont az eredményének jelentdsége Ori-

asi lehet.
Eredeti cikk: Joalis INFO folyoirat,
2009/05.-06., ,MUDr. Josef Jonds radi“
Magyar szoveg: Fenyvesi Katalin

A sziv kore

Mdjus 15-€n, Pavel Jakes terapeuta el6adonk jovoltabol Budapesten megtartott gyakorlati szeminariumon a sziv,
és a sziv kornyéki problémakkal foglalkoztunk. A nagy létszammal 6sszegyiilt terapeutakkal az elején bevezetésképpen

egy gyors ismétlésként megemlitésre keriilt a sziv anatémiaja és a sziv miikodése.

A sziv anatomiailag a jobb és a bal sziv-félbl
4ll: mind a jobb, tigy a bal szivrész tovabbi
két részre: a pitvarokra és a kamrakra oszlik.
A sziv munkdjdt - a szervek megfeleld
vérellatdsit - folyamatos pumpdlassal
(6sszehuzodassal) végzi, oly modon, hogy
el6bb a pitvarok (jobb és bal), majd
akamrdk (jobb és bal) huzédnak ssze.

A sziv egyes részeit "szelepek" valasztjak el
egymastol, amelyek biztositjdk, hogy a vér
csak egy irdnyba haladhasson, abba az
irdnyba, amely a sziv munkdjdnak megfelel.
A szivben miikodd szelepeket billentytiknek
nevezziik. A bal pitvart a bal kamratol

a mitrdlis billentyi valasztja el, amelynek
szelepfunkci6jit két pontosan zdr6 vitorla
biztositja. A jobb pitvar és ajobb kamra
kozott a harom vitorldbol 4116 hdromhegyt
billentyi talalhato. A szervezet szdvetei ltal
elhaszndlt, oxigénben szegény, tin. vénds vér
ajobb pitvarba érkezik, majd a jobb
kamrabol - a tiidGartéridn 4t - jut a tiiddbe,
ahol felveszi az élethez sziikséges oxigént, és
leadja a felesleges széndioxidot. Az
oxigénnel felfrissiilt vér a pulmondlis
véndkon 4t a bal pitvarba jut. A vérkornek
ezt a részét kis vérkornek nevezzik.

A bal pitvarbol a bal kamrdba juto, un.
artérids vér a fotitGéren (az aortan) at keriil
anagy vérkorbe, ill. a szervekbe (agy,
izomzat, gyomor stb.). A sziv
pumpafunkci6jat és az artéridk mikodését
avérdramban keringé hormonok irdnyitjak
oly modon, hogy amikor az egyik szerv - pl.
futdskor a 1ab izmai - fokozottan mikodik,
akkor azon szerv vérellatdsa is novekszik.

Természetesen, hogy az érzelmek is hatnak
a sziv miikddésére. Ugyanis amikor stressz
éri a szervezetiinket, vagy tilzottan
aggodalmaskodunk, akkor ez hatdssal van

a sziviinkre is ami dltal toxinok termel6dnek
korilotee. Arulkodo jelei lehetnek a rossz
almok (halottakrol, ég6 hdzakrol, tiizrol),
ilyen dlmokkal rendelkezd embereknek

val6sziniileg, hogy méregteleniteni kellene
aszivtdjékat.

Az érzelmi problémadk hatdsa szinte
mindenhol jelen van az emberi
szervezetben, vegyiik példdnak az
izzadékony kezet is akar. Lehet ennek akdr
midsodlagos hatdsa is, amely a vegetativ
idegrendszerbdl indul ki. Aki ilyenekkel
kiiszkodik, arrdl kijelenthetjik, hogy
taplalékbevitele kiegyenstlyozatlan - vagy
sokat eszik, vagy semmit -, hasmenésiik van
vagy éppen székrekedésiik, belsé
testhémérséklet szabdlyozdsi problémaik
vannak (hideg végtagok), kézfejiik finom
bérstruktiraval rendelkezik (kékes és
hideg). Amikor ezeket az embereket a Salvia
mérémiszerrel kimérjiik, hormon vagy
kalcium problémakat fogunk naluk talalni,

a kinai pentagram anyaszerveire lebontva ez
avese (csontok, iziiletek), a pajzsmirigy és
amellékvesék. A kalcium ilyenkor blokkolva
van, aminek oka a nehézfémek, vagy
aradioaktiv elemek jelenléte. Természetesen
mindenki jol tudja, hogy a kalcium mennyire
fontos a szervezet szimara, benne van
avérkeringés, inak, idegszallak és mds
szovetek Osszetételében. A legnagyobb
problémat a kalcium felszivoddsa okozza.

A kalciumhidny csak lokalis jelleggel fordul
eld, pld. a csontokban. Viszont mds helyeken
meg feleslegesen lerakodhat. A leggyakoribb
lerakodohely az érfalak szoktak lenni, ami
ugyebdr érelmeszesedéshez vezet, ami a mai
vildgban egy teljes generdcios problémaként
nyilvanul meg.

Pavel Jake$ tobbéves csehorszagi
méregtelenitési tapasztalatai sorin nem
egyszer taldlkozott olyanokkal, akik

a kalcium problémdikra az orvosoktol
gyogyszereket kaptak kalcium
utdnpotlasként, ami viszont sajndlatos
médon a mésik oldalon problémakat
okozott, mds helyeken rakodott le a felesleg.
De most vigyiik 4t gyakorlatba a dolgokat.

Prébaljuk bemérni a sziv problémdkat az
EAMset programmal. Négyfajta témakort
fogunk érinteni eme programban,
amelyekre a legérdemesebb ramérni:

* Anatémia

* El6 toxinok

* Elettelen toxinok

* Kinai pentagram

Ahogy midr emlitést tettem, elsének
bemérjiik az anatomia témakorét. Javasolt,
hogy irjuk 6ssze az anatomiai szoveteket,

s majd nagy vonalakban mérjink rdjuk.
Amikor mar kideriil valami, csak azutin
elemezziink és mérjiink részletesen masodik
korben. Az 616 toxinok mérésénél elég
megnézni, hogy melyik anyaszervvel van
gond. A Betegségek altalanos okai
mappaban megtaldljuk a szoveti toxinokat,
amikben megnézziik a fert6zési gocokbol
szdrmazo toxinokat. Ha viszont nincsen
EAMset programunk, természetesen meg
tudjuk ezt oldani az 1-es, 2-es és 7-es
fadobozos ampullakészlettel is.

Ha bemérés utdn a mdj, sziv és tiidd korében
taldlunk terhelést, akkor felmeril a kérdés,
melyik is lesz a legterheltebb koziiliik? Erre
egyszerien meg tudjuk nézni a vélaszt
kiilonb6z6 kombindciok kimérése utdn.
El6szor is nézzitk meg a kérdést ugy, hogy
terheltnek berakjuk a mdjat, és kettds
kérdésként még egyszer rakérdeziink
amdjra.

Misodjdra nézziik meg, hogy a sziv
mennyire megterheld a mdj szimdra, és
észre fogjuk venni, hogy a sziv nem
megterheld a maj korére, viszont forditva ez
akdr igaz is lehet.

Nézzitk meg tovabbd a tiid6 mennyire terheld
amdj szimdra, és rd fogunk jonni, hogy
terheld, viszont forditva ez mdr nem igaz.

Végezetiil ugyan igy mérjiink rd a sziv és
atiido parosra, és azt fogjuk ldtni, hogy —»
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a tiid6 megint csak terheli a szerviinket,
ebben az esetben a szivet, de a sziv nem
terheli a tiid6t. Kovetkezésképpen latjuk,
hogy a tiidd olyan toxinokat termel,
amelyeket 2 maj és a sziv irdnydba juttat el,
igy a tiid6 a legf6bb terhel6 szerviink.

Bemérés utdn mdr litjuk, hogy a tiid6
alegfébb okozoja a problémaknak.
Adhatunk bdr gyogyszert a sziv
problémakra, de lehet, hogy a beteg
reakci6ja nem feltétleniil lesz kedvezd,
inkdbb nyugtalan és ingeriilt lesz, mert

a szivet fokozottabb munkavégzésre akarjuk
birni, bar amellett van még épen elég sajdt
gondja is. Ezért leginkdbb a tiidd
problémaval kell foglalkoznunk, ott kell
,rendet raknunk”, igy a kovetkezo
készitményeket a ajanljuk:

* Joalis - csepp Res-Dren
¢ Joalis - csepp Col-Dren
* és egy, a toxint kivezeto készitményt

Nem szabad megfeledkezniink megemliteni
akdr a kezd6, vagy akar a halad6 terapeutdk
szdmdra is ismétlés gyandnt, hogy nem
feltétleniil kell arra a szervre
o0sszpontositanunk, ahol fenn 4ll

a probléma, vagy a beteg rosszul érzi magt,
jelen esetben a szivre gondolunk, hanem
keressiik meg a probléma forrasat, okt,
mert mindennek van oka, ami miatt a masik
probléma keletkezett.

A kalcium problémak esetében ramérhetiink
még a sziv, csont és mdj problémakorre is,
amikor gondok meriilnek fel, akkor ezek
anyagcsere és hormonilis problémakhoz
vezethetnek, amik befolydsolhatjdk
avérnyomast, a vér minGségét és
avérképzést is.

Ne feledkezziink meg a bakteridlis
problémakrol sem, mint pld. az influenza,
ndtha és a mandulagyulladds. Ezek

a baktériumok maradvanyai visszajuthatnak
anyirokrendszerbe, ami dtvezeti Gket
aszivbe. Vegyiik csak példdnak a manduldk
esetét, amikor is kiveszik az embernek, igy
nincs min keresztiil tivoznia a fertdzésnek.

Ilyenkor eme betegségeket
antibiotikumokkal igyekeznek kezelni, ezzel
viszont megemelkedik a gombak szima
abelekben, és rosszabbodik a tapanyagok
felszivoddsa, alacsony lesz a bevitt folyadék
mennyisége. A tipanyagaramlas és
avéraramlas elkezd gyengiilni. Gyulladds
alakul ki, ami az iziiletekben és csontokban
lerakddo toxinoknak kdszonheto. Az
emésztési problémdkat a vékony- és a vastag
bél mitkodésének javitdsival tudjuk
helyrehozni. Biztositanunk kell a toxinok
megfeleld kivezetését és a tipanyagok
utdnp6tlasat. A helytelen tdpanyag
utdnpotlds ellenben ekcémdhoz, asztmédhoz,
bérmindség romldshoz, bdrbetegségek
kialakuldsahoz és vérképzéses
problémikhoz vezethet. Ebbdl is latjuk, hogy
a f6 kivezet6 utvonalakat kell szabadd4,
nyitottd tenniink (vizelet, széklet, verejték
formajdban val6 megszabadulds). Ha viszont
a kivezetd utvonalakat eltorlaszoljuk, akkor
atest mas modon probal megszabadulni
kdros anyagaitol.

Most nézziik meg azt az esetet, amikor

a koleszterinszint megnovekszik és ahhoz
még hozzdjirul az érelmeszesedés is.

A stressz a mdjra is rossz hatdssal van. Itt
1épnek be rdadasként még a rossz étkezési
szokasok, a sok zsiradék jelenléte

a tapldlkozasunkban, amelyek mind-mind
lerakddnak az ereinkben vagy
aszoveteinkben.

NGgyogydszati szemszdgbol mindez
ahormonokkal fiigg 6ssze (miomdk)
szorosan. A nok valtozokorban
gyogyszereket kapnak, ami esetleg miomak
kialakuldsahoz és végsd esetben pedig
méheltivolitdshoz is vezethet. Ilyen
esetekben magas koleszterinszint mérhetd,
szinte biztosan. A megemelkedett
koleszterinszint dsszefiiggésben lehet

a talzott cukorfogyasztdssal (ugyanis
tidpanyagot szolgdltatnak azoknak

a gombdknak, amelyek segitenek
aradioaktiv terheltségekkel szembeni
védekezésben).

Ha a radioaktiv elem és a nehézfém terhelés
fokozodik, akkor a gombadk szdma is

novekszik. E15szor a nehézfémeket kell
ilyenkor kivezetniink, tehdt az élettelen
toxint tavolitjuk el el6szor, majd végezetiil
a gombdkat, ami dltal javulni fog
akoleszterinszint.

Sajndlatos médon a nyugati orvoslashan
a koleszterinszint novekedést egyre tobb
gyogyszerrel probaljik kezelni, ami azt
eredményezheti, hogy a mdj funkcioja
rosszabbodik. Nem azt figyelik, hogy a ,,j6”
ésa ,rossz” koleszterin kozott milyen
0sszhang van, egyensilyban vannak-e,
hanem csak azt nézik, hogy az adott
pillanatban éppen pont magas
akoleszterinszint. Pedig lényegében véve
aszervezet szimara pusztin az a fontos,
hogy ezek egyensulyban legyenek
egymdssal.

A koleszterinszint problémakra eme
készitményeket ajanljuk:

* Joalis - csepp Liv-Dren
* Joalis - csepp SO

* Joalis - csepp VEG

* Joalis - csepp ME

* Joalis - csepp Metabol
* Joalis - csepp Ven-Dren

Természetesen a koleszterinszint javitdsa
érdekében nekiink magunknak is kell
valamit tenniink, azaz médositanunk kell

a tapldlkozasi szokdsainkon is. Ugyanis
mindez dltaliban az anyagcserezavarra
vezethetd vissza. A koleszterin probléma
csak masodlagos, mert ahogyan tudjuk,
mindig van valami a hattérben, ami ezt
kivéltotta, ebben az esetben dltaldban az
élettelen toxinokat tudjuk megnevezni. Eme
probléma esetében ugy lehet segiteni, hogy
azokon a szerveken javitunk, amelyek az
anyagcsere és a tapanyag felszivodasdval
kapcsolatosak. Lényegében véve az
étrendmodositaskor a zsiradék bevitelt
csokkenteniink kell, és az élettelen toxinokat
el kell tavolitanunk.

A cikket irta és osszedllitotta:
Fenyvesi Katalin

— El6zetes

A Joalis INFO Magyarorszdg kovetkezo
szimdban varhatoan az alibbi cikkekrol

olvashatnak részletesen Kedves Olvasoink:

ALAP- ES HALADO MEREGTELENITES:
* Amijj
* Az azbeszt

EGYEBEK:
* Az 6rom

Mindezeken til pedig érdekességek, rovid hirek, személyes szakmai beszamolok
és kiilonféle aktualitdsok varjik Onoket a Hello Magyarorszag!, valamint

a Szolgalati kozlemény cimii rovatainkban, illetve részletes
készitményismerteté a Készitménygaléridban.

Hell6 Magyarorszag!

* 2009. oktober 3-dn (szombaton) keril sor egy kb. 6 oras
oktato szemindriumra is, amelyet az EAMset adatbazis szoftver-
rel kapcsolatosan kivinunk megtartani. Az el6adé maga a prog-
ram ir6ja és fejlesztdje, Marie Vilinkovd asszony lesz. Ez a szemi-
ndrium egy remek alkalom mindazok szdmdra, akik ezzel az
adatbazisszoftverrel mdr régota dolgoznak, vagy éppen még csak
nem régen szerezték be és szeretnének részletesen, valamint gya-
korlatiasan is megismerkedni a program nyujtotta valamennyi le-
hetséggel. A szemindrium helyszinérdl tdjékoztatni fogjuk Ono-
ket.

2009. november 7.-8. (szombat - vasarnap) kozott keriil -
immaron hagyominyosan - megrendezésre a kétnapos
méregtelenitési szakmai tovabbképzésiink Jonas doktor
és Jelinek tr el6addsaban. Felhivjuk minden kedves érdekld-
do szives figyelmét, hogy tekintettel a tervezett eldaddsokra erre
arendezvényre csak mindkét napra egyiittesen lehet jelentkezni.

A tervezett f6bb témak: az endokrin rendszer, valamint a moz-

gdsszervi teriilet méregtelenitése. A rendezvény helyszinérol,
a pontos és részletes programrol tdjékoztatni fogjuk Onoket.

* 2009 aprilisaban Kereskedelmi Kozpont nyilt Pécsett, a ci-

Szolgalati kézlemény

Az emberi szervezet iranyitott és ellen6rzott
méregtelenitésének Dr. Josef Jonas szerinti médszerének
kizarolagos magyarorszagi képviseletének elérhetisége:
BODY CENTRUM HUNGARY Kft.

Cim: 1119 BUDAPEST, Pajkos utca 10.

Irodavezeto: Fenyvesi Katalin

Mobil: 06-30-813-8676

e-mail: bodycentrum@joalis.cz

Latogasson meg minket magyarnyelvi honlapunkon is:
www.joalis.cz/hu

Az emberi szervezet iranyitott és ellen6rzott
méregtelenitésének Dr. Josef Jonas szerinti médszerével
dolgozo hazai Referencia Centrumok és Kereskedelmi
Kozpontok listaja:
Referencia Centrumok:
EGESZSEGNEVELO STUDIO
Az Egészségnevelo Studio elérhetdsége:
1095 BUDAPEST, Kozraktdr u. 34. (a Pet6fi hid pesti hidf6jénél)
Bejelentkezni lehet telefonon:

Szodoray Andrea 06-20-458-4413
illetve e-mailben:  egeszsegnevelo@egeszsegnevelo.hu
szodoray.kinez@enternet.hu
www.egeszsegnevelo.hu

Honlap:

VITAL PONT
A VITAL PONT elérhetdsége:
1114 BUDAPEST, Bartok Béla t 51., Lem./4.
Bejelentkezni lehet telefonon:
Némethné Czovek Katalin
06-20-988-3608 és 06-20-988-3680

Rovid hireink:
mét és elérhetdségét a Szolgdlati kdzlemény rovatban taldlhatjak

meg részletesen.

2009 mdjus elejétél kezdddben két djabb Kereskedelmi
Kozponttal boviilt a magyarorszagi egyiittmikodé part-
nereink kore. Az egyik Debrecenben a misik pedig Gyorott
nyilt meg, a két emlitett egység pontos cimét és elérhetGségét
a Szolgalati kozlemény rovatban taldlhatjak meg részletesen.
Figyelem! A Vital Pont Referencia Kozpont 4j cim ald kol-
tozott. A 1j cimet a Szolgdlati kozlemény rovatban taldljik, a ne-
vezett egység tovabbi elérhetdsége viltozatlanul érvényes.
Figyelem! 2009. jilius 1-t6l valtozik az AFA mértéke, igy
az eddigi 20%-os AFA al4 es6 termékek AFA-ja 25%-ra né-
vekszik, ami érinti a Joalis termékeket is. A termékeink net-
t0 dra - néhdny apro kivételtdl eltekintve - nem valtozik. Janius

végén minden regisztrdlt terapeutdnknak és munkatdrsainknak

kiilldink egy, 2009. julius 1-t61 érvényes uj arlistat e-mailben.

El6zetes telefonos, vagy irdsos kérésre természetesen nyomtatot-
tan is megkiildjik az uj drlistinkat.

Osszedllitotta: Gauland Attila

Joalis INFO Magyarorszdg - szerkeszidi csapat vezeloje

illetve e-mailben: vitalpont@citromail hu
Honlap: www.vitalpont-meregtelenites.hu

Kereskedelmi Kozpontok: . .

WELLNESS OTTHON ALTERNATIV GYOGYCENTRUM

Elérhetosége:

7632 PECS, Foldes Ferenc u. 1., fsz.1.

Bejelentkezni lehet telefonon:
Szeghalminé Mihdlyi Monika
06-30-413-9430

illetve e-mailben:  analizis.info@gmail.com

Honlap: www.wopecs.hu

DEBRECENI JOALIS KERESKEDELMI KOZPONT
Elérhetosége:
4028 DEBRECEN, Kardos u. 8.
Bejelentkezni lehet telefonon:
Jenei Zoltin ~ 06-70-327-6851
Posta Eva 06-70-328-0310
illetve e-mailben: jenei.zoltan7@chello.hu

MERIDIAN EGESZSEG STUDIO
A MERIDIAN EGESZSEG STUDIO elérhetésége:
9023 GYOR, Tihanyi Arpad u. 74.
Bejelentkezni lehet telefonon:
Murai Magdolna 06-70-943-5952
Murai Zsolt 06-70-420-0765
illetve e-mailben:  egeszseg@meridiangyor.hu
Honlap: www.meridiangyor.hu

Joalis INFO Magyarorszdg. Negyedévente megjelend, az emberi szervezet méregtelenitésével foglalkozo szaklap.
Szerkesztocsapat: Fenyvesi Katalin, Pavel Jakes, Pelr Smehlik. A szerkeszi0 csapat vezetdje: Gauland Attila.
Ugyvezetd: Petr Smehlik. Grafikus: M. Hovorkovd.
Magyarorszdagon kiadja a: BODY CENTRUM HUNGARY KFTI. Cim: 1116 BUDAPEST, Pajkos utca 10.
e-mail: bodycentrum@joalis.cz, Honlap: www.joalis.cz/hu
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Majus elején megnyiltak debreceni és gyori Kereskedelmi Kozpontjaink, amelyekben
igy kozvetleniil elérheté a Joalis készitmények teljes kinalata, valamint a terapeutak
¢és tanacsado munkatarsak részére sziilkséges felszerelések. Az emlitett két
kozpontban egyben jelentkezni is lehet az emberi szervezet iranyitott és ellendrzott
méregtelenitésébol szervezett tanfolyamokra.

4028 DEBRECEN, Kardos u. 8.
Telefon: 06-70-327-6851
és 06-70-328-0310

9023 GYOR, Tihanyi Arpad u. 74.
Telefon: 06-70-943-5952
és 06-70-420-0765




