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Tisztelt Munkatarsaink, Kedves Olvasoink!

igy ismét eljott az id6 egy kis

korultekintésre, elgondolkodésra és
elmerengésre. Persze nem utolsé sorban itt
az id6 az Uj fogadalmak és tervek
megtételére is a jov6 tekintetében. Sokunk
szamara az év legszebb része ez az idGszak.
Végre taldn id6t kerithetlink az egész évben
ritkdn latott rokonainkkal, ismerd&seinkkel
torténd talalkozasra, foglalkozhatunk
kolcsonosen egymassal a csaladon belil és
megajandékozhatjuk szeretteinket. Néha
bizony egy kicsit bant engem, hogy az év

E z az idei év is Ugy elfolyt, mint a viz és

fennmarado részével szemben ez az idGszak
csupan ily révid. Ugyanakkor mas
szempontbdl csakis rajtunk mulik, hogyan
alakitjuk a mindennapi élettinket. Persze
attol is sok minden fligg, hogy egész évben
hogyan viselkedink a hozzank legkdzelebbi
személyekkel, baratainkkal és ismer&seinkkel,
kollegainkkal és munkatarsainkkal. Ugy
szoktdk mondani, hogy masok, vellink
szemben tanusitott viselkedése pontosan
annak a képe, ahogyan mi magunk
viselkedlink velik szemben. Lehet ez nem
minden dron 6rok érvényld mondas, de egy
kis elgondolkodast mindenképpen megér.

Mindegyikinknek vannak titkos kivansagai.
Ezek rendszerint vellink, vagy a hozzank
legkozelebbi személyekkel 6sszefliggésben
az egészséggel, megelégedettséggel és

a szerencsével kapcsolatosak. Természetesen
lehetnek kivansagaink a munkank, tzleti

tevékenységlnk vonatkozasaban is. Itt
merem megemliteni, hogy ez utébbi terén az
én kivansdgom szinte maradéktalanul
teljestlt az idei évben. Annak ellenére, hogy
a vilag javarésze gazdasagi nehézségekkel
kiszkodik, a Dr. Josef Jonas nevével
fémijelzett irdnyitott és ellenérzott
méregtelenitési mddszer irdnt az érdeklédés
tartésan novekszik. Ennek egyik vitathatatlan
oka egyrészt valamennyi Joalis készitmény
receptjének tokéletesedése, de mégis
legf6képpen munkatarsaink kivald munkaja,
illetve az Onok, azaz terapeutak és orvosok,

betegeiknél, klienseiknél jelen médszer
gyakori alkalmazasanak az eredménye.
Kozvetlen lehet&séguk nyilik igy

a méregtelenitési terdpia kedvezd hatdsainak
megismerésére és leellenérzésére. Gyakran
nyilik lehet8ségik olyan eredmények
elérésére, melyeket az un. klasszikus
medicina csak irigyelhet Onoktdl. Képi
maodon kifejezve — ajtonk sziintelendl nyitva
all barki szamara, aki szeretne rajta belépni.
Csak rajtunk mulik, hogy kit sikerdl
meggy6znlnk a méregtelenitési medicina
kilonleges lehet6ségeirdl. A terapeutdk és az
orvosok egylttmukodése példaul
Csehorszagban igen kiterjedt.

Onék, magyar terapeutak ugyanugy, mint
mas orszagokban dolgozé terapeutak,
sikerrel veszik fel a harcot tgyfeleik
hosszantarto, kronikus egészségi
problémaival, eredményesen készitik fel

a jov6beni szll6ket az egészséges (vagy

legaldbb egészségesebb) utdd fogantatasara.
A komolyabb betegségeket (mint amilyen
példaul az autoimmun) nem ritkan sikerul
megallitaniuk, vagy folyamatukban
jelentésen lelassitani. Szintén sikeresen
kezelik tgyfeleik pszichikai és érzelmi alapu
nehézségeit. Terapeuta sikereikkel és
elégedett Ugyfeleikkel gyakran taldlkozom
magyarorszagi Utjaim sordn. Mindig nagy
dromomre szolgalnak ezek a visszajelzések és
Ugy gondolom szdmomra bizonyitékok arra
nézve, hogy munkanknak van értelme, sét
lényeges is egyben. Igazén nagy elismerés és
halas kdszonet illet minden terapeutat, aki j¢
munkat végez kliensei, paciensei korében.
Természetesen itt és most szeretnék szintén
nagy koszénetet mondani a legkdzelebbi
kollégdimnak, munkatarsaimnak és
lektorainknak. Bizom benne, hogy nem
fognak haragudni rdm, ha név szerint most
nem sorolom fel ket. Szamuk ugyanis egyre
né, megnevezésik pedig tul hosszadalmas
volna. Ahogy ismerem magamat — biztosan
kihagynék valakit véletlenul, ezt pedig
nagyon nem szeretném.

Kedves Olvasoink, Tisztelt Munkatarsaink!
Nincs kétségem afeldl, hogy a jové év
mindenki szdmdra ismét egy jelent6s
esztend6 lesz. Mind a maganélet, ugy

a munka terlletén egyarant. Munkankban
allanddan van mit javitanunk,
tokéletesitentink. A méregtelenitési terapia
fejlédése nagyon gyors, igy mindenkitdl, aki
ezzel foglalkozik folyamatos tovabbképzést
igényel. Akdr a céglnk altal szerevezett
tanfolyamokon, gy az 6nképzés terén
egyarant. Eppen ezért ne feledkezzenek meg
a karacsonyfa alatt, vagy szilveszter
éjszakajan megtenni a megfelel$
fogadalmukat. Kivanom Onoéknek, hogy
minden, amibe a kdvetkez§ évben
belefognak kell§ kitartéssal, és sikerrel
végezzék. Legféképpen pedig j6 egészséget
és személyes sikerekben gazdag, boldog Uj
esztend6t kivanok Onoknek a jové évben!

idvézlettel: Petr Smehlik —
Body Centrum Hungary Kft.
p.smehlik@bodycentrum.cz

Szivélye
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A jovo nemzedékének
méregtelenitése

A mai vilagunkban nagyon sokféle
méregterheltség érheti szervezetiinket.
Mivel méregterheltségeinket utédainkra is
atorokithetjuk, igy gyermekeink életuk
legelején eleve egyfajta alapterheltséggel
indulnak. Ennek azonban nem feltétlenul
kell igy lennie, ha a jov6beni szul6k
megel6z6 jelleggel egy felkészits, egyéni
méregtelenitésnek vetik ald magukat.

A pajzsmirigy

A pajzsmirigy szervezetink egyik legnagyobb
belsé kivalasztasu mirigye. Kiegyensulyozott
mikodése tobbek k6zott a magzat anyaméhen
beluli normalis fejlédése szempontjabdl is
nagyon lényeges. Jelinek ur cikkében
részletesen targyalja, hogy a méregtelenités
ebben az esetben is tud segiteni.

Az anyagcsere szindroma és a cukorbetegség

Mai vildgunkban az anyagcsere szindroma talén a legjelentésebb
népbetegség. A mozgasszegény életmdd, az egészségtelen
taplalkozas és a karos szenvedélyek mind-mind jelentés kockazatot
jelentenek jelen probléma kialakuldsdnak szempontjabdl.
Természetesen ebben az esetben is a leghatékonyabb megoldas

a megel6zés. A probléma sulyossagat és velejaroit targyalja jelen
cikkank.

Jonas doktor gyakorlati tanacsai

Jonas doktor ezuttal két témat emelt ki, amelyeket
részletesen kommental. Az egyik a rovarcsipés
okozta allergia a masik pedig
a gerincferdulés.

Készitménygaléria
Ezuttal az OroDren készitményrél lesz sz6
részletesen.

Az elektroszmog és a vele szembeni
védekezés I1. - 1Il. . W . o g
Bizony nem mindegy, hogy :
hol és milyen kialakitasu
vezetékek, csatlakozasi
pontok stb. talalhatok —
lakadsunk elektromos
halézatan belul. Ezuttal egy
dupla és egyben |
a cikksorozatot lezaré cikk
formajaban részletesen
olvashatnak egyes elektromos fogyaszték negativ hatdsairdl és azok
elleni védekezési médokral.

2010-es, kétnapos méregtelenitési szakmai
kongresszus Budapesten

Idén november elsé hétvégéjén kerllt megrendezésre az immaron
hagyomdnyosan, minden év 6szén sorra kerulé legjelentésebb
szakmai rendezvénytink, Jonas doktor személyes el6adasaban. Jonas
doktor szamos érdekes témaban tartott lebilincsel6 el6adasokat.

Tapasztalatok

Ezuttal is hazai munkatdrsaink szamolnak be méregtelenitési
tapasztalataikrdl, valamint Jakes$ ur ismét megvélaszol egy 6sszetett
esetet.
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Tanfolyami témakbadl kiragadva

A meregtelenitesi és harmonizacios
keszitmények, valamint vitaminokat,
asvanyi elemeket tartalmazo
e REE készitmények at tekintése

a szervezetnek

megszabadulni az un. o
szabad toxinoktél % o
(vegyi anyagok,

nehézfémek, virusok stb.), melyek

a szervekben, szévetekben,
nyirokrendszerben és a véraramban
taldlhatok (zardjelben a készitmények

eredeti, cseh elnevezését tuntettik fel):

Antichemik, Akoleszt, Al (Analerg), Am
(Antimetal), ATB, Atv (Antivir), BS
(Biosalz), Cand (Candid), Ce (Centralis),
Chlamydi, Co (Colonum), Cranium,
Deimun aktiv, Dp (Depreson), Du
(Deuron), Emoce, Enternal, Fa (Fatig),
Gli-Glu, Hypotal, Im (Imun), Infovit, Lym
(Lymfatex), Me (Metabex), Metabol,
Mezeg, No (Nobacter), Nodegen,
Nongrata, Op (Optimon), Para Para, So
(Solis), Spirobor, Streson, Supraren, Veg
(Vegeton), Vertebra, Yea (Yeast), Zooinf.

Drenek (50ml)
e segitenek

a szervezetnek

feloldani és eltavolitani | =

az un. mikroba
gocokat:

Art (Arti), Auri, Col (Coli), Cor, Cuti,
Gaste, Gyn (Gyno), K1, K2, Liv (Liver),
Mamma, Min (Mind), Neu (Neuro),
Okula, Oro, Osteo, Pankrea, Prosta, Res
(Respi), Thyreo, Tonsila, Uri (Urino), Vel
(Velien), Vena.

Méregtelenitési csomagok
(4 x 50ml)

e univerzalisan 6sszeallitott
méregtelenitési
kurakat
tartalmaznak:
Allergia,

B6rproblémak,

Fejfajasok,

Anyagcsere,

Négydgyaszati,

I1zliletek,

Depresszid, Akné, Bébistart, Immunitas.

A Joalis 50 ml készitmények
alkalmazasa:

- konkrét kliens/paciens, Salvia
mérémdszerrel (esetleg az EAMset
adatbazis szoftver segitségével) torténd
kimérését kovetben a kiképzett

terapeuta, ill. orvos meghatdroz egy
olyan nyolchetes méregtelenitési kurat,

mely rendszerint négyféle Joalis 50 ml-es

készitményt tartalmaz. Ezeket

a készitményeket a kliensnek/paciensnek

rendszerint napi 2x alkalommal
(példaul reggel és este) kell szednie
alkalmanként 10 csepp mennyiségben
ugy, hogy az egyes készitmények
bevétele kozott kb. dtperces sziinetet
tart. A cseppeket koézvetlendl a szdjba
javasolt csepegtetni, mikézben egy révid
ideig ajanlatos a bevett mennyiséget
megtartani a szdjluregben. Annak
érdekében, hogy a szajlreg
nydlkahartyaja ne terhel6djéon mas
anyagokkal, igy készitmények szedését

megel6z6en, majd végeztével prébaljunk

meg tartani ugy kb. 15 perces
szUneteket. Ezutan ne vegylnk

a szankba mas élelmiszereket, vagy
aromas italokat. A cseppeket védjuk

a fémekkel valé érintkezés el6l. Minden
kura végén rendszerint ellen6rz6 mérés
kovetkezik és az ott kimért, tapasztalt
eredmények alapjan kerul sszeéllitasra
a kovetkez6é méregtelenitési kura.

Bioharmoni®

-1 - 4 szett (4 x 100ml)

és 5 - 8 szett (4 x 100ml)

e olyan harmonizaciés készitmény
Osszeallitasok (szettek), melyek
kedvezé hatdssal vannak az egész
szervezet immunrendszerére.

1 -4 szett:
pszichika és .
idegrendszer,

anyagcsere, »
mérgezd fémek |
eltavolitasa, —
védekezbképesség.

5 — 8 szett: nyirokrendszer, légutak,
hugyutak, maj, I1ép, gyomor,
négyogydszati
terulet, belek, bér,
iztletek, periférikus
idegrendszer,
pajzsmirigy,
érrendszer, szem,
ful, szdjareg, hasnyalmirigy,
mellmirigyek.

A Bioharmoni® készitmények szedésénél
egy adagolot kell alkalmazni, mely

a csomagolds részét képezi.

A készitményeket sorszamuk szerint kell
szedni, igy példaul a Bioharmoni® 1
készitmény beszedését kovetben

a Bioharmoni® 2 készitménnyel kell
folytatni a kurat, azutan a Bioharmoni®
3-val és igy tovabb. Egyedi esetekben
(legmegfelelébb képzett terapeutéaval/
orvossal tortént konzultaciot kdvetéen)

a szervezet Bioharmoni® készitményekkel
tortén6 harmonizalasaba bele lehet fogni
kozvetlenil az 5 — 8 szettel is.

Vitaminok és asvanyi anyagok
e Magyarorszagon ez jelenleg egy Uj
készitménysorozatnak szamit, mely
éppen jovahagyas
alatt all.

A notifikaltatas
sikeres lezarasat
kovetéen, 2011.
elsé negyedévében
kertlnek
megjelenésre. Ezek a termékek olyan
étrend-kiegésziték, melyek un. kulcs
elnevezésli méregtelenitési-informacids
Osszetevével kombinaltak. Ez a kulcs
biztositja a vitaminok és asvanyi
anyagok sejtek altali céliranyos
felhasznalasat.

A készitmények pozitiv hatdssal vannak
a civilizacids betegségekkel, valamint

a gyulladasos, fert6z6, reumatolégiai
és onkoldgiai problémakkal szemben.
Vitavit® — természetes alapu, alkoholos-
szirupos komplex készitmény, mely B1,
Bs, By, B12, E vitminokat, valamint Q10
koenzimet és folsavat tartalmaz.
Vitaton® — természetes alapu,

alkoholos-szirupos komplex készitmény,

mely A, B2, B3, Bs, C, D3, E, H,
K vitaminokat, valamint L-karnitint és
PABA-t tartalmaz.

e Minemax® — természetes alapu,
alkoholmentes komplex készitmény,
amely kalciumot, magnéziumot,
krémot, mangdnt, rezet, jédot, szelént
és C vitamint tartalmaz.

A cikk szerzéje: Petr Smehlik
Magyar széveg: Gauland Attila
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Tanfolyami témakbol kiragadva

Az EAMset program -

anatomiai,

fiziologiai es az emberi egeszseggel
osszefiiggo egyéb kifejezéseket
tartalmazo adatbazis szoftver

program, kliensek/paciensek méregterheltségének megha-

tarozasara alkalmas a Salvia mérémdszer segitsége mellett.
A szoftver, a Salvia mérétégelyébe helyezett tesztampullakat he-
lyettesiti. A szoftver adatbazisa mintegy 14.000 attekintheté mo-
don csoportositott kifejezést tartalmaz, melyek az egyes ampul-
lakat képezik. Munkak6ézben egyidejlileg lehet alkalmazni
a Salvia mérétégelyét és az EAMset program virtudlis, elektroni-
kus tégelyét (aktiv mezejét). A Salvia mérGtégelyébe természe-
tesen készitményeket (az optimalis méregtelenitési kura meg-
hatdrozasa érdekében) és mas egyéb mintakat, ugy mint példaul
élelmiszer, gydgyszer, kozmetikai készitmény stb. mintakat is le-
het helyezni. Az EAMset program virtudlis tégelye, a Salvia mé-
rémdszerrel 6sszekapcsolva lényegében szinte korlatlan meny-
nyiségl kérdés és kérdések kombinacidjanak feltevését teszi
lehetévé. Az EAMset program telepitheté mind asztali PC-re, Ugy
notebookra egyarant, igy kulonféle helyeken torténd alkalma-
zast tesz lehet6vé. A programot un. hardver-kulcs segitségével
lehet inditani.

Terapeuta, vagy orvos szamitégépére telepitett EAMset

Az adatbazison beliil a kifejezések az alabbi
csoportositasba vannak szedve (jelenlegi allapot):

6 Mérés az EAM set
segitségével

1. A GYAKORLATBAN ALKALMAZOTT GYOGYSZEREK
2. ALLERGENEK

3. ANATOMIA

4. ANATOMIA MAGYAR

5. BETEGSEGEK ALTALANOS OKAI

6. BIOKEMIAI ANYAGOK

7. ERZELMEK

8. FOGASZATI ANYAGOK

9. GYOGYNOVENYEK

10. GYOGYNOVENYEK LATINUL
11. HOMEOPATIKUMOK

12. KABITOSZEREK

13. KINAI PENTAGRAM

14. MERGEK

15. MIKROBIOLOGIA

16. NOSZOLOGIAI DIAGNOZISOK
17. OLTOANYAGOK

18. SZERVEK

19. SZERVEK LATINUL

Az EAMset program eldnyei:

¢ gyakorlatilag korlatlan mennyiségben feltehet6 kérdés,

* magas foku pontossdg és mérési részletesség (amennyiben
szukséges),

e sajat tesztkészletek kialakitasanak lehetésége (a terapeuta,
vagy orvos sajat tapasztalatainak birtokdban, esetleg a tera-
peuta, vagy orvosi rendel6 specializaltsaga szerint),

e egyes kifejezések kikeresésének lehetésége nem csak az adat-
bazis éppen megnyitott részében, hanem a teljes adatbazisban
egyarant,

e kliensekrdl adatbazis vezetésének lehetdsége,

e betekintési lehetéség a kliensek korabbi latogatasainak torté-
netébe,

¢ hatékonyabbd teszi a mérést,

e profizmus.

Az EAMset program telepitésének
rendszerkdvetelményei:

e Windows 98, vagy Ujabb operdcids rendszer,

e merevlemezen mintegy 230 MB szabad kapacitas,
e 32 MB RAM.

A Body Centrum Hungary Kft. a tovabbképzé szakmai szeminari-
umai keretében, mint a Joalis s.r.o. cég kizarélagos képvisel6jeként
és a jelen szoftver magyarorszagi forgalmazéjaként, lehetéség
kindl az EAMset programmal t6rténé munkavégzés gyakorlasara,
valamint a program gyakorlati bemutatdsara egyarant. Kérésre cé-
gunk dijmentes programtelepitési segitséget kinal a szoftver szin-
tén dijmentes frissitése (upgrade) mellett. Az EAMset program
megrendelésével, vagy felmerul6 kérdéseikkel 6sszefliggésben kér-
juk, lépjenek vellnk kapcsolatba a 06-30-813-8676-0s mobilsza-
mon, vagy pedig a bodycentrum@joalis.hu e-mail cimen.

A cikk szerzéje: Petr Smehlik
Magyar széveg: Gauland Attila
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Alap- és haladé méregtelenités

o s yy

A jovo

nemzed

Az iranyitott és ellenorzott
méregtelenités az életiink
kiilonb6z0 szakaszaiba
képes hatéekonyan
beavatkozni. Kar, hogy mi,
akik a XXI. szazadban
kezdtiink el csak ezzel

a madszerrel foglalkozni,
nem tudunk az idoben
visszamenni ugy tobb tiz
évet és ujra, meg
kedvezobb maodon elindulni
életiink kezdetén. Tegyiik
ezt lehetove legalabb azon
gyermekeink szamara, akik
meég a vilagrajoveteliik elott
allnak.

lelke az Ujraszlletéséhez a szulSk ko-

zUl valaszt maganak megfelel6t, mint
azt a karma is el6irja, mind a gyermek,
ugy a szUl6k karmaja vonatkozasaban
egyarant. Higgyunk benne, hogy ameny-
nyiben tesziink valamit annak érdekében,
miszerint a kisgyermek lelkét a szokasos-
nal kedvesebb o6lelés érje részinkrél, ak-
kor ez a kedves, gyényor( és aranyos em-
berke bizony minket fog valasztani,
életlinket igy egyedulallé boldogsaggal
gazdagitva. A ,valami” pont az a kedve-
z8bb kérnyezet, amiben a magzat az élete
elsé pillanatait éli, tehat az anya szerve-
zete. Az emberke még megszlletését
megel6z6en igy egy hasonlattal élve, nem
kell, hogy démonokkal harcoljon. Hiszen
teljesen logikus, hogy a kulénféle idegen
eredet(i anyagokkal, mikroorganizmusok-
kal és toxinjaikkal, valamint élelmiszer
mérgekkel terhelt anyaszervezet nem le-
het kedvezd hatédssal a magzat fejlédésé-
re. Ebben a fejlédési folyamatban minden
sokkal gyorsabban zajlik, mint az egyéb-
ként torténik a mi feln6tt életiinkben. A
sejtek hamar osztédnak, majd szovetek,
szervek fejlédnek ki bel6luk egy tébb mil-
lio éves genetikai kod alapjan. A szervek

Sok ember hisz abban, hogy az ember

funkcidkkal gazdagodnak és mindent ke-
resztllsz6 az emberi lélek. Az emberi
egyén ezen, hirtelen fejl6désének egésze
természetesen egy rendkivil torékeny fo-
lyamat. Arra nincs id6, hogy a magzat
szervezete felvegye a harcot a kulonféle
toxinokkal, legy6zve, elraktarozva és ke-
zelve azokat ekdzben. Ezzel szemben min-
den egyes toxin annak a szovetnek a mi-
néségére gyakorol hatast, amely az alap
magzati sejtek valamelyikébél alakul ki. A
toxinok, melyek a szervezetben lerakéd-
nak Ujabb és Ujabb egészségi problémakat
okozhatnak, melyekkel aztan egész éle-
tinkon keresztul harcolnunk kell.

Tehat nem csupan arrél van szo, hogy a
nd, vagy a férfi képes-e gyermeket nem-
zeni, hanem arrdl is, hogy egyaltalan mi-
lyen lesz az a gyermek. A mesterséges be-
avatkozassal, hormonok és mas anyagok
segitségével tortént megtermékenyités az
élet nem fizioldégiai kezdete. Eddig senki
sem mert még olyan tanulmanyt készite-
ni, amely képet adna a mesterséges meg-
termékenyitésbél szdrmazé gyermekek
allapotarol. Nem csak maga a megtermé-
kenyités aktusarol van itt szo, sajatos sze-
repét jatszik még ebben az esetben az a
tény is, hogy ezt a technikat igen gyakran
alkalmazzéak olyan holgyek esetében, akik
valamilyen okbol kifolyélag normalis fizi-
oldégiai uton nem képesek teherbe esni.
Ennek okai leggyakrabban méreganyag
eredetliek, igy az, hogy egy holgy nem ké-
pes teherbe esni, az pontosan a jelen lévé
toxinok eredménye. Ha ezt a hatast hor-

L

monokkal és mesterséges megterméke-
nyitési technikakkal igyekszunk legy&zni,
akkor egy ilyen mesterséges kérnyezetben
fejl6dé magzatra jelentésebb kockazat
harul, mint szemben az ilyen kérnyezetet
természetes modon elutasité magzatra.
Nyilvdn megértem azon hélgyek és urak
érzelmeit is, akik hasztalanul igyekeznek
sajat gyermeket nemzeni, de egyben fel-
hivham a figyelmet a medicina egyfajta
mindenhatdsagat illene harsognia, hanem
a lehetséges kovetkezményekre is figyel-
meztetnie kellene. A mesterséges megter-
mékenyitéssel foglalkozé intézetek md-
kodése Uzleti szempontbdl nagyon
kedvezé, igy az senkit sem érdekel, hogy
ilyen emlitett tanulmanyok j6jjenek létre.
Mindezen tulmenden a tanulmanyok
tobbségét a gyogyszergyartéd cégek szok-
tak finanszirozni, mivel azonban jelen
esetben a gyégyszerekbdl szarmazo bevé-
tel nem oly jelentds, igy ezen oldalrél ele-
nyészd az érdeklédés.

Azonban nem csak az anyarél, gyerekre
atkeruld toxinokrol és a toxinok magzatra
kifejtett hatasarol van szé, hanem arrél is,
hogy az ember egy elég tokéletlen terem-
tés. Erzelmi vildga nagyon térékeny és
gyakran meglehetdsen problematikus is.
Mindenki szdmara ismert manapsag a gé-
nek, azaz nukleinsavak altali informacio
atvitel. Hivatalos kérékben sokkal keve-
sebbszer beszélnek a géneken kivuli, mas-
féle médon torténd informacioatvitelrdl.
A szUl6krdél, gyerekekre atkerald informa-
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ciokrol és az emberiség teljes torténelmé-
rél van sz6, melyeket 6nmagunkban
hordunk lekédoltan. Sokszor ezek az in-
formaciok annyira patolégiai hatasuak le-
hetnek, hogy meghatarozhatjak az egyén
fejl6dését, jobban mondva gatolhatjak és
lehetetlenné tehetik a magzat azon maxi-
malis mentalis fejl6dését, ami irdnt mind-
annyian ahitozunk. Ezen mentalis infor-
maciok atvitele késébb a mikroba gécok
és mas egyéb toxinok keletkezésének az
alapjat is alkotjadk, igy nem csoda, hogy
mar roviddel a szuletést kdvetden kuldn-
féle betegségekkel talalkozhatunk, olya-
nokkal, mint léguti fert6zések, emészts-
rendszeri fertézések, immunrendszeri, bér
és idegrendszeri problémak. Egy gyermek
ilyen korai betegségeinek kialakulasaban
el6feltétel az emlitett mentalis eredet hi-
bak generacidkrdl generacidkra térténd
atvitele. Idénként ezek a mentalis hibak
erésodhetnek, ugyanakkor az is el6for-
dulhat, hogy egy koévetkezé generacional
éppen ellenkezéleg gyengtilnek, de
errél mar elédeink eleve elég sokat
tudhattak. Igen jo6l ismerték, hogy
mikor erésédnek és mikor gyengul-
nek ezek a hibak, majd ez alapjan
képesek voltak megitélni az esetle-
ges utdd ugymond életmindségét.
A gyermek fogantatasat megeld-
z6 méregtelenités nem csak egy
kedvezdé koérnyezetet teremthet a
fejl6dé magzatnak, hanem egyben
kell§ el6feltételeket is a megtermé-
kenyités bonyolult folyamatahoz.
Nem utolsé sorban az anyanal ked-
vez8 pszichikai valtozasokat idéz
eld, igy az késébb nem kerul olyan
érzelmi problémak hatdsa ald, melyekkel
a terhesség és a gyermekszulés egyutt jar-
hat (ilyenkor a stressz egy bizonyos valto-
zatarol van szé — mely bar 6nmagaban vé-
ve pozitiv hatdsu — de az anyaszervezetet
mégis megrazé moédon éri). Szintén és
nem utolso sorban a terhesség ideje alatt
kialakulhatnak kulonféle olyan egészségi
problémak, mint amilyen tobbek k6z6tt a
terhességi cukorbetegség, az érfal gyulla-
dasok, az epe megbetegedések, a vesee-
légtelenség, idénként vesedsszeomlds
stb.. Pont a méregtelenités az, ami képes
megvédeni a holgyeket ezen emlitett
komplikacidkkal szemben. A jol elvégzett
méregtelenités — és ezt a sajat tapasztala-
taim, gyakorlatom birtokdban allitom —
képes megvédeni a holgyeket az un. lak-
tacios pszichozissal és depresszidval, vala-
mint a terhességi rosszullétekkel szemben,
melyek egyébként természetesnek és fizi-
olégiailag helyénvaldnak tartanak (persze
ezek a tlnetek egydltalan nem tekinthe-
t6k természetesnek és nem is feltétlenul
kell el6fordulniuk). A méregtelenités ké-
pes megvédeni a holgyeket az elvizese-
déstdl és egy sor olyan pszichikai problé-
matél, melyek a terhesség ideje alatt
el6fordulhatnak, ezen feltl kedvezéen be-
folyasolhatja a kulonféle terhesség alatti,

normal fizioldgiai folyamattdl eltéré ki-
lengéseket.

A vilagrajovetelt kovetéen a csecsemd
szamara a megfelel6 méregtelenités igen
lényeges az immunrendszere hibatlan mu-
koédése szempontjabdl, hiszen igy eltavoli-
tasra kertulnek az olyan gécok, amelyek
példaul a szoptatassal alakultak ki benne
és Osszességében is biztositja a csecsemd
jo kondiciojat. Az ilyen csecsemének ké-
s6ébb nem kell olyan tinetektdl szenved-
nie, amelyeket egyébként teljes mérték-
ben természetesnek hisznek az emberek,
ilyenek példaul: az izgatottsag, az dlmat-
lansdg, a rendszeres sirds és sikitozas, a
hasmenés, a tejszopasi problémak, a tap-
lalék beviteli gondok stb. réviden olyan
problémak, mint amilyenek ugymond a
csecsemébélet velejardi. Ezek az emlitett
problémak azonban nem fizioldgiaiak és
nem is szikségesek, éppen ellenkezdleg a
pici szervezetben jelenlévé toxinok jelen-
|étére utalnak. Manapsdg az ilyen toxino-

kat képesek vagyunk eltavolitani. igy a
gyermek sokkal intenzivebb 6rémoét hoz-
hat a szlleinek, hiszen a nyugodt, nevet-
géld és féként egészséges gyermek nyil-
van a legnagyobb szerencse, ami egy
szUl6t érhet az életében.

A gyermeknek azonban a tovabbi fejls-
dését is tdmogatni kell, ugyanis egy olyan
bonyolult szervezet fejl6dése, mint ami-
lyen az emberé, mind testi, ugy pszichikai
téren egyardnt nem egy egyszer(i dolog.
Szamolnunk kell azzal, mint ahogyan azt
tette az 6kori kinai medicina is, hogy a jin
és a jang kozott allando feszlltség alakul
ki, a szervezet fizioldgiai folyamatait ira-
nyitd csi sztintelentl atalakul és valtozik.
Ugyanigy kell tekintentink az emberi élet
ezen egyes korai fazisaira is, tehat a cse-
csemd, kisbaba és nagyobb gyermeki id6-
szakokra, ugyanis az emberi szervezet
szlintelenul érzékeny a ktlonféle funkcio-
nalis hibakra, amelyeket viszont mi képe-
sek vagyunk id6ben megragadni és a mé-
regtelenitési eszkozokkel felszamolni. A
jovébeni anyuka, a terhes kismama, a szU-
lés utan [év6é anyuka méregtelenitése, il-
letve a megsziletett és fejlédésében nyo-
mon kovetett csecsemd méregtelenitése,
ezek mind-mind olyan |épéseknek szami-
tanak, amelyekrdl, ha az iranyitott és el-

lenérzott méregtelenités semmi masra
nem lenne képes csak is az ilyen ember-
eken valé segitségnyujtasra, akkor is egy
olyan modszernek szamitana aminek
megvan a maga megalapozott létjogo-
sultsdga. Nem utolsé sorban a j6 kezdés,
startolas nem csak a kénnydatlétikai fu-
tasban, hanem az életben is igen fontos
tényezd6. Az élet hajnaldn valé nem meg-
felel§ startolas késébb sokkal bonyolul-
tabb megoldasokat igényelhet a keletke-
zett problémak kezelésének tekintetében,
amelyek sokszor akar sikertelenséggel is
egyUtt jarhatnak.

Szeretnék megemliteni Onéknek még
egy olyan toxint, amelyet bar jelentségét
tekintve nem szeretném feleslegesen el-
tulozni, de az tény, hogy egy méregtele-
niteni kivant holgy esetében nagyon |é-
nyeges szerepet jatszhat. E tekintetben
pedig a glutén intoleranciara, vagyis a bu-
za gliadin intolerancidjara gondolok,
melynek soran egy olyan toxin keletkezik
a szervezetben, amelynek bizony
géntoxikus hatédsa is van. igy ko-
moly, genetikai eredet(i zavarok
alakulhatnak ki, ezek pedig gyako-
ri okai lehetnek a medddségnek,
vagy a terhesség alatti komplikaci-
o6knak. A gyermek fejl6dése, mely
a szoptatas utjan ezen tipusu za-
varnal keletkezé toxinok utanpdt-
lasdban részesul, problémakba Ut-
kézhet és a gyermek egészségi
problémakban szenvedhet. Ez az
intolerancia sokszor 6rokélhetd és
igy az érintett szUl6k tovabbi uto-
daindl is el6fordulhat. Fokozott
figyelmet javaslok szentelni ennek
a toxinnak pont a jov6beni és a terhes
anyukdk esetében, vagy olyan paroknal
akiknek ismeretlen, vagy éppen immun
eredetli okokbdl kifolydlag nem sikerul
gyermeket nemzeniuk.

Természetesen minden egyes méregtele-
nitési eset az emberi szervezet egyedisé-
gébdl fakaddan mas és mas lehet, de
ennek ellenére léteznek bizonyos alapsza-
balyok. A jelen problematikat, - ahogyan
mi a holgyekre, jovébeni anyukakra, a ter-
hes kismamakra, a szllés utani anyukakra,
az ujszulottekre széleskorien tekintlink —
nehéz volna jelen magazinunkon keresz-
tul teljes terjedelmében leirni. Ez ugyanis
egy olyan roppant érdekes téma, mely b6-
ven kiadna egy szép terjedelm( kényvet.
Talan egyszer ez a konyv meg is fog valo-
sulni. Addig is azonban mindenképpen to-
vabb kell gondolkodni ebben a témaban,
gyUjteni kell a hasznos tapasztalatokat, de
elsé sorban arrdél kell meggy6éznlink az
embereket, hogy nem igazan j6 déntés
egy ilyen esetben csupan a véletlenre ha-
gyatkozni.

Eredeti cikk: Joalis INFO folydirat,
2010/09.-10., Dr. Josef Jonas —
Detoxikace pro budouci generaci
Magyar széveg: Gauland Attila
Ilusztracié: www.samphostock.cz
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Alap- és halado méregtelenités

A pajzsmirigy

a szervezetiink
legnagyobb,
belso kivalasztasu mirigye.
Paros mirigynek szamit,

a garat gegefojének
oldalan, a pajzsporc - vagy
mas néven ,Adamcsutka” -
eliilso részén helyezkednek
el lebenyei.

pajzsmirigy hormonijai altal a szer-

Avezett‘]nkben az aldbbiak kertlnek
iranyitasra:

e milyen gyorsan haszndlja fel a szervezet

a rendelkezésre all6 energiat,
¢ a proteinek képzése, igy tehat a noéve-

kedés és az erésddés,

e mennyire valik érzékennyé a szervezet
mas hormonokra.

A pajzsmirigy tehat egyfajta ,erdsité”
modjara mikodik, ugyanakkor a pajzsmi-
rigy hormonjainak egészen csekély mér-
tékd ingadozasa is messzemend valtoza-
sokat idézhet el6 a szervezeten belll.

A pajzsmirigy altal termelt két legfonto-
sabb hormon a trijodthyronin (T3) és a
tetrajodthyronin, vagyis a thyroxin (Tg).
Az elnevezés arra utal, hogy a kész hor-
mon a ,magjat” tekintve harom, illetve
négy jod atomot foglal magaba. Ez az
egyetlen ok, miért van sziiksége az embe-
ri szervezetnek a normalis mikodéséhez
jédra. Az érdekesség az, hogy a szinteti-
kus hormonok, melyeket példaul a pajzs-
mirigy eltavolitasat kévetéen szoktak ad-
ni, a vegyuleteikben nem tartalmaznak
jédot, mégis igen jol mikodnek (nagyon
lényeges e tekintetben a feluleti struktu-
rajuk abbdl eredéen, hogy a receptorok —
a T3 és Ty érzékel6i - felismerjék a vérben
kivalasztott hormonok jelenlétét). Miért
pont jédra van akkor sziikség a pajzsmi-
rigy hormonjainak természetes szintézisé-

Thyroxin

HO

hez? Vélhetéen ez azért van igy, mert az
Gsi élet a tengerekben alakult ki valami-

A pajzsmirigy

Cartilago thyroidea

Isthmus glandulae
thyroideae

kor, ahol is kell6 mennyiségben talalhaté
jod. A pajzsmirigy és hormonjai igy a né-

Trijodthyronin Q
H OH

,
5,

NH,

HO 0] |

hai tengeri él6lények archeotipusos fejls-
dési fokara emlékeztetnek minket...

Pajzsmirigy

Lobi glandulae
thyroideae

Glandula thyroidea

Arteriae carotides
communes dextra
- etsinistra

Arcus aortae

Vena cava superior

A kell6 jddmennyiség tehat teljes mér-
tékben elengedhetetlen a T3 és a Ty hor-
monok optimalis szintéziséhez. A tenger-
parttal nem rendelkez6 orszagokban
altaldban kevesebb jod taldlhaté szaba-
don, mint a tengerparttal rendelkez&k-
ben, ezért van az, hogy egyes alapélelmi-
szerek hozzaadott jodot tartalmaznak,
gondoljanak itt csak a jodozott asztali s6-
ra, de vannak orszagok, ahol az étolajba
is adagoljak utdlag.

Nagyobb mennyiség jédot altaldban az
olyan élelmiszerek tartalmaznak, amelyek
tengeri eredetliek, igy tehat a taplalékkal
bevitt j6dmennyiséget névelheti példaul a
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Vena jugularis
interna dextra et
sinistra

halfogyasztas. A jodhiany a pajzsmirigy
megnagyobboddasahoz vezet, ami egy ter-
mészetes reakcid, hiszen célja, hogy egy
allandé hormonmennyiség alljon rendel-
kezésére a szervezetnek, ehhez pedig
egyszerlien megnagyobbodik a mérete a
t6bb jdédmennyiség ,6sszefogdosasahoz".
A pajzsmirigy szempontjabol nagy ve-
szélyt jelentenek az atomrobbantasok és
—balesetek, mint amilyen példaul az 1986-
os csernobili is volt. Mas egyéb radioaktiv
elemekkel a levegébe kerulhet olyan ra-
dioaktiv anyag is, mint amilyen a gdzne-
mU 3'l-es izotdép. Ez aztan az emberekben
egyszerlen felszivédik és lerakodik a
pajzsmirigytkben, ahol a hormonok szin-
tézisekor feldolgozasra kertl. Egyben
azonban radioaktiv hatassal is bir, ami azt
jelenti, radioaktiv sugarzasa révén karo-
sitja a kornyezé sejteket, ez pedig tobbek
kozott oly mértékben karosithatja a ge-
netikai informacidkat, hogy akar a kor-
nyez§ sejtek rdkos burjanzasa is beindul-
hat. Ez a jelenség kovetkezett be a
csernobili atombalesetet kovetden is, f6-
ként a mai Ukrajna terlletén, ahol is a
robbanast kévets tiz évben rohamosan
megnétt a pajzsmirigy megbetegedések,
valamint a rdkos esetek szama kléndésen
a gyerekek esetében. Endokrinoldgiai te-
rileten hasonléan jelentds statisztikai
adatokat sikerult feljegyezni mas orsza-
gokban is, igy tobbek kozott az akkori
Csehszlovakiaban.

A felrobbant csernobili reaktorbol szar-
maz6 radioaktiv hatdsu 3'l jéd izotdp ma
mar nem aktiv. Az 1986-os eseményt ko-
vet§ id6szakban a radioaktiv jéddal tor-
téné szennyezd6dés kockazatanak csok-
kentése szempontjabdl az egyetlen
logikus megoldasnak a jédtablettak fo-
gyasztasa szamitott, ,valasztasi lehetdsé-
get” nyujtva igy a szervezetnek a tabletta
eredetli nagyobb mennyiségu stabil jod,
vagy a radioaktiv jod koézul. A jodtablet-
tak fogyasztasanak a hatasa az, hogy a
pajzsmirigyben a radioaktiv jod jelentésen
felhigul.

A T3 és a Ty hormonok hatasukat tekint-
ve igen hasonléak, a kildnbség mindéssze
annyi kézottak, hogy a T3 hormon hatasa
tébbsz6roésen erésebb, mint a T4-é (4gy 4
- 10 x-es). A pajzsmirigy ugy 80 —90 % T4-
et és 10 - 20 % T3-at termel. A Tg-nek akar
80 %-a is késébb, sokkal hatékonyabb T3-
ra alakul 4t a majban, a Iépben és a ve-
sékben. A T4 igy tehat un. prohormon tu-
lajdonsaggal bir, ami azt jelenti, hogy csak
egy kovetkez6 atalakulasi folyamattal va-
lik beléle egy hatékony hormon, a fent
emlitett szervek anyagcsere folyamatai ut-
jan pedig a pajzsmirigy altal termelt hor-
monok hatdsa kerul szabalyozasra.

A pajzsmirigyben mindkét hormon a
thyreoglobulin nevl proteinbdl termelé-
dik, ez a protein egyrészt a pajzsmirigy
termelésébdl, masrészt pedig egy id6 utan
tartalékokbdl szarmazik. A T3 és a T4 hor-
mondlis magjaba torténd végleges jédbe-

Glandulae parathyroideae

Arteriae carotides
communes dextra et
sinistra

Vena jugularis
interna dextra et
sinistra i tae

Arcus aortae

fogast egy thyroidalis peroxidaz nevl en-
zim biztositja.

A pajzsmirigy vezérlése a hipofizisbél
torténik egy thyreotrép hormon (TSH) és
a pajzsmirigyet stimuldlé hormon (TRH)
segitségével. A méregtelenitési terapiak
sordn tehat f6ként a hipofizis és a hipota-
lamusz méregtelenitésére kell 6sszponto-
sitani. Masodsorban viszont az idegrend-
szer sejtjei, a T3 és a T4 hormonok f6 céljat
jelentik és az emberi agy, prenatalis fejls-
dési idészakban torténd fejlédésében, va-
lamint érésében kulcsszerepet toltenek
be.

Az anyaméhben fejl6dé magzatnal a
pajzsmirigye a terhességnek ugy harma-
dik, negyedik hetében kezd kifejlédni. A
tizennyolcadik és a huszadik hét kozott a
magzat hipofizise és a hipotalamusza a
pajzsmirigyet stimulalé hormont (TRH)
kezdenek el termelni és a pajzsmirigy eb-
ben az idészakban kezd el hormonokat
produkalni. A magzatnal torténé T3 és Ty
hormonok termelése egészen alacsony
szinten marad ugy a harmincadik hétig.
Abban a pillanatban, amikor is a magzat
Onellatéva valik a pajzsmirigye altal ter-
melt hormontermelés terén, képessé valik

Mellékpajzsmirigyek

Oesophagus

Trachea

azon anyai hormonok egyensulyi hianya-
nak eliminaldsara, amit mondjuk az anya-
szervezet pajzsmirigyének alulmikédése
okoz. Amig ez nem kovetkezik be, addig a
magzat idegrendszerének fejlédése jelen-
tésen fugg az anya pajzsmirigyének mu-
kodésétsl.

A harmadik, pajzsmirigy altal termelt
hormon a kalcitonin, mely finoman szaba-
lyozza a vérben jelenlévé kalciumszintet.
Tobb nézet is |étezik ennek a hormonnak
az emberi szervezetben betoltott szerepé-
rél. Ez azért van igy, mert példaul a pajzs-
mirigy eltavolitasat és igy a kalcitonin
utdnpotlas megszlinését kovetéen nem
jegyeztek még fel lényegesebb problé-
mat, gondot a kalcium anyagcseréjével
osszefliggésben.

A véren beluli legfébb kalciumszint sza-
balyozénak a parathormon (PTH) szamit,
melyet a mellékpajzsmirigyek allitanak
el6. A mellékpajzsmirigyek, mint az elne-
vezésukbdl is ered, paranyi mirigyek, me-
lyek a pajzsmirigy jobb és bal oldalan he-
lyezkednek el oldalanként parosaval. A
PTH hormon hatésait témoéren az alabbi-
akban lehet 6sszefoglalni:

e kalciumot szabadit fel a csontokbal,
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e szabalyozza a vesék altali kalcium és
foszfat kivalasztast / felszivodast,

e stimuldlja a kalcium abszorpciét a vé-
konybélben.

A mar emlitett kalcitonin hormon egy fi-
noman antagonisztikus eleme a parathor-
mon (PTH) és ez egyben csokkenti a kalci-
umszintet a vérben.

A pajzsmirigy betegségeivel jelen cikk-
ben ezuttal nem foglalkozunk. Azonban
azt mindenképpen meg kell emliteni,
hogy a méregtelenitési terdpidval a pajzs-
mirigy mikodését nagyon jél lehet opti-
malizalni, igy a klienstink néhany hénap-
nyi, egy évnyi id6 leforgasat kovetéen
felhagyhat a pajzsmirigyre szedett szinte-
tikus készitmények szedésével, természe-
tesen a kezel6orvossal torténdé szoros
egyuttmiikodés és annak beleegyezése
mellett.

Milyen lépések allnak a
rendelkezésiinkre a
méregtelenitési terapiaban?

A pajzsmirigy mikoddésének harmonizala-
sa és optimalizalasa érdekében javarészt a
hormondlisan felettes szervet szikséges
méregteleniteni, tehat a hipofizist, vagy
még a hipofizis felettes szervét a — hipo-
talamuszt is. Ennek érdekében régtén
t6bb készitmény is kinalkozik: Joalis Mind-
Dren, Joalis Hypotal, Joalis Cranium, Joalis
NeuroDren. Aki a kiméréseket Salvia mé-
rémuszer segitségével végzi, az nagy
elénnyel rendelkezik, ugyanis a mérés ré-
vén a legkedvezébb készitményeket va-
laszthatja ki az emlitett sorozatbél. Azon-
ban nem koévettnk el hibat, ha a fent
emlitett készitményeket, egyiket a masik
utani sorrendben alkalmazzuk, sét ellen-
kezéleg, a pajzsmirigynek feltlrendelt ide-
gi szdvetek méregtelenitése komplex lesz
igy.

Folytatasként foglalkozni kell a mérgezé
fémekrél és radioaktiv elemektdl valo mé-
regtelenitéssel is. A mérgez6 fémek, kulo-
nosen az idegrendszeren belll okozhat-
nak hibadkat az egyes szévetek kozotti
Linformacio atadasban”. Eltavolitasukkal
hozzdjarulhatunk az ember idegi és hor-
monalis informacios rendszerének meguj-
hodasahoz. Ez esetben a Joalis Antimetal
készitményt alkalmazzuk. A radioaktiv
elemek eltavolitasara pedig a Joalis lonyx
készitményt hasznaljuk.

Onmagéaban a pajzsmirigyet a Joalis
ThyreoDren készitménnyel méregtelenit-
hetjuk. Méregtelenitési folyamatot azon-
ban, talan meglep6 mdédon nem ezzel a
készitménnyel kellene kezdentnk. Ismé-
teljuk at még egyszer, hogy a pajzsmirigy
problémai az esetek tdbbségében az agy
idegi és hormonalis tevékenységével kap-
csolatosak. A Joalis ThyreoDren készit-
ményt igy féként kozvetlenll a pajzsmi-
rigyben jelenlévé toxinok, konkrétan a
fert6zési gocok eltdvolitasara alkalmaz-
zuk. A Joalis Optimon és a Joalis Thyreo-
Dren kombinacidja a pajzsmirigyben fel-

bukkant cisztak és mas egyéb patoldgiai
képzédmények, ideértve a rossz — jéindu-
latu daganatokat, eltavolitasara alkalmas.
Az utébb emlitett diagnoézis esetében a le-
goptimalisabb a kezelSorvossal folytatott
egyUttmikodés.

Ha nem tavolitjuk el a nyirokrendszerbdl
a toxinokat és nem tesszik szabadda a
pajzsmirigybdl tdvozoé toxinok utvonalat,
akkor a méregtelenités idedlis hatasa el-
marad. Pajzsmirigybdl a toxinok, a mély
laterdlis (oldal) nyaki csomdkon és a tra-
chea el6tt és mogott elhelyezkedd csomo-
kon keresztul tdvoznak. Alkalmazzuk a Jo-
alis Lymfatex készitményt.

Foglalkoznunk kell a tovabbiakban az
emberi pszichikaval is, ami egyébként egy
aranyszabaly minden betegség esetében.
Eppen ezért csupan emlitsiik meg, hogy a
hormondlis rendszer a Iép korébe tartozik,
ez az emlitett kor pedig 6sszefligg a gon-
dolkodassal, a gondossdggal, a helyzet-
elemzéssel stb..

Gyakorlati példa

Minden egyes betegség egyfajta sakk-
jatszma. Kiindulasi alapnak ott van a kli-
ens problémadja, a készitményeket képzel-
juk el fehér sakkfigurdknak. Ha helyesen
és megfeleld pillanatban kertlnek alkal-
mazasra, akkor tdmogatjak a nem kivana-
tos anyagok — toxinok kivalasztasat. A vé-
gén pedig ott van a siker: a fekete figurak
— a toxinok a legy6zottek, igy le is kerul-
nek a sakktablardl, kivalasztéodnak és a fe-
kete kiraly — azaz a betegség pedig mat-
tot kap.

Mindannyian, akik a méregtelenitési te-
rapidkkal foglalkozunk jél ismerjik, hogy
nem létezik egyetlen olyan optimalis Ié-
péssor, amivel megnyerheté egy parti.

Az alabb leirt gyakorlati eset a 2006 —
2007 koruli idészakbdl szarmazik, amikor
még nem |étezett egy egész sor olyan cél-
irdnyos készitmény, amelyeket manapsag
a Joalis jovoltabol elérhetlink, mégis sike-
resen kezelhet6 volt a pajzsmirigy (és nem
csak annak) méregtelenitése.

Esetiinkben P.H., 27 éves fiatal, egygyer-
mekes anyukardél van szé. Az elsé szilését
koévetéen epe problémak Iéptek fel nala.
Tartésan alacsony szinten allt a pajzsmi-
rigy hormonszintje, ami igy alulm(ikodott
az esetében. A kezelSorvosa azt javasolta
szamara, hogy m{itéti uton keruljon elta-
volitdsra a pajzsmirigye, mivel a hoélgy
egy Ujabb gyermekvallalason gondolko-
dott. A holgynek azt javasoltam, hogy
a tervezett terhességét és a pajzsmirigy
mUtétet halassza el ugy fél évvel és varja
meg az Ujabb orvosi vizsgalatok eredmé-
nyét. Az elsé méregtelenitési kura kere-
tében a holgy az alabbi készitményeket
szedte:
¢ Joalis Antimetal
e Joalis Imun
e Joalis LiverDren

Ok: lecsokkent immunitas (gyakori meg-
betegedése), epepanaszok a szUlést kove-

téen és majméregtelenités. A Joalis Anti-
metal készitménynek mar kell§ elérhetd-
séggel bir a pajzsmirigy mikodésével 6sz-
szefliggd problémak tekintetében.

Az elsé kurat kévetéen az immunitas ja-
vult, a pajzsmiriggyel viszont nem tértént
semmi lényeges valtozas.

Kovetkezett tehat a masodik méregtele-
nitési kura.

e Joalis lonyx
e Joalis MindDren
e Joalis GynoDren

Ok: agyi strukturak méregtelenitése, a
hipofizis és a hipotalamusz méregteleni-
tése és a radioaktiv elemek felszdmolasa.
Egy céliranyos kura a pajzsmirigynek fe-
lulrendelt, neuro-hormonalis agyi szervek
méregtelenitésére.

A masodik kurat kévetéen a pajzsmirigy
mikodésének javulasa mellett a holgynél
csOkkentek a menstruacios panaszok is,
melyekrél az el6z6 latogatasai sordn nem
tett emlitést. Orvosi kivizsgalaskor a pajzs-
mirigyében egy csomocskat talaltak.

A kovetkez6 javasolt kura az aldbbi 6sz-
szetétell volt:

e Joalis InfoDren Kl

e Joalis InfoDren KIl (ma persze jobb meg-
oldas volna a Joalis Lymfatex — szerzé
megj.)

e Joalis Optimon

A pajzsmirigy hormonszintje megjavult,
a csomocska felszivodott (nem térvény-
szer( és a csomocska jelenléte nem élet-
veszélyes), az orvosaval torténé konzulta-
ciot kovetéen a holgynek nem kellett
tovabb mesterséges hormonokat szednie.
A kezel8orvosa azonban tovabbra is a mi-
tétet javasolta, a pajzsmirigy tervezett szu-
lés ideje alatti mikodésének allitdlagos
romlasa végett (?1?).

A fiatal holgy a kovetkezé évben ujabb
négy méregtelenitési kuraban vett részt,
melyek mar mas szervekre és érzelmekre
iranyultak. Aztan teherbeesett és a ter-
hesség ideje alatt nem alkalmaztunk ese-
tében semmiféle tovabbi méregtelenitési
kuréat.

... Egy egészséges kisgyermeknek adott
életet. Nem kellett alavetnie magat a
pajzsmirigym(tétnek és a mai napig orvo-
si feltgyelet mellett nem kell szednie sem-
miféle hormonkészitményt.

A pajzsmirigy méregtelenitéséhez sok si-
kert kivan Onéknek:
Vladimir Jelinek

Eredeti cikk:

Joalis INFO folydirat, 2010/09.-10.,
Vladimir Jelinek —

Stitna Zldza

Illusztrécio:

Vigué, J. (ed.): Atlas lidského téla
v obrazech. Rebo Productions CZ,
Dobrejovice 2008

Magyar széveq:
Gauland Attila
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OroDren

Az OroDren elnevezésii
készitmény a szdjiireg
méregtelenitéseére szolgal.
Mint az mar a nevébdl is
kideriil, abba a Dren
készitménycsaladba
tartozik, amely
készitmények képesek az
érintett szervbol
eltavolitani a mikroba
gocokat. Az OroDren
készitményen keresztiil
bemutathato

a méregtelenitési
medicina tovabbi
fejlodésének
problematikaja.

szajlreg déntéen nem csak a mik-
Aroba gécok okozta terheltségtdl

szenvedhet, mi tobb még azt is ki-
merem jelenteni, hogy ebben az esetben a
mikroba gocok nem is a legfontosabbak,
amiket el kellene tavolitanunk. A szaj-
Uregben egy egész sor tovabbi olyan toxi-
nokat fedezhetlink fel, melyek a szerve-
zetlink ezen részére jellemzéek. Eppen
ezért az OroDren készitményt szdmos to-
vabbi készitménnyel kellene kombinal-
nunk, ez azonban pont azon problémaba
Utkozik, amire a kévetkezékben ra szeret-
nék mutatni. A szajireg méregtelenitésé-
re a készitmények helyes sorrendben tor-
téné Osszedllitdsa nem egy egyszer(
dolog, éppen ezért akik megproébaljak ezt
a megfelel$ sorrendet 6sszeallitani, azok
hibat is ejthetnek. Ezzel azonban ledegra-
déalhatjak az eredményt, ami viszont nem
j6. Ezért felmerul az a kérdés, hogy a mé-
regtelenitési medicindnak nem kellene
esetleg a jovében alkalmazasi 1épésekbe
sorolt komplex készitményekkel dolgoz-
nia, melyek mindezek mellett igen kor-
szerlek is lennének?

Nem régen vettem az élelmiszerboltban
egyfajta dobozt, benne rozskenyér dssze-
tevdivel. Ebben a dobozban mintaszertien
voltak 6sszekészitve a kenyér egyes Ossze-
tevdi, tobbek kozott és a tobbi szikséges
alkoto. Elegendd volt csupan a dobozt fel-
nyitni, belednteni a kell6 mennyiségu vi-

zet, 6sszeelegyiteni, majd egy formaba
Onteni, amelyben az elGirt kelesztési id6
alatt a kenyér tésztdja meg is kelt. Ezutan
a sutébe dugtam (az én esetemben ez egy
kenyérsuté kemence volt) és hagytam a
csomagolason leirt ideig megsulni. Amikor
elkészult a sttés végén, egy kivaloan friss
és forro kenyeret kaptam, amely szépsé-
gében az elSkeld bécsi cukraszdak leghi-
resebb tortaihoz volt hasonlatos.

No, valami ilyenre volna szUksége talan
a méregtelenitésnek is. Felrazni, szajba be-
Onteni, majd turelmesen varakozni, ami-
korra is az informacidk elkezdenek hatni,
dolgozni. Sok embert azonban jé érzés
tolti el a munkavégzéstél, melyben sajat
formulaikat érvényesithetik, kovetkezés-
képpen ennek a kérdéskérnek még egy
ideig érnie kell a fejemben.

A szdjlregben a szerveknek egy egész
sora taldlhatd: a fogak mellett a nyely, a
foginy, a nyalmirigyek, vagy a szdjlureg
nyalkahartydja. A szajlreg barmelyik szer-
ve megbetegedhet a jelenlévé toxinok ha-
tasara. A nydlkahartyan afta jelenhet
meg, elé6fordulhat a foginy krénikus gyul-
ladasa, kellemetlen fajdalmak a nyelven
(glosodinia), parodontdzis, gyakori fog-
szuvasodas, a fogbél gyulladasa, ami a fog
elhalasahoz is vezethet.

Onmagaban a fog is egy bonyolult szerv:
igen érzékeny és sérulékeny fogbélbdl
(pulpa dentis), tovabba cementbdl, den-
tinb8l és zomancbol épul fel. Minden
egyes fogbdl, a haromosztatu ideg egy ap-
ré idegszalacskaja indul ki. Ezek a piciny
idegszalacskak az agyba vezetd idegtorzs-
hoéz csatlakoznak, ami aztan az agy ku-
I6nféle részeit szovi at. A haromosztatu
ideg igy képes befolyasolni az agy miko-
dését, beleértve a diencephalumot is,
amelynek Iényeges szerepe van a depresz-
szié szempontjabal.

A szajlireget minden mas szerviinknél
gyakrabban tessziik ki ktlonféle behata-
soknak. Ekézben a fogakba olyan anya-
gokat tuszkolunk be, melyek olyan tavol

Készitménygaléria

allnak a fiziolégiai természetes szoévetek-
t6l, mint Maké Jeruzsalemtdl. Tobbek ko-
z6tt, kulonféle tipusu fémeket, migyan-
takat, kerdmia anyagokat, mdanyagokat
stb., ezek pedig a szajlreget lényegében
egy olyan hellyé alakitjak at, ami bomba-
ként szolgalhat az egész szervezet szama-
ra. Ezért az OroDren készitményt a sorban
az utolsé olyan készitménynek kidlthatjuk
ki, amelyet a szajureg hatékony méregte-
lenitésére lehet alkalmazni.

Nyilvan a leggyakoribb toxinnak a ne-
hézfémek szamitanak, igy igen hatékony-
nak szamit a MindDren és az Antimetal
kombinacidja. Ez a készitménypdrositas a
fémekt6l nem csak a szajlreget méregte-
leniti, hanem az dsszes tobbi ugyanigy ter-
helt szervet is, ugyanis univerzalis készit-
ményekrdl van sz6. A kdrnyezetiinkben
fellelheté tobbi toxinok sem hagyjak fi-
gyelmen kivil a szajureget, legyen sz6 ve-
gyi anyagokrodl, vagy éppen a cigaretta
fustjében taldlhaté égéstermékekrél. A
szajlreg egyben emocionalis szerv is, mely
attol szenvedhet, hogy olyan szavak hagy-
jak el, melyek helyességében nem va-
gyunk mindig biztosak és amelyek mind
masokra, ugy magunkra nézve is ,mérge-
z6k" lehetnek. A szajlreg igy gyakran sé-
ral szamos szomatizalédott stressz hatdsa-
ra — igy ebben az esetben a NoDegen
készitményt javaslom. Sok esetben okoz-
hat gyulladasokat a glutén is olyan em-
bereknél, akik glutén érzékenyek.

A fogak megfelelé min&ségében fontos
szerepet jatszik az dsvanyi anyagok helyes
felszivédasa a vékonybélben, ez ugyan a
kozvetett hatasoknak egy kulon fejezetét
jelenti, de anndl fontosabbat. A B-vitamin
felszivddasa is egy igen Iényeges folyamat,
ha ennek folyamatdaba hiba csuszik, akkor
példaul anguli infectiosi keletkezhet. A B-
vitamin hidnya kulonféle gyulladasokat
okozhat magdban a szajuregben.

Az ajkak, mint a szajureg belépbrészei,
az emésztSrendszer, ebbdl is féként a lép
képét alkotjak. A kiszaradt ajkak, melye-
ken a fogak nyomai vehetdk ki egy olyan
jelenség, ami kozvetlentl a 1éphez vezet-
het minket.

Lathatdé, hogy ugyan téavolrdl sem vet-
tlink &t valamennyi olyan problémat, ame-
lyekkel a szajureg esetében taldlkozha-
tunk, ahhoz épp elég van bel6luk, hogy
megértsiik mennyire bonyolult alkalmazni
6nmagat az OroDren készitményt. Ahhoz,
hogy ezen készitmény alkalmazasanak ér-
telme legyen, az embernek sokat kell tud-
nia az emberi szervezet és az emésztés fi-
zioldgidjardl, és persze nem utolsoé sorban
a méregtelenitésrél. é

Eredeti cikk: Joalis INFO folydirat,
2010/07.-08., Dr. Josef Jonas — OroDren
Magyar széveg: Gauland Attila
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Az anyagcsere szindroma kifejezést
legeloszor egy amerikai professzor
Reaven alkalmazta 1988-ban. Ez
a kifejezés olyan
anyagcserezavarokat foglal
magaba, melyek gyakran
kapcsoltan jelentkeznek,
példaul masodik foku
diabétesz, kovérség, magas
vérnyomas és magas
vérzsirszint.

eés a cl

z anyagcsere szindréma egyes
Aalkotéi karositjak az ereket, ami az

arterioszklerdzis olyan formaihoz
vezethet, mint a szivinfarktus, vagy az
agyvérzés. A betegség és az anyagcsere
szindroma okozta elhalalozas legfébb
oka az érrendszer problémaja.
A kettesfokozatu cukorbetegek kézben
ezzel a kockazattal négyszer gyakrabban
érintettek, mint azok, akik nem
szenvednek diabéteszben.

Egy cukorbetegnél gyakorlatilag
ugyanakkora a valészinlsége annak,
hogy az ér arterioszklerézis valamely
tlnetébe hal bele, mint annél az

a vesebetegség, alvaszavarok,
megemelkedett hugysavszint a vérben,
vagy a koszvény stb.. Az anyagcsere
szindroma velejardja az inzulin

Hatvan év felett minden negyedik - 6tédik ember
cukorbetegségben szenved. Az dsszes korhazi fekvobetegek
koziil mintegy 30 szazalék fekszik bent cukorbetegséggel,

a kardiolagiai osztalyokon ez a szam pedig magasabb, mint 40

7y mrm

szazalék. A cukorbetegseg és a felmeriilo komplikacioinak
kezelése az egészségiigy koltségeinek mintegy 15 szazaléekat

teszik ki.

Tarsadalmunk mintegy harmada az élete donto részében
sulyfelesleggel és kovérséggel kiiszkodik.

embernél, aki mar atesett egy
szivinfarktuson, de nem szenved
cukorbetegségben. Az anyagcsere
szindromaval rendelkez8 pacienseknél
gyakoribb mértékben fordul el

a daganatok valamelyik valtozata, illetve
gyakrabban szenvednek depressziétol,
medddségtél, 6rvsomortél, vagy éppen
Alzheimer-kortol. Kozvetlentl

a kévérséggel fuggnek 6ssze olyan
problémak, mint a maj elzsirosodasa,

hormonra valé érzéketlenség, ezért is
haszndljak ra idénként azt a kifejezést is,
hogy inzulin rezisztencia szindroma. Az
anyagcsere szindréma olyan kalénféle
elsére eltérének tlind kockazati tényezd
egyuttdllasa, amelyek megel6zik egy
kardiovaszkularis, vagy mas egyéb
megbetegedésnek a megnyilvanulasat.
A nemzetko6zi diabétesz szervezet szerint
az anyagcsere szindréma diagnoézisa
szempontjabol alapfeltétel a férfiaknal

a 94 cm, holgyeknél pedig a 88 cm feletti
derékbdségméret. Tovabbi el6feltétel
legaldbb két tényez6 megléte az alabbi
négy kozul:

¢ 1,7 mmol/l feletti vérzsirszint
(triglycerid),

¢ kezelt magas vérnyomas, vagy a 130/85
feletti vérnyomas,

¢ 5,6 mmol/l feletti vércukorszint
(glikémia), illetve a 7,8 — 11 mmol/I
feletti vércukorszint két éraval az
étkezést kovetben,

® az un. véddkoleszterin (HDL
koleszterin) 1,1 mmol/l alatti szintje
holgyeknél és 0,9 mmol/l alatti szintje
uraknal.

Ezt a kdvetelményt Csehorszagban
a felnétt tarsadalom mintegy harminc
szazaléka teljesiti.

Az anyagcsere szindréma egyrészt
Orokletesség alapjan alakul ki (az érintett
paciensek javarészénél a szul6k
kévérségben, cukorbetegségben, vagy
magas vérnyomassal szenvedtek),
masrészt pedig a helytelen életvitel
koévetkezményeként (mozgashiany,
dohanyzas, egészségtelen étkezés) alakul
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ki. Az 6rokletesség részaranya azonban
alapvetéen kisebb, mint a kérnyezeti
hatésé.

Az anyagcsere szindroma bizonyitottan
erésen kotédik a kettesfokozatu
cukorbetegség kialakuldsanak
kockazatdhoz. Ez esetben az inzulin
rezisztencia és a kialakulg,
hasnyalmirigyen beluli inzulintermelési
zavar jatszik a f6szerepet.

A kettesfokozatu cukorbetegség
kialakuldsanak egy sor megel6z6
intézkedéssel lehet elejét venni. llyen
elsédlegesen a fokozott fizikai aktivitas,
legaldbb 5-10 szazalékos
testsulycsokkentés és annak tartos
megtartdsa, az allati eredetd zsirok
bevitelének korlatozasa, az utélagosan
feldolgozott huskészitmények (fustolt
aruk, kenémajasok, daralt hus)
bevitelének korlatozasa, ugyanakkor

a novényi zsirok, diéfélék, hal, zoldség és
gyumolcs bevitelének fokozasa.

A kettesfokozatu diabétesz
kialakuldsanak kockazata enyhén
csokkenthetd a kavé- és visszafogott
alkoholfogyasztassal.

Amennyiben a fizikai aktivitasrol
beszéliink, akkor standard javaslatnak
szamit a naponta harminc perces
gyorsabb séta, persze az ennél

intenzivebb mozgas még jobb.
Manapsag a rendszeres enyhe mozgas,
torndzas sokkal hatékonyabb, mint

a megerdltetd, hirtelen |6késszerl
kimerité mozgas.

Miel&tt az embert eléri a kettesfokozatu
diabétesz, mar eleve mas egyéb

cukorfogyasztas 1 kg volt, manapsag ez
mar 38 kg!

A kovetkez§ torést az ipari forradalom
jelentette, az izommunkat a gépek
vették at a gydrakban, a kézlekedésben
stb.. Ennek kovetkeztében csokkent az
izomerd igénybevételének

A cukorbetegség kialakulasa nem a cukrot tartalmazo
taplalékokkal fiigg dssze, a cukorbetegseéget kivalto fo
tényezoknek a zsiros ételek, mint példaul a fiistolt aruk

szamitanak.

anyagcsere szindréma tiinettél is
szenved. Példaul a magas vérnyomadsban
szenved6 emberek kétszer akkora
kockazatnak vannak kitéve

a cukorbetegség kialakulasanak
szempontjabodl, mint a tobbi ember. Az
anyagcsere szindrémaban szenvedéknél
ez a kockazat mar négyszeres, mi tébb az
id6sebb embereknél pedig hétszeres.

A kévérség Il és lll. sulyossagi
fokozatanak fennallasakor gyakorlatilag
minden egyén cukorbeteg is lesz egyben.
A cukorbetegek szdmanak novekedése
manapsag a legnagyobb
vilagbetegségnek szamit. Példaul, ha
csak Csehorszagban nézzik ezt

a folyamatot, akkor 1972-ben a cseh
cukorbetegek szdma 250 ezer, 1992-ben
mar 580 ezer és 2010-ben pedig mar 770
ezer f6t szamlalt. A probléma

a kettesfokozatu cukorbetegeket érinti,
az egyes fokozatu cukorbetegek szdma
mintegy 50 ezer f6. Ugy t(inik, hogy ez a
kialakult helyzet olyan civilizacios
valtozasok kovetkezményei, amelyek az
emberiség fejlédésének utobbi tizezer
évének elteltével valt jellemz6vé.

Amig az el6deink f6ként vadaszatbdl és
gyUljtogetésbdl lattak el szukségleteiket,
a taplalkozasuk, levelekbdl, gydkerekbél
és erdei gyumolcsokbél szarmazé
elegendé rostanyagot tartalmazott.
Alkalomszertien fogyasztottak csak
kisebb, nagyobb emI&sék husat,
madarhust, vagy halat. A gyimolcsdkbél,
flifélékbdl és gumodsokbdl szarmazo
szacharidok sokkal kisebb részét
képezték a bevitt energianak.

A gabonatermelés, mely a neolitikus
mezG6gazdasagi forradalom idején indult
be, sokkal tobb keményitét (igy
szacharidokat) hozott a taplalkozasba és
ezen feltl megjelentek még

a tejtermékek és a tej is. A keményitd
fogyasztas manapsag egyre fokozaodik és
ezen felul sokkal t6bb szachardzt
(cukorrépa, ill. nddcukor eredettit) is
fogyasztunk. Erdekességképpen, 1815-
ben az egy fére jutd éves

szlikségessége. A bevitt taplalék
mennyisége viszont idével egyre csak
nétt. Ennek kévetkeztében a mai
modern ember tébb testzsirral, de
kevesebb izomtdmeggel rendelkezik,
mint a korabbi generacié. Ezzel csékken
a felszivodott gluikéz izmokba torténd
tovabbitasanak lehetésége. A glukéz
kezelésének érdekében mindenképpen
szUkséges az inzulin kivalasztasanak
fokozasa, ami egyben tovabb noveli

a szacharidok zsirokka torténé
atalakulasat. A zsirsejtek méretének
novekedésével a zsirszovetbe olyan
gyulladasos sejtek jutnak be, amelyek
szdmos mas egyéb sejtet karositod
gyulladasos kezdeményezéseket képesek
beinditani. llyen sejtkarositd hatassal
lehetnek tobbek k6z6tt a pancreas
Langerhans-szigeteinek béta-sejtjeire is.
Egyes kévér embereknél ezek
fokozatosan eltlinnek, igy az eredetileg
fokozott inzulin kivalasztas végul
csokken. Amint azonban ez a csdkkenési
folyamat elér egy kritikus értéket, ugy
mar nem lesz meg a kell6 mennyiségi
inzulin a glikdz izmokba és zsirsejtekbe
torténd kozvetitéséhez. Ezzel egy
magasabb vérglukdz-szint, illetve zavart
glukéz tolerancia, vagy esetleg rogtén
egy diabétesz jon létre.

A diabetes mellitus tehat egy nagyon
magas ado, melyet a modern fejlédésért
kell fizetntink. A megel&zés, mely a jelen
helyzetben az egyetlen lehetséges
megoldasnak tlinik, tartalmaznia kell
6nmagaban a taplalékkal torténé
kevesebb energia bevitelt, valamint

a fokozottabb izommunkat. A helyes
taplalkozas, a testmozgas, a tornazas és
a sportolas igy ezaltal sokkal komolyabb
jelentéséggel birnak, mint barmikor
korabban.

Eredeti cikk: Joalis INFO folydirat,
2010/07.-08., Rysavy, I. (ed.):
Diabetologické minimum. Gasset,
Praha 2009

Illusztracié: www.samphotostock.cz
Magyar széveg: Gauland Attila
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A pajzsmirigy megbetegedése

z a nyak kornyékén taldlhaté kisméretli mirigy a szervezeten belul kiilonésen

fontos feladatokat tolt be: segiti a test energiafelhaszndlasat és a megfelel6 test-
hémérséklet fenntartasat, tovabba biztositja az agy, a sziv, az izmok és mas egyéb
szervek helyes m(ikddését. Belsd kivalasztasu szervnek szamit, ami azt jelenti, hogy
a nevezett specidlis feladatokat ellatéo hormonjait kozvetlentl a véraramba enge-
di.

Kulénféle okokbdl eredéen el6fordulhat, hogy ez a mirigy valamiért nem muiko-
dik megfeleléen. Alulm(kodése (hypothyreosis) esetén kevesebb hormon szabadul
fel, igy azok késébb hidnyoznak a szervezetbél. Az igy érintett betegeknél nem
természetes mértékben jelentkezik a faradtsag, az dimossag és az izomgyengeség.
A betegség egyben rossz hidegtlrést is maga utan von. A beteg pszichikai problé-
makat érezhet, depressziés ronamok mutatkozhatnak rajta, amiket a hormonalis
kiegyensulyozatlansag valt ki. Az ilyen esetben a depressziéra rendszerint nincs ki-
hatassal a klasszikus gyogyitas. Tipikus tiinetnek szamit még a felpuffedt arc, sdpadt
és szaraz arcbér, torékeny hajszalak és a mozgas, diéta melletti fogyasra valo kép-
telenség. Kuléndsen az idésebb szemé-
lyeknél mindehhez még betarsulhat raa-
dasként a rosszabbodé memaria, ami igen
gyorsan atcsaphat egy iddskori agyi de-
mencidba.

A tlnetek elég drmanyosan kozelitenek
és idénként akar igen feltlinés nélkuliek
is lehetnek. Id6sebb személyek ezeket a
tlneteket az 6regedés természetes vele-
ség azonban okozhatja egy arterioszkle-
rozis, vagy éppen isémias szivbetegség
kialakuldsat. A pajzsmirigy altal termelt
hormonok alacsony szama vérszegénysé-
get, vagy akar emésztési nehézségeket is
okozhatnak. A hypothyreosis kialakulasa-
nak legfébb oka manapsag a pajzsmirigy
autoimmun gyulladasa. Ennek standard
gyogyitasa a pajzsmirigy hormonjainak adagolasaban rejlik.

A pajzsmirigy fokozott miikédése (hyperthyreosis) mar kevésbé gyakori probléma.
llyen esetben éppen ellenkezbleg a pajzsmirigy tobb hormont termel, mint arra
szUkség volna. A tul sok hormonmennyiség nagyon egyértelmien jelentkezik, ku-
I6nosen fiatalabb kord embereknél. llyenkor ugyanis a pajzsmirigy megnagyob-
bodhat, az anyagcsere, beleértve a beleken beluli taplalék feldolgozast is, jelents-
sen felgyorsul, igy az érintett beteg fogyni kezd annak ellenére, hogy sokat eszik
és az étvagya sem romlott le. Az igy érintettek nem jél viselik a meleget, hiperak-
tiv viselkedésliek lehetnek, remeghet a kezik és idegesek. Az id6sebb személyek-
nél féként szivproblémak jelentkezhetnek — szivik rendszertelentl és felgyorsultan
verhet. A Graves-Basedow kor esetében, melyet a vérben jelenlévé tulzott pajzs-
mirigy hormon valtja ki, az ellenanyagok a szemUregen bellli izmok és kétészove-
tek megmerevedését okozhatja, az igy keletkezett belsé nyomas pedig a szemgo-
lyot az szemuregbdl kifelé nyomja, az érintett személynek gondjai lehetnek a
szemhéjanak 6sszezardsaval. Latasromlas, s6t széls6séges esetben akar vakulas is
bekovetkezhet.

Ennél a betegségnél az orvosok elsének gydgyszeres kezelést szoktak alkalmaz-
ni, melynek hatdsara a pajzsmirigy mikoédése tompithato. Ha ezek nem segitenek,
akkor széba kerulhet a pajzsmirigy sugarkezelése 1311 jodizotdppal, vagy szélsé-
séges esetben a pajzsmirigy mitési Uton torténd teljes eltavolitasara.

Az orvosok arra is szoktak figyelmeztetni, hogy az emberek mintegy 20 szazalé-
kanak csomok talalhatok a pajzsmirigyében. Ugyanugy, mint a pajzsmirigy minden
egyéb betegsége esetében, ez a probléma is inkabb a hélgyeket érinti a kor elSre-
haladasaval nagyobb esély mellett. Leegyszer(sitve ezek a csomok arra mutatnak
raé, hogy a pajzsmirigyben valami zajlik.

A kis csomodcskakat rendszerint csak elegendd megfigyelni, a gyanusakat biop-
szia segitségével szoktak vizsgalni. Csupan a csomok mintegy 2 szdzalékanal van
jelen daganat is, amelyet mutéti Uton tavolitanak el. é

Eredeti cikk: Joalis INFO folydirat, 2010/09.-10., Zachyceno v siti
Magyar széveg: Gauland Attila

Struma — a pajzsmirigy
megnagyobboddsa

Vigyazat a terhes
holgyeknel

Apajzsmirigy m(ikoédésének zavara ko-
moly problémat jelenthet kuléndsen a
terhesség id6szakaban, kiilonosen akkor, ha
az érintett holgy errél nem is tud.

A cseh altalanos egészségbiztosito a tavalyi
évben ugy dontott, hogy megprébalja meg-
allapitani a terhes klienseinknek hany sza-
zalékanak van problémaja anélkul, hogy ar-
rél tudomasa volna. Kiderlt, hogy a terhes
hoélgyek mintegy 7 szdzaléka akut médon
igényelte az alulmikodé pajzsmirigy keze-
lését, ugy 0,5 szazalékuknal pedig az orvo-
sok tulm(ikodé pajzsmirigyre gyanakodtak
és 9 szdzalékuknal a szervezetik ellenanya-
gokat termelt a pajzsmirigy hormonjaival
szemben.

A leendd anyukaknal mindezen egészségi
problémak komolyan veszélyeztethetik a
még meg nem szlletett gyermek egészsé-
gét. Példaul az alulm(ik6édé pajzsmirigy agyi
karosodast és azt kovetd fejlédésbeli vissza-
maradast okozhat - ezt az allapotot szak-
nyelven kreténizmusnak szoktak nevezni. Az
alulm(ikdédé pajzsmiriggyel rendelkezé hol-
gyek teherbeesési gondokkal kUszkédhet-
nek és az atlagosnal gyakrabban fordulhat-
nak elé naluk spontan vetélések. Ha az
érintett holgynek tudomasa van betegségé-
rél és gyégykezelés alatt is all, akkor mind 6,
ugy gyermeke is rendbe kell, hogy legyen.
Eppen ezért az orvosok arra hivjak fel a
holgyek figyelmét, hogy a tervezett gyer-
mekvallalast megel6z6en vizsgaltassdk ki
magukat. Ha ilyenkor kiderll a pajzsmirigy
megbetegedése, akkor az igy érintett holgy-
nek mihamarabb el kell kezdenie a szliksé-
ges endokrinoldgiai kezeléseket.

Az 6rokletesség mértéke ebben az esetben
igen magas — akar 30 szazalékos is lehet. A
holgyek sokkal gyakrabban szoktak 6rékol-
ni a pajzsmirigy problémakat, de az urak
sem képeznek ez aldl kivételt. Generacidkon
beltl a betegség kulonféle médon jelent-
kezhet — van, akinél alulmikodés formaja-
ban, de az is eléfordulhat, hogy a csalad egy
masik tagjanal éppen ellenkezdleg tulmu-
kodés valtozatdban. A betegség kifejl6désé-
nek szempontjaboél kaldnodsen veszélyezte-
tett idészakoknak szamitanak: a pubertas
id6szak, a terhesség és a valtozokor. A be-
tegség kialakuldsaban jelentés szerepe lehet
a hosszantarto6 stressz is.

A gyermekvallalas el6tt ll6 anyukakon ki-
vil szintén pajzsmirigy vizsgalatoknak kelle-
ne aldvetnitk magukat az 50 éves kor felet-
ti holgyeknek, valamint minden olyan
személynek, akit magas koleszterinszinttel
kezelnek.

Eredeti cikk: Joalis INFO folydirat,
2010/09.-10., Zachyceno v siti
Magyar széveg: Gauland Attila
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Jonas doktor gyakorlati tanacsai

A rovarcsipés okozta allergia

Kedves Doktorur! Szives engedelmével szeretném megkérdezni, hogy az Analerg elnevezésii készit-
mény kezeli-e a rovarcsipés okozta problémakat is? Ertem ezalatt a méh-, darazs-, vagy a sztinyogcsi-
péseket, melyeket gyakran allergias reakciok kovetik, ha ezek egyaltalan valéban allergias reakciok-
nak tekinthet6k. Egyes esetekben a reakcié
valéban azonnal bekévetkezik, de el6for-
dulhat olyan eset is, amikor is a felpiffe-
dés, a viszketés, vagy a bérpir csak tobb
ora elteltével, illetve masnap jelenik meg
és tobb napig is fennall. Kiilonosen a szinyogok esetében szokott ez
utobb emlitett késleltetett tiineti folyamat gyakran el6fordulni ma-
napsag.

Lucie Hrochovd — Csehorszag

Az Analerg készitmény kezeli az allergids, igy a rovarcsipés okozta
tulzott reakcidkat is. Azt nehezen tudjuk megkllénboztetni, hogy mi-
kor van sz¢ allergids reakciérél és mikor éppen a rovar altal a testbe jut-
tatott toxinra torténd abszolut fizioldgiai reagalasrél. A méh, a darézs,
vagy a lédardzs fullankjdban méreganyag taldlhaté. Ezek a rovarok vi-
ragrol viragra repulnek, a viragokra kuldnféle névényvédsészerek, vegyszerek kertilhetnek. Kévetkezésképpen az emlitett rovarok
mérgének dsszetétele is valtozik ezaltal, igy a reakciok is eltérék lehetnek ra. Van, hogy allergiat, de van, hogy gyulladasokat idéz-
nek el6. Hasonloképpen, sét van, hogy sokkal rosszabbul reagél egy adott szervezet, ha azt olyan rovar, illetve él6skodé csipi meg,
mely a sebbe véralvadasgatlé anyagot fecskendez. Ezek emésztérendszerében, ahonnan a véralvadasgatlé anyaguk is ered, ugyan-
is kulonféle mikroorganizmusok taldlhaték, ugyanakkor a sajat testuk is tartalmaz mérgeket, teljesen mas mértékben és 6sszeté-
telben, mint mondjuk 6tven, vagy szaz évvel korabban. Csak egy kullancs vagy hétféle mikroorganizmust képest magaval terjesz-
teni, ezek ellen pedig a szervezetlinknek be kell inditania az immunreakciét. Ennek az immunreakciénak a része az a viszketés is,
amelyet az emberek allergiaként, vagy éppen tulzott reakciéként magyaraznak. De ismételjik meg a bevezet6 mondatot: Ha al-
lergias reakciorol van sz, akkor az Analerg készitmény képes ezt a tulzott reakciét kezelni.

A gerincferdiilés

A Joalis készitmények segitségével kezelhet6 (meggyodgyithato) a gerincferdii-
lés?
Monika Dropova — Csehorszag

A gerincferdulést, vagy mas néven skolidzist lehet is, meg nem is kezelni a ké-
szitmények segitségével. De miért is valaszoltam most ilyen hatarozatlanul? Nos,
ha gyogyulasrél szeretnénk beszélni, akkor ettél azt varjuk, hogy a gerincst-
ruktura atalakul, de ez tdbb év kérdése. A kotészévetek, izlletek és izmok op-
timalis tdpanyagellatast igényelnek, optimalis kondicié mellett, ha ez biztosi-
tott, akkor a gerincferdulés nem alakul ki. De beszélhetlink-e gyégyulasrél, ha
a hatdst 6t év utan vehetjuk majd észre? A gerincet a vesék (csigolyakozi izlle-
tek és csigolyak csontos spongiai) és a maj (kotészoveti apparatus és a porcko-
rongok) befolyasoljdk. Ne feledjik azt az alaptételt, miszerint a szervezet ér-
zelmi felszereltsége generdciordl, generacidra terjed. A gerinc egy kilénlegesen
emociondlis szervnek szamit. Az érzelmi stressz, az érzelmi deprivacio, a blokkolt
érzelmi konfliktus, vagy egy pszichociszta — ezt mind-mind megtalalhatjuk a ge-
rincstrukturakban. Ez az oka annak, amiért kialakulhat a gerincferduilés, amiért
nem kelléen szilard és rugalmas a gerinc. Soha ne igérjuk a klienseknek azt,
hogy a gerincferduléstket kigyogyitjuk. Ugyanakkor a méregtelenitéstink , mel-
léktermékeként” a gerincferdulés valtozni fog, mint ahogyan sok mas dolog is, amit nem is emlitink most. é

Eredeti cikk: Joalis INFO folydirat, 2010/07.-08., Dr. Josef Jonas — Dr. Jonas radi
Magyar széveg: Gauland Attila

egy kis moka és kacagas

Apodka és anyoka egy kényelmes agyon iilnek a mennyei paradicsomban. Korilottik inycsiklandozé ételek, kivalé italok
gazdag kinalata, mik6zben angyalok serényen igyekeznek 6ket kiszolgalni, kellemes zene szol halkan és a fakon szines
madarkak repkednek fel és ala. Apoka hosszasan gondolkodva egyszer csak az anyékahoz fordul: ,,Latod mama, ha nem lett
volna az a hiilye méregtelenitésed, akkor mar réges-régen itt lehetnénk!” é
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Jelen témaban a Joalis Info
Magyarorszag elozo
szamaban az altalanos
haztartasi elektromos
berendezésekkel és

a hasznalatukkor az altaluk
keltett elektromagneses
mezdvel foglalkoztunk.

A mostani folytatasban
ezittal a magasfesziiltségii
tavvezetékekrol, a lakasban
torténo villanyszerelésrol
és az elektromagneses
mezok lehetséges
learnyékolasarol lesz szo.

Az elektromagneses mezo
learnyékolasa

A lakasban talalhaté elektroméagneses
mezG6k forrasainak eltavolitasa altaldban
kénnyen elvégezheté. Nem ilyen
egyszerl ez azonban a lakas kulsé
részein talalhato forrasok (pld.
magasfeszlltségl vezeték, adg,
villanyvezetékek elosztasai a lakasban
stb.) esetében. Ha ezek a kulsé forrdsok
a lakason beltl valdban jelentds
elektromagneses mezdket alakitanak ki,
akkor ennek a fajta terheltséget mégis
csak bizonyos mértékig meg lehet
gatolni. Mindenképpen célszer(i tanacsot
kérni és a feladat megoldasat
szakemberre bizni, aki képes felmérni

a forras elhelyezkedését, valamint
megallapitani az elektromagneses mezé
erésségét. A nem megfelel6 helyen
elhelyezett ledrnyékolas az érintett
lakdsban a mezé erdsségét pont
ellenkezéleg, akar erésitheti is. Fontos
a helyes foldelés is, ugyanis az egyes
arnyékolasi elemek kozott tovabbi
elektromos potencialok és feszultségek
keletkezhetnek. Az elektromos és
magneses mezdk arnyékolasara
manapsag egy egész sor anyag létezik —
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specialis felfestések, arnyékold szovetek,
vakolatok, tapétak, haldk és mikroszalak,
ablakfolidk, valamint fémlabtorlék. Ezek
telepitését mindenképpen célszer(
szakemberre bizni, ha ugyanis
helytelentl kertilnek alkalmazasra, akkor
az elektromagneses mezéket éppen
ellenkezd hatassal akar még erésithetik
is. Ezen anyagok tobbségének hatranya,
hogy magas a beszerzési aruk, illetve

a magneses mezével szemben alacsony

a hatékonysaguk. igy csak akkor érdemes
6ket alkalmazni, ha tényleg indokolt az
alkalmazasuk szukségessége.

A piacon szintén elérhetd olyan 6ltézet,
amely pamut és fémszalas szévet
keveréke, f6ként pedig a kérhazak
mUiszaki személyzete szamara készul.

A hétkdéznapi életben ennek a hordasa
felesleges, azonban érdekes lehet az
olyan emberek esetében, akiknek mitéti
uton beépitett szivritmus-szabalyozéval
rendelkeznek és problémajuk van

a magas frekvenciaju mezékkel (pld.
mobiltelefonok, vagy aruhazi
lopasgatlok esetében).
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}!

N

Va

A .

%

Az eddig emlitett arnyékolé anyagok
csak az alacsony frekvencidju elektromos
mezG6kkel szemben védelmeznek,

a magas frekvencidjuakkal szemben
csupan részben. Az alacsony frekvenciaju
magneses mezdk, melyeket az dram alatt
lévé valamennyi elektromos vezetd
(magasfeszultségl vezetékek, lakasok és
héazak villamoshaldzata, elektromos
fogyasztok) képes létrehozni, akadaly
nélkul képesek athaladni akar vastag
fémrétegeken is és csak bizonyos
esetekben, magas koltségek mellett
lehet velik szemben kell6 arnyékolast
elérni. Az ilyen arnyékolasra alkalmas
anyagot mumetal-nak nevezik.
Ontapados féliaként kerul kereskedelmi
forgalomba, olléval kivant méretre
vaghato és konnyedén felragaszthato.
Hatékonyan képes ledrnyékolni az
alacsony frekvenciaju magneses mezét.
Az igen erés magneses mez6 jelenlétekor
akar tobb réteg alkalmazasara is szikség
lehet. Tekintettel a magas beszerzési
arra, nem igazan alkalmas nagy feltuletek
leburkoldsdra. Mumetal-t célszer(
példaul pontosan a forras kozelében
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(biztositészekrény, kisebb
transzformatorok, antennaerdsiték, hazi
elektromos halézat stb.) alkalmazni,
kulénoésen, ha az a fekhely
tészomszédsagdban talalhato.

A hazon beliili elektromos
halézat

Mint azt tébb tanulmany is
bebizonyitotta, az elektroméagneses
mez6k fokozott intenzitdsdnak
el6fordulasa leggyakrabban

a helytelenul bekotott, rosszul foldelt
elektromos halézat, illetve hibdsan
csatlakoztatott elektromos fogyasztdk
rovasara irhato.

A régebbi hazakban az elektromos
halézat nem megfelelS foldelése gyakori
kivaltéja lehet, az un. kéboraramok
kialakuldsanak. Azonban énmagaban
nem az elektromossag az egyeduli
blinos, lehet az még akar a viz- és
gdzvezeték is, mi tébb, a kdzponti flités
cs6halozata is. Ha ezek a halézatok nem
egy k6zos pontban vannak lefoldelve
(aminek biztonsagi okokbdl kifolydlag
természetes dolognak kellene lennie),
akkor ellentétes potencidlok és igy
kéboraramok alakulhatnak ki, mely
utobbiak nedves falakon, vagy
fémcsoveken keresztll terjedhetnek. Az
ilyen dramoknak nem ritkan
oroszlanrészuk lehet a haztartasokon
beltli magneses mez&k keletkezésének.

A kéboraramokkal szembeni legjobb
megel&zést kdzvetlendl

a biztositészekrénybe szerelt
véddSkapcsold jelenti. Ez egy igen
érzékeny biztositék, mely nyomon koveti
az aram folyasat mind a fazisban, ugy

a semleges vezetSben egyarant. Ha ez
utobbiban nem aramlik visszafelé
elegendd mennyiségl aram, mert annak
egy része példaul a vizvezetéken, vagy

a falon keresztul folyik, akkor

a véddkapcsolo egyszertien kikapcsol. Ez
mar igen alacsony aramnal (30 mA kérul)
is bekovetkezik. A kapcsoldnak van még
egy igen kedvezd hatasa, mégpedig ha
valaki megérinti a halézati feszultséget,
akkor a védelmi mechanizmus mar azt
megel6zbéen kikapcsol, miel6tt az emberi
életre veszélyes dram a testbe kezdene
folyni.

Természetesen |éteznek ledrnyékolt
kabelek is, a kozonséges elektromos
vezetékektdl eltéréen a kulsé
szigetelésuk alatt egy fémcsomagolassal
rendelkeznek, mely blokkol
mindennem elektromos mezét. Annak
ellenére, hogy a magneses mez6 a kabel
ledrnyékoldsan keresztll gyakorlatilag
akadalytalanul halad at, ezek a koltséges
kabelfajtdk mindossze csekély magneses
mez6t bocsatanak ki. Ennek oka, hogy

a kdbelen bellli egyes vezeték gondosan

Ossze vannak tekerve és igy az egyes
magneses mez&k egymas kdzott
kiegyenlitédnek.

Ezeket, a specialis kabeleket a falba
szoktak épiteni a vakolat ala. Az igy
ledrnyékolt elektromos halézat mintegy
harmadaval dragdbb, mint a kozénséges
elektromos halézat. Lényeges dolog,
hogy valamennyi kabelnek a foldelése
egy kozos pontban legyen. Leadrnyékolt
kdbeleket csak ott hasznaljunk, ahol
annak értelme van, példaul halé-, vagy
gyerekszobaban.

Régebbi épitményekben a hazon beluli
elektromos halézat un. felszallo
vezetékek mentén agazik szét. Ebben az
esetben az egyes kabelek a kovetkezé
emeletre, egymastdl bizonyos tavolsagra,
parhuzamosan haladnak a falban.

A kabelek ilyen médon térténd vezetése
bizony igen erés magneses mezéket
gerjeszt. Ez utdbbit is méresse fel
otthondban illetékes szakemberrel,
mielStt a villamos haldzat cseréjére
kertlne sor. Ha mondjuk a héalészoba
koérnyékén a vezetékeket kotegbe
szeretné Osszevonni, akkor bizony
falvésésre lesz szukség.

Ugyanigy lehet kapni villanyszerelési
szakboltokban arnyékolt fali
konnektordobozt, illetve fali
elosztédobozt is. Nem sokkal kertlnek
tobbe, mint a kdzénségesek, de csak
akkor van értelme 6ket alkalmazni, ha
otthona villamoshalézata egyébként
arnyékolt vezetékekbdl épul fel.

Elet a magasfesziiltség alatt

Onnél is el6fordul ez? Ha, egy
magasfeszultségu tavvezeték alatt
megylnk at, akkor altaldban zizegé
hangot hallhatunk, melyet az egyes
vezetékek sugdroznak, egy id6é utan
mindez csontokig hatolo kellemetlen
érzetet kelthet bennlink. Ez teljesen
normalis dolog. Mar magatél a magasba
meredé tavvezetékoszlopok méretétdl és
a lathatatlan erével t6rténé konfrontéacio
érzetétsl sok ember mar eleve libab6ros
lesz. A pszicholégusok igazoltak, hogy
csupdn a haz kodzelében [évs
magasfeszultségi tavvezeték latvanya
képes az embernél betegséget kivaltani.
Persze, hogy egy ilyen ember

a betegséget csak bebeszéli maganak,
vagy ténylegesen beteg is, nos ezt senki
sem tudja biztosan megmondani.

Miért pont a magasfesziiltség?
Az energia, amelyet a halézatbol

a fogyaszté felhaszndl, a fesziltség és az
aram készterméke. Konstans fesziiltség
mellett a fokozott energiafelhasznalas
magas aramfolyam &ltal biztositott.
Azonban a magas dramerésségek magas
veszteségekkel is egyUttjarnak (az un.

vezetékellenallas végett), raadasul erés
magneses mez4k is kialakulnak. Eppen
ezért nagyon el6ny0Os az energiat magas
feszultségre valtoztatni, majd relative
alacsony aramerdsség mellett nagyobb
tavolsagokba juttatni.

A maiasfesziiltség altal keltett
mezo

Hogy egy ilyen vezeték korul milyen
mezdk keletkeznek, nos ez nem csak az
elektromos mezé intenzitasat
befolydsolé Uzemi feszultségtdl fugg,
hanem attél a feszultségtdl is, mely

a magneses mez6t befolyasolja. Amig az
elektromos mezé6t kulonféle
akadalyokkal le lehet arnyékolni, addig
a magneses mez§ gyakorlatilag
mindenen athatol.

Az elektromos mez6: az utvonal kdzepén
az intenzitds nagysaga elérheti a 4.200
V/m értéket is. A lefoldelt, valamint

a nedves, j6 vezetSképességgel bird
objektumok, mint amilyenek példaul

a kéépuletek, vagy fak, a mezé
intenzitasat jelentésen képesek
leredukalni. Példaul egy fa mogott az
intenzitas akar 10 - 50 %-val is
csdkkenhet. Ha tehat az On lakasabol

a vezetékekre nézé kilatasat valamilyen
fak, vagy szomszédos épitmények
takarjak el, akkor lakas un. arnyékban
helyezkedik el és az elektromos mez§
jelent8sége ez esetben elhanyagolhato.

Magneses mezd: az Utvonal kézepén az
intenzitds nagysaga értéke 1 -2 T, ami
éjjelente 0,5 T. A magneses mez&t sem

a vegetdcio, sem pedig a hdzak nem
képesek gyakorlatilag letompitani.
Fuggetlendl attdl, hogy nincs kdzvetlen
kilatasunk a magasfeszultségl vezetékre,
a magneses mezé csdkkentetlen erével
hat rdnk. Mivel manapsag egy olyan
gyanu all fenn, hogy a magneses mezé
képes megzavarni az emberi szervezet
hormonalis egyensulyat, ezért az a jo, ha
a hazunk minél tdvolabb helyezkedik el
egy ilyen vezetéktdl.

Lényeges a tavolsag

Az, hogy az otthonunkban mennyire
érvényesulnek a magasfeszultség
tdvvezetékek keltette mezdk, jelentésen
fugg az elhelyezkedés tavolsagatol.

A kutato intézetek mérési eredményei
alapjan Németorszagban a helyzet az
aldbbiak szerint alakul:

Uzemi Minimalis Biztonsagos
feszlltséq: véddtavolsdg: védstavolsag:

20 kV 15m 80 m

110 kV 20 m 95 m

220 kV 30 m 120 m

380 kV 40 m 160 m

A tudomanyos kutatasok arra mutatnak
ra, hogy a minimalis védétavolsag be
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nem tartasa egyedulallo esetekben
egészségkarosodashoz vezethet.

A minimdlis védétavolsag hataran tul
egyel6re nem ismertek
egészségkarosodasi esetek.

Esetleg érdeklédni lehet az
energiaszolgaltaténal is arra nézve, hogy
a konkrét vezetékben milyen feszlltség
talalhaté. Altalanos érvény(: minél
magasabb a villanyoszlop, annal
magasabb a rahelyezett vezetékben lévé
feszultség értéke.

Megemlitendé még egy figyelmeztetés
a transzformatorokat illetéen, melyek
gyakorta lakoodvezetekben talalhaték,
s6t el6fordulnak lakéépuletek pincéiben
is. Mintegy 5 — 10 m-es tavolsag mellett
a magneses mezejiuk nagysaga
rendszerint az itt feltintetett ajanlott
érték ala csdkken. Ha az On lakasa ennél
kozelebb all egy transzformatorhoz,
akkor célszer(i a mez6 nagysagat
kiméretni szakember segitségével.

Tetorol szarmazo fesziiltség

A magasfeszultségi tavvezetékeknél
sokkal komolyabb terheltséget jelentenek
az elektromos halézat, légvezetékdi
hazbekotései. Ha On egy régebbi, vidéki
héazban lakik, akkor az elektromos
bekotése tetén keresztuli légvezetéken at
megoldott. Ez a vezetékfajta ugyan kisebb
mezd&ket gerjeszt kdzvetlenil a kdbelek
mentén, mint a magasfeszultségi
vezetékek esetében. Azonban tekintettel
arra, hogy az elektromos bekotés
kézvetlenll a hazba csatlakozik

a védstavolsag oly csekély, kulondsen
tet6téri beépités esetén, hogy a mezd
intenzitasa messzemenéen meghaladja

a javasolt értékeket.

A mezék intenzitdsanak erésségét
célszer(i szakemberrel kiméretni
otthonunkban. Ne feledjuk el, hogy

a tetdrél a kabelek leggyakrabban
elészor is a pincébe vezetédnek, majd
onnan agaznak szét a kulonféle
helyiségekbe. Az elektromos halézat
mentén a mezdék értékei fokozottabbak
lehetnek. Ebben az esetben tegyik meg
a szukséges ovintézkedéseket — példaul
a halot at lehet helyezni egy arra
alkalmasabb helyiségbe.

Prébaljunk meg megegyezni az
energiaszolgaltatéval arra nézve, hogy
az épulet elektromos becsatlakozasa

a fennallo légvezeték helyett keruljon
kivaltasra foldkabeles megoldassal.

A bekotés ilyen formaju
megvaltoztatdsat azonban rendszerint
a kérvényez6 fogyasztonak kell alinia
anyagilag.

Ha a villamos bek&tés médjat nem lehet
ilyen médon megvaltoztatni, akkor

a mezébt jelentésen ledrnyékolhatjuk

a korabban leirt 1épések, megoldasok
segitségével.

Erds mezdk a kozlekedésben

A magasfesziltségli vezetékeken kivul
szintén mezG6k keletkeznek a vasuti és

a villamos kozlekedésben is. Az elvégzett
mérések alapjan az elektromos és

a magneses mezdbk értékei jelentésen

a normak hatérértékei alatt
helyezkednek el. igy egy vasuti
személykocsi kupéjaban, vagy az allomasi
peronon a magneses mez§ értékei ugy 1
- 2 T tartomdnyban mozognak, anélkul,
hogy éppen vonat haladna at. A villamos
és a metrd is egyarant valtakozé aramot

hasznal a jdArmUmeghajtashoz, de
el6fordulhat egyendramu meghajtasi
forma is, gy 600 — 700 V-os feszlltség
mellett. Ek6zben a peronok mentén
mintegy 50 T nagysagu magneses mezd
generalédik, ami értékében megfelel

a foldi magneses mez§ intenzitasanak és
a mai ismereteink birtokdban nem
kulénosebben befolyasolja az emberi
egészséget.

J6, ha a hazunk legaldbb tizenét méterre
helyezkedik el a vasuti palyatol.

Az épuletekkel foglalkozo bioldgusok
szempontjabol azonban az un.
kéboraramok sokkal izgalmasabbak,
mint a légvezetékekben és a sinekben
vezetet dramok. Azzal keletkeznek, hogy
a sineket aldtamaszto aljak nincsenek
tokéletesen elszigetelve az agyazattol.
Ezzel Ugy huszszazaléknyi aram folyik el
a foldbe. Bizonyos esetekben az ilyen
aram el6fordulhat példaul valamilyen
épulet vizvezetéke mentén. A vasuti
palyatdl nagyobb tavolsagban igy

a kéboraramok magneses mezSket
alakithatnak ki, akar magasabb értéken
is, mint amilyen a fold feletti vezetékek
altal keletkezhetnek.

A koéboraramokat csak mérés altal lehet
kinyomozni pontosan. Ha tehat On kézel
lakik egy vasuti palyahoz, akkor nem art
kiméretni a magneses mez6k nagysagat.
Ha az On hazéban tényleg el6fordulnak
kéboraramok, akkor mindenképpen
konzultaljon illetékes szakemberrel, mit
lehet ez ellen tenni. Gyakran elegendd
csupan a vizvezetékbe egy mlianyag
kozbetétet beiktatni, ami egyszerlen
megszakitja a kobordramok

folyamat.

Cikksorozatunk befejezo részében eziittal attekintjiik a leggyakoribb elektromos
haztartasi, valamint irodai berendezéseket. Mindegyiknél megnézziik, hogy milyen
hatassal lehet a felhasznalojara és javaslatot is tesziink arra nézve, hogyan lehet az
esetleges negativ hatasokat minimalizalni.

Az elektromos baby sitter, vagyis
alvasérzékelo babaknak

A szUl6k altaldban nyugodtabbak, ha a pici
gyermek alvasat egy ilyen érzékel6
szerkezet segitségével kovethetik nyomon.
Ezek a kisméret(i berendezések kétféle
kivitelben léteznek: radidatvitelben
(addszerkezet), vagy elektromos
atvitelben. A szerkezetnek legaldbb egy
méterre kell lennie a kisagytol.

Konyhai szagelszivé

A konyhai tlizhely felett elhelyezett
szagelszivok a teljesitménylk
fuggvényében kozepestdl az erdsig
terjed6 mezéket képesek Iétrehozni,
mikozben a fejtél mért tavolsag relative
csekély. Ha f6zéskozben mondjuk nem

allunk folyamatosan a tlizhely mellett és
igy egyben a szagelszivo alatt, hanem
véltozo jelleggel a konyha kulonféle
pontjaiban helyezkedunk el, akkor nem
igazan lehet barmit is a szagelszivok
szadmlajara irni. Csupan gazdasagossagi
szempontbdl is célszerl a konyhai
szagelszivokat csak olyankor hasznalni,
ha éppen olyan ételeket készitlink,
melyek készitéstukkor fokozott para és
szagképzd&déssel jarnak.

Ejszakai arammal miikédo
elektromos, hotarolos fiitotestek
(kalyhak)

Amikor az akkumulatorok toltése
torténik, akkor a flt&testen magas
aramértékek folynak keresztul, melyek

magneses mezeje az egész helyiség
mentén terjednek. Ha ennek ellenére
ugy alakul, hogy a hétéarolds kalyhajat

a halészobéaban, vagy

a gyermekszobdban szeretné az éjjel
folyaman feltéletni, akkor prébalja meg
az agya(ka)t a kalyhatol legalabb 1 -2
méter tavolsagra elhelyezni. Ne feledje,
hogy szintén komoly dramok folynak

a kdlyha csatlakozo kabelén keresztul is.
Eppen ezért Ugyeljen a attdl faltél mért
tavolsagra is, amelyben a vezeték
talalhaté.

Elektromos agymelegito

Nincs még egy olyan elektromos
berendezés, mely oly szorosan kozelebb
kertlhet a testlinkh6z, mint az
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elektromos agymelegité. Gyakran
eléfordulhat, hogy a flit6kabelek

a testfeluletinktSl minddssze csak
néhany milliméterre vannak. Az
elektromos agymelegitét inkabb csak
a kozvetlen lefekvés el6tt, a fekvShely
elémelegitésére kellene alkalmaznunk,
lefekvéskor pedig kikapcsolva (ha mas
nem, mar csak biztonsadgi okokbdl

fakadoan is). Ha a kikapcsolaskor az
agymelegité kapcsoldja csupan csak

a halézatrdl kapcsol le és ez a vezeték
pedig nem a fazis, akkor a kikapcsolt
agymelegitd is elektromos mezét képez.
Eppen ezért altalanos érvény(: barmilyen
melegitSt a haszndlat utan ki kell hazni
az elektromos hal6zatbdl is.

Elektromos aljzat

Ha az elektromos aljzatba, vagyis
konnektorba éppen miikddésben 1évé
elektromos fogyaszték vannak
becsatlakoztatva, akkor az csak
elektromos mezét képez. Ennek erésége
azonban olyan gyenge, hogy az értéke
mar mindossze tizenhét centiméteres
tdvolsagra sem haladja meg még

a legszigorubb javaslatokat. Arra
azonban vigyazzunk, hogy az aljzat ne
helyezkedjen el kozvetlenul az 4gy
fejrészénél.

Elektromos fiités

A villanyarammal t6rténé f(ités nem
igazan ajanlatos. El6szor is draga,
masodsorban pedig ahhoz, hogy az
elektromos f(ités kell6éen melegitsen,
magas teljesitménytinek kell lennie, igy
persze magas aramerdsség mellett, ami
ugyanakkor erés magneses mez6t

general. Ha mégis valamilyen okbdl
kifolyolag elektromos fiitést kell
alkalmaznia otthonaban, akkor azt csak
napkézben kapcsolja be. Halészobdban
pedig egyaltaldn nem lenne szabad
éjjelre bekapcsolni az elektromos fiitést.
Ha mégis kell, akkor a fit6testtdl az
agyunk legyen legaldbb 1 — 2 méteres
tavolsagra.

Elektromos bojler

A bojlerek flit6szalai er6s mezét képesek
kialakitani. Ha egy ilyen tipusu
vizmelegit6 szakszerlien van bekdtve és
foldelve is van, akkor nem képez
semmilyen elektromos mezét.

A f(itészalak helyes elrendezésével
elviselhetd szintre korladtozhato

a magneses mez6 mértéke is. Ejjelre
kapcsoljuk ki a bojlert. Ezzel dramot
takarithatunk meg, hiszen a viznek nem
muszaj folyton a legmagasabb
hémérsékletre felmelegitettnek lennie.
Ha reggel bekacsoljuk a bojlert, akkor
a viz egyszeri felmelegitésére nincs
szUkség oly sok energidra. A magneses
mez6 ledrnyékolasara csak akkor van
szUkség, ha a bojler egy olyan falra van
felszerelve, amelynek masik oldalan

a haldszoba taldlhato, annak fala
mellett kozvetlenul pedig az 4gy
fejrésze, melyet nem lehet mashova
athelyezni.

Villanytiizhely

A villanyt(zhely vitathatatlanul nagyon
praktikus eszk6z. A f6zéfeltletén
azonban akar 1.000 T értékd magneses
mez6 keletkezhet és még a tlizhelytdl
ugy husz centiméternyi tdvolsagra is az
értéke 20 T. Ezért azonban nem kell

rogtoén atnyergelni gaztlzhelyre, hiszen
elegendé betartani csupan néhany
biztonsagi alapszabalyt. Ne
tartézkodjunk hosszabb ideig

a villanyttzhely kézelében, ha

a féz6éfeluletek bekapcsolt allapotban
vannak. Ne tegylink a nagy fé6zéfeluletre
kisméreti fazekat, a f6z6edények
méretével alkalmazkodjunk

a féz6feluletek méretéhez. Ez
érvényes az indukcios tlizhelyek
esetében is. A magas
aramerésségek itt a fazekakban
extrém moédon erés magneses
mezéket képesek kivaltani.
El6ny: a hé a fazékban és nem
tlzhelyben keletkezik. Hatrany:
az elektromdagneses mezejiuk

a haztartasban el6fordulé
legerésebbek kozé tartozik.

Villanyora

Ha a villanyora a lakason beltl
van elhelyezve, akkor

a fekvéhely és kozotte legalabb
egy méteres tdvolsagot célszerl
betartani. Ha ez nem
lehetséges, akkor

a learnyékolasra mumetal foliat
lehet alkalmazni (lasd

a biztositdszekrénynél leirtakat).

Fax és telefon

Tekintettel arra, hogy mind

a fax, ugy a telefon is beépitett
halézati tappal rendelkeznek,
igy nem lenne szabad 6ket

a fekhely fejrészéhez kozel
helyezni.

Hajszarito és hajsiito

Ezek a készUlékek azon haztartasi
elektromos fogyasztok kozé tartoznak,
melyek kilénésen erés elektromos és
magneses mezbéket képesek kialakitani
intenzitasukat tekintve a berendezés
feltlete mentén. Uzemi tavolsagban
ezek értékei mar elfogadhatéak.
Tekintettel arra, hogy ezeket az
eszkozoket a fej kozelében csupan rovid
ideig alkalmazzuk, igy hasznalatuk
koézben nincs ok az aggodalomra.
Hajszaritot lehetdleg ugy husz
centiméteres tavolsagra tartsuk

a fejunktdl hasznalat kozben és
alacsonyabb teljesitményen
mukodtessuk.

A halogénizzok (egyediek), vagyis
a spotlampak

A ko6zdnséges izzokkal 6sszehasonlitva

a halogén izzéknak szamos elényuk van.
ElGszor is kompaktnak szamitanak,
Uzemidejuk hosszu, fogyasztasuk
alacsony és a nappali fényhez igen
hasonlé fényt bocsatanak ki magukbdl.
De vannak hatranyaik is. A halogén, vagy
masnéven ,spot” izz6 (halogén izz6 +
reflektor) 12 voltos fesziiltséget igényel,
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igy egy transzformator is kell hozza.
Ezen tulmenden a csatlakozé kabelben
az aram (és igy a magneses mez§ is) igen
erds. Példaul egy hatvan wattos izzéban
ugy nagyjabdl 0,25 amperes aram folyik.
Ugyanez egy 6tven wattos halogén spot
esetében ugy jo 4 ampernek felel meg,
tehat vagy tizenhatszor nagyobb
értéknek! Ezért lehetéleg alacsony
teljesitmény, példaul 20 wattos halogén
izzékat alkalmazzunk. Egy asztali
lampahoz ez elegendd. Ha tébb fényre
és igy magasabb teljesitményre van
szikségunk, akkor inkabb valasszunk 230
voltos halogéncsé izzét. Ugyeljink arra,
hogy a transzformator és az izz6 kozotti
kabel a lehet6 legrévidebb legyen. Mind
a fényforrastdl, ugy a transzformatortdl
is tartsuk be a kell6 tavolsagot.

Tartovezetékre fiizétt, vagy sinen
elhelyezett halogén izzék

KorszerU lakasok teljesen uj valtozatat
alkotjak a halogén izzék ilyen médon
torténd telepitése. A valtozatos
kialakitasu izzokat a futurisztikus
kabelekkel konnyedén lehet

a csatlakozasokon keresztil 6sszekotni,
illetve illeszteni a tartésinhez,
feszit6kabelekhez. Ezek a mennyezeti
kialakitasok ugyan jél néznek ki, de
sajnos tobb jelentds hidnyossaggal is
rendelkeznek. Annak ellenére, hogy ezek
a rendszerek 12 voltos feszultséggel
mukddnek, a csatlakozé kabeleikben
ehhez képest abnormalis &ramok
folynak. Nem véletlentl tobb milliméter
vastagok ezek a kabelek. Erés magneses
mezG6k képesek korulottuk kialakulni,
ezen mez6k hatdkore pedig annal
nagyobb, minél nagyobb az egyes
izzotartd vezetékek kodzotti tdvolsag.
Figyelembe véve a spot izzok korlatozott
a pontszerl megvilagitasra alkalmasak.
Az ilyen tipusu vilagitast példaul akkor
célszerli beszerezni, ha valamit, mondjuk
egy kituntetett figyelmet érdemlé fali
festményt szeretnénk megvilagitani. Eqy
helyiség altaldnos megvilagitasara ez
ehhez egyszerre t6bb halogén izzéra van
szikség, amelyek dsszteljesitmény igénye
mar igen tetemes. Ha tehat egyenletesen
kivanunk megvilagitani egy helyiséget,
akkor ehhez inkabb energiatakarékos
izzékat alkalmazzunk.

A halogén izzékhoz vezetett kdbeleket
ne tegyuk egymastdl tulsdgosan tavol.
Minél kézelebb vannak egymashoz,
annal gyengébb mez6 alakul ki

a kornyezetikben. Legjobb megoldas, ha
a kabeleket kotegbe helyezziik el,
azonban vigyazat, a kotegelési
pontokban valamennyi hézagot
mindenképpen hagyni kell a kabelek
kozott, ugyanis a halogén spotok
csatlakozo vezetékei elektromosan

nincsenek leszigetelve. Ha folyamatosan
nem szlUkséges az egyes izzok
legmagasabb teljesitményen torténd
mukodtetése, akkor célszer(li a trafo elé
egy halogén fényerg-szabalyozét
bekdtni. Ha csékken az izzok altal
kibocsatott fény erésége, akkor csokken
a mezdk intenzitasa is. Vigyazat, mind az
emlitett fényer8-szabalyozd, ugy a traféd
is képes magneses mez6t generalni! igy
lehetéleg a legtavolabb igyekezziink
6ket elhelyezni attél a helytél, ahol
egyébként a leggyakrabban szoktunk
tartézkodni.

Borotvakésziilék

Az elektromos
borotvakészulékek

a burkolatuk mentén igen
erés mezéket gerjesztenek.
Mivel ebben az esetben nem
lehetséges a védétavolsag
betartasa, igy a készuléket
csak a legszukségesebb ideig
célszerl mikodtetni. Ha
Onnek olyan készlléke van,
mely alkalmas mind
elektromos halézatrdl, ugy
akkumulatorrol torténé
mikddtetésre egyarant,
akkor a legjobb, ha

a konnektorbdl kihuzva csak
akkumulatorrol mikodteti.

Csillar

A koézonséges izzokkal
ellatott csillar altaldban nem
bocsat ki magabdl
jelentGsebb
alacsonyfrekvenciaju
mez6ket, amennyiben
kézvetlenil a csatlakozé
kabel ala van felszerelve és
megfelelSen le is van foldelve.
Magasabb frekvenciaju
hulldmok az energiatakarékos
izzok elStét ellenéllasa, illetve
a halogén izzék transzformatorai miatt
alakulnak ki. Az ilyen tipusu vilagitasok
esetén legalabb 6tven centiméteres
védétavolsagot kellene betartani.

Mikrohullamau siito

A mobiltelefonok és a magasfeszultségu
vezetékek mellett ez a kévetkezd olyan
eszkdz, amely az elektroszmog gyanant
a leggyakrabban széba kerul. Ek6zben
a mikrohulldmu saték lathatatlan
kisugdrzasaval szembeni félelem nem
teljesen aldtdmasztott. A szakemberek
mikrohulldmoknak nevezik azokat

a magas frekvenciaju hullamokat, melyek
500 milli6 és 300 milliard hertz k6zott
mozognak. Az ételek melegitésére ugy
2,45 milliard hertz értékd frekvencia
szUkséges, amivel rezgésbe lehet hozni
a vizmolekuldkat. A kolcsonos surlodas
kovetkeztében ezek a molekuldk az
energiadjukat a kérnyezetbe sugarozzak

annak a hének a formajaban, mely végul
is az ételtinket felmelegiti.

Ahogyan ezek a hulldamok képesek
felmelegiteni a zoldséget, vagy

a készételeket, ugyanugy felmelegithetik
az emberi test szoveteit is. A korszerU
mikrohulldmu stit6knél azonban ennek

a veszélye nem all fenn. Fémburkolattal
és fémhalos ajtéval vannak ellatva,
ezeken pedig a mikrohullamok csak igen
nehezen tudnak keresztuljutni, igy hat
minddssze 6t centiméteres tavolsagtoél az
egészségkarosodas teljességgel kizart.
S6t, még kozvetlendl a sutd ajtaja el6tt is

|

tobbségében teljestiinek ezek
a biztonsagi hatarértékek. Ez azonban
persze nem jelenti azt, hogy a suté
mikodése kézben gyermekeinknek, vagy
akar sajat magunknak az stté ajtajanak
Uvegére tapadva kellene bamulnunk

a sutStérben zajlé eseményeket.

Mosogatogép

Normal tdvolsagban a mosogatogép altal
keltett terek nem jelenthetnek
problémat. Ha azonban Gzemben van,
akkor a csatlakozo kabelén keresztul
jelent8s aramok folynak. Ha tehat

a mosogatdgép vezetéke olyan falban
megy, melynek masik oldalan halészoba
helyezkedik el, akkor éjjel ne hasznaljuk
eme konyhai szerkezetet.

Akkumulatortolto / Toltoadapter
Az ilyen berendezések a halozati
valtakozé dramot, térpe egyenaramra
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transzformaljak (el6fordul, hogy
véltakozdra), mikdzben relative erds
méagneses mezé keletkezik. Eppen ezért
ne csatlakoztassa az ilyen
toltéberendezéseket éjjelre a feje
kozelébe, lehetbleg igyekezzen legalabb
egy méternyi védétavolsagot betartani.
Ha lehetséges, akkor hasznaljon elemrél
mUkodé berendezéseket.

Mosogép és ruhaszarito gép
Ezek kozul egyiket se Gzemeltesse éjjel.
Ha lehetséges, akkor Ugyeljen arra is,
hogy ezen berendezések csatlakozé
vezetéke ne legyen olyan falban,

|

iizs
SR -
melynek masik oldalan egy fekvShely
fejrésze taldlhaté. Ha ez mégis
el6fordulna, akkor az agyat helyezze at
az ilyen faltol.

Radios ébresztoora (elektromos
halézati)

Az ilyen ébreszt6déraban 1évé paranyi
halézati trafé nem képez semmilyen
jelentésebb mezé6t. De tekintettel arra,
hogy az ilyen ébreszt6 alkalmatossagok
egésznap be vannak kapcsolva (igy éjjel
is) és az esetek tobbségében a fej
kozelében helyezkednek el, azért
okozhatnak problémakat. Ezért
lehetéleg inkdbb elemes

ébreszt6orat hasznaljunk. Ha
valamilyen okbdl kifolyélag nincs
lehetdsége elemes ébreszt6ora
alkalmazasara, akkor az emlitett halozati
valtozatot helyezze a fejétdl legaldbb
egy méterre.

Hangszoré

A hangszérékban 1évé permanens
magnesek relative erds statikus
magneses mezdt képesek gerjeszteni. De
mivel a F6ld maga is igen erés statikus
magneses mezdt bocsat ki magabdl, igy
az egészségkarosodas inkdbb nem
valdszinl. Ha a halészobdban hi-fi
toronnyal rendelkezik, akkor

a hozzatartozoé hangfalak magneses
mezejének hatosugarat konnyedén
meghatdrozhatja egy iranytl
segitségével. Helyezze el a hangfalakat
ugy, hogy a halészobaban elhelyezett
irdnytld ne mutasson semmiféle kitérést.
igy a hangszorok magneses
mezeje gyengébb, mint

a Fold természetes
magneses mezeje.

Biztositoszekrény
A biztositékok az
elektromos halézatban egy
olyan pontot képeznek,
amelybél a lakas mentén
kidgaznak a kulonféle
elektromos vezetékek. Erés
magneses mezdk itt inkabb
csak akkor keletkeznek, ha
& <€ppen nagyobb szamu
::-:- | elektromos fogyaszté van
egyidejlileg bekapcsolva. igy
Ugyeljen arra, hogy
valamennyi fekhely
legaldbb egy méteres
védétavolsagra
helyezkedjen el az ilyen
biztositoszekrénytdl. Ha
nincs meg ez a minimalis
véddtavolsag, akkor
a magneses mez6 hatasat
ugy lehet leredukalni, hogy
a biztositészekrényt
egyszer(en leszigeteljuk
a mar korabban emlitett
mumetal félidval. Ne
feledkezzlink meg
a szekrény hatoldalarol sem (a foliat fel
lehet ragasztani a szekrénnyel
szomszédos, tuloldali védendd oldal
falara is).

Hi-Fi torony

Az ilyen szérakoztatd berendezést nem
célszer(i az 4gy kozelében mikodtetni.
Ez érvényes mind a fejegységre, ugy

a hangszoroékra is egyarant. Ejjelre
huzzuk ki az elektromos halézatbdl, nem
elegendé csupdn stand-by tzemmodba
kikapcsolni a tavirdnyitéjaval.

Fényero szabalyozo

Az elektronikus fényeré szabalyozok
valtakozé mezdéket alkotnak, ezek
frekvencidjanak nagysaga akar

a szokvanyos 6tven hertzes halézati
feszultségnél is magasabb lehet. Ez
a szabalyozo rendeltetésébdl ered:

a fény intenzitasanak csokkentése

érdekében az elektronikai egysége
egyszerlen lekapcsolja a lampat

a halozati feszultségrél még azelstt,
hogy elérné a teljes fényteljesitményét.
Ekozben tényleg igen komoly
frekvenciak keletkeznek. Ne
alkalmazzunk ilyen berendezéseket az
agy elejének kozelében. Kedvezdbb, ha
olyan valtozatu modellt vasarolunk,
melyben egy kulénleges kikapcsold
taldlhato és ezzel kézzel is szabalyozhaté
a fényer6 intenzitdsa. Az ilyen
szabalyozoéval egybekotott fényforras
soha ne haszndlja a gyerekszobaban
éjjeli lampaként.

Televizio

A méretikhoz képest a televizidk
aranylag erés mezdéket gerjesztenek,
viszont ezek a mez6k abban

a tavolsagban, amelybdl rendszerint
nézzuk a képernyét (ez atlagosan
mintegy ketté méter) mar oly csekély
mértékUek, hogy elhanyagolhaték.

A televizidkat (mar csak gazdasagi
szempontbdl sem) ne hagyjuk stand-by
Uzemmodban kikapcsolva, hanem
huzzuk ki teljesen a konnektorbdl, igy
még a csatlakozékabel sem marad dram
alatt. A tévés helyiséget lehetSleg
gyakran szell6ztesse, illetve nedvesitse
a leveggjét (kuldonosen a flitési
szezonban), hogy ezzel is
meggyorsitédjon az elektrosztatikus
mez6k megsziintetése. A képernyén még
a tévé kikapcsolasat kovetéen is
képzédik elektrosztatikus mezé, amely
majd csak tdbb ora elteltével szlinik meg
teljesen. Ezért lehet6leg ne kapcsolja be
a tévét kozvetlendl a lefekvést
megel&zéen.

Energiatakarékos izzék

Az energiatakarékos izzok foglalatdban
talalhato el6tét ellenalldsok magas
frekvenciaju mezdéket gerjesztenek, ezek
intenzitasa azonban a tavolsag
novekedésével gyorsan csokken. Az
energiatakarékos izzokat helyiségek
altalanos megyvilagitasdhoz a mennyezeti
vilagitotestekben célszerl alkalmazni.
Kozeltkben térténé, hosszabb idejd
tartozkodaskor tartsunk félméteres
védstavolsagot. Ez érvényes az
energiatakarékos izzéval szerelt asztali
ldmpakra is.

Ventilator

Ventilatort minden esetben ugy
helyezzik el, hogy ne legyunk kitéve

a leveg6 kozvetlen és erés aramlasanak.
Az ilyen tavolsagban mar az
elektromagneses mez6 intenzitasa is
csekély — raadasul nem is fazunk meg
feleslegesen.

Elektromos firogép
A furégépek keltette mezék relative
erdsek és a fejtél mért tavolsaguk is
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kevés. Ennek ellenére az elektromos
furégépet gond nélkul lehet hasznalni,
amennyiben normal médon dolgozunk
vele és mondjuk nem érakon keresztil
egyfolytaban. A beultetett szivritmus
szabalyozéval rendelkezé személyek
azonban nem art, ha el6zetesen
konzultalnak orvosukkal.

Fénycsovek

A fénycsovek magas frekvencidju
mezG6ket keltenek, ezek a fénycsé
kozvetlen kozelében relative erések. Egy
tiz wattos fénycsének husszor erésebb

a kibocsatott mezeje, mint egy hatvan
wattos izzénak. Szokasos
munkatdvolsagban, mely rendszerint egy
méter, vagy anndl is tdbb, ennek

a mezdnek az ereje mar elfogadhaté
nagysagu. Ezért a fénycséveket lehetSleg
inkdbb mennyezeti vilagitdtestként
alkalmazzuk, fé6ként nagyobb
alapterulet(i helyiségekben. A célirdnyos
megvilagitashoz példaul egy
munkafellleten, vagy egy furdészobai
tukornél mar kevésbé megfelelSek.

Antennaerosito

Ez a berendezés tobbségében lathatatlan
és sok embernek nincs is tudomasa arrdl,
hogy egyaltalan rendelkezik ilyennel az
otthonaban. EImondhaté, hogy az
antennaerdsiték a haztartasi fogyasztok
kozott egyfajta rejtett életet él. Ekdzben
folyamatosan Gzem alatt allnak és
gyenge mez@ket gerjesztenek. Ha egy
ilyen antennaerésit6 a halészobaban
helyezkedik el, akkor a fekhely
fejrészének legaldbb egy méterre kell
lennie téle. A kabeltévé, vagy

a miholdvevé beltéri egységei
rendszerint nem tartalmaznak semmiféle
erdsitot.

A kovetkezdkben felsorolt elektromos
fogyasztdk (amennyiben normal médon
vannak hasznalva) nem igényelnek
semmiféle kulénleges védelmi
intézkedést, ezek: pecsenyesité, grillezé,
konyhai robotgép, kavéfszé, elektromos
flinyiro, vezeték nélkuli (cordless)
telefon, piritdskészits, elektromos
fogkefe, porszivé, taviranyito, vasalogép,
h(ité- és fagyasztdszekrény.

Ezzel a jelen témaval kapcsolatos
cikksorozatunk véget ért.

Eredeti cikk: Joalis INFO folydirat,
2010/07.-08., Bernd Mtdiller: Wirksamer
Schutz vor Elektrosmog, Grédfe und
Unzer, Mdnchen, 1997

Magyar széveg: Gauland Attila

Eredeti cikk: Joalis INFO folydirat,
2010/09.-10., Bernd Mtdiller: Wirksamer
Schutz vor Elektrosmog, Gréafe und
Unzer, Miinchen, 1997

Magyar széveg: Gauland Attila

Hello Magyarorszag!

2010-es, kétnapos meéregtelenitési s a

kongresszus
Budapesten

2010. november 6.-7. kozott, hetvégén keriilt sor
Budapesten az emberi szervezet Jonas doktor szerinti
iranyitott és ellenorzott méregtelenitésének kétnapos
szakmai kongresszusara. A Body Centrum Hungary Kft.
szervezésében megtartott rendezvényen a pragai Joalis
cegtol egy személyben Dr. Josef Jonas vett részt
eloadokeént.

kétnapos méregtelenitési kongresszus az ellen6rzétt és irdnyitott

méregtelenitési mddszer kidolgozdjaval, Dr. Josef Jonas urral, aki a hazai
terapeutainknak ismét szamos érdekes szakmai informacidval, ujdonsagokkal
szolgalt.

I\/l int minden évben, idén &sszel is megrendezésre kerult a mar hagyomanyos

Az ilyen kétnapos kongresszusok nagyon fontosak a terapeutdk szamara szakmai
ismereteik gyarapoddasa szempontjabdl, mert ahogy mar azt nagyon jol tudjuk,
folyamatos valtozasokon megylink keresztul, és korulottink is minden naprél
napra, percrél percre valtozik. Ezért egy korforgds vesz minket keresztil, és
alland¢ véltozasoknak vagyunk kitéve, ha tetszik, ha nem. Ahogy a kézmondas is
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mondja: , A jo pap is holtig tanul!” Jelen k6zmondasbél
kiindulva a BCH Kft. is nagyon fontosnak vallja, hogy minden
terapeuta, aki elkotelezte magat az ellenérzott és irdnyitott
méregtelenitési médszere mellett, jelen legyen egy ilyen
fontos eseményen, mely évente csak egyszeri alkalommal kerul
megrendezésre. |dén kuldndsen 6réomuinkre szolgalt, hogy

a jelen rendezvénylinkdn 6sszesen 57 munkatarsunk vett részt.
Ugy gondolom, ez a létszam az igazolja, hogy Jonas doktor
méregtelenitési mdédszere irdnti magyarorszagi érdeklédés
egyre csak novekszik.

A kétnapos méregtelenitési kongresszus alatt nagyon érdekes
témakorokre kerullt sor. Ezeket a témakoroket jelen cikkemben
réviden felsorolva szeretném Onéknek bemutatni, killénds
tekintettel azokra, akik nem tudtak személyesen részt venni
ezen a rendezvényen. ime:

e A [éguti rendszer és méregtelenitése

° Az agy

e A b&r és méregtelenitése

¢ A buza glutén toleranciaja, colidkia

e A baktériumok elektromagneses kisugarzasa
e A faradtsag

e A gyomor méregtelenitése

e A lép kore

Amennyiben a fent felsorolt témakoérok felkeltették szives
érdeklédésuket és szeretnék részletesebben is megismerni
ezeket a kongresszusi témakoroket, akkor kérem, hogy irdsban
jelezzék vasarlasi szandékukat irodank felé, ahol is valamennyi
egy CD-n megvasarolhato.

Kedves munkatarsak! Ugy gondolom, hogy méregtelenitési

témakord rendezvényeink, legyen az barmilyen képzés,

alaptanfolyam, vagy a jelen hagyomanyos kétnapos
kongresszus szakmai szempontbdl csak gazdagitja Ondket,
nem utolsé sorban pedig lehetéség nyilik arra is, hogy

a terapeutak kélcsdondsen megismerjék egymast és atadjak
egymasnak szakmai tapasztalataikat, melyeket mindennapi
munkdjuk sordn szereztek. Bizom benne, hogy a kévetkezé,
2011-es kétnapos kongresszusunkra ismét ugyanolyan nagy
lelkesedéssel fognak jelentkezni, mint az idei évben. Kivdanom
Ondknek, hogy szerzett informaciok és tapasztalatok tovabb
gyarapitsak az Onék méregtelenitési szakmai ismereteiket!
Munkajukhoz sok sikert kivanok Onéknek!

Cikk szerzéje: Mikle Miriam
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Magyarorszagi méregtelenitési
esetleirasok

Egy kismama esete
Debrecenbdl:

2009. novemberében, ismertem meg

a leend6 anyukat. A Salvia
mérémdiszerrel térténé kimérés alapjan,
a hipotalamusz terhelése volt

a legmagasabb, ahol toxinként a gliadin
volt mérheté. Tovabbi szervekben
gécokat, mignem a vékonybélben
parazita terheltséget talaltam.

A kozponti idegrendszer vegyi anyag
terheltségrél adott hirt. A petefészek,
petevezeték, méh pedig glutén és vegyi
anyag terhelést mutatott ki. A MindDren
készitményt valasztotta ki a szervezet

a legmegfelel6bbnek, a kdzponti
idegrendszer tertletének
méregtelenitésére. A terhel8 anyagok
kivezetésére az Antichemik készitményt
kapta a leend6 kismama, ami a vegyi

anyagoktél szabaditja meg a kezelend§
szerveket. A masik terhelé anyag

a glutén volt, ennek megszlntetésére

a Gli-Glu készitményt javasoltam.

A négyodgyaszati terlleten az olyan nemi
szervek, mint a méh, petevezetékek stb.
méregtelenitésére a terllet

kulcskészitményét a Gyno-Dren
készitményt tanacsoltam.

Kedves tanacsadé kolléganém Galné
Balla llona kozben, talpmasszazzsal, és
a lugosito élelmiszerek beallitasaval
tamogatta a kliens szervezetének
6ngyodgyité és méregtelenitd
folyamatait. A jelen kurahoz kapott
készitményeket beszedve, az anyuka
2010. janudrjaban kapott mesterséges
petebelltetetést, amit a szervezete
elfogadott és a magzatok bedgyazodtak.
Mindannyian igazan éralunk, a jelen
esetbdl nyert tapasztalatunknak és
osztozunk a kedves hazaspar éréomében.

Udvézlettel: Posta Eva — Debrecen
Esetleiras Vas megyébal:

Idén tavasszal egy 27 éves,
kommunikaciés menedzserként

tevékenykedd holgy jelentkezett ndlam.
Panasza rendszertelen és rendkivul
fajdalmas menstruacié volt azzal

a kiegészitéssel, hogy a menses idején
herpesz hélyagocskak jelennek meg

a testén, rossz kozérzet és igy ennek
hatdsara kialakult munkaképtelenség

mellett. A holgy semmiféle
fogamzasgatlot nem volt képes szedni,
ugyanakkor gyermeket szeretett volna
vallalni.

Kimérés soran az alabbiakat mértem:
EBV+

Berelia hermsii+

Menstruatio irregularis

FSH

Herpesz-virus

Vénak

Uroni-genitalidk+

Javasolt készitmények:

Emoce, LiverDren, ATV és Supraren

Az ellen6rzé visszaméréskor
eredményként megsziint

a virusterheltség és a herpeszek mar csak
gyengén voltak lathatok. A kezelést
folytattuk,a beteg jo fizikai és pszichés
allapotba kerult.

A holgy elhozta a férjét is
rendelémbe, aki 28 éves és
pszichologusként dolgozik.
Az fiatalember panaszai

a kovetkez6k voltak: évek
Ota tartd erés allergia és
egyben kivancsi volt

a virusfert6zottségére is.

Kimérés soran az
alabbiakat mértem:
Herpesz-virus

Allergia+

Vegetativ+

Fobiak

Kéros bélbaktériumok
Javasolt készitmények:
Antivir, Vegeton és Analerg
Az ellenérzé
visszaméréskor
eredményként teljesen
megszlintek az allergias
tinetek és a virus
pozitivitas szintén eltlint
a fiatalembert
elégedettség toltotte el.

Csodalatos eredmény!

A spontan graviditast idén
szeptemberben jelentette be a par.

A varandoés anyuka és babaja jol vannak!
Az elsé6 Joalis baba Vas megyében!

Udvézlettel, egy lelkes méregtelenité:
Dr. Dékané Szekér llona — Sépte
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Egy 6tven év koriili holgy kb. egy éve

folyamatosan méregtelenit. Erzelmileg

félelmekkel kiizd. A kurak alatt

méregtelenitettilk a maj, a vesék és a lép

korét. Szedett mar GynoDren-t,Hypotal-

t, és tobbféle idegrendszeri cseppet.

A menstruaciéja rendez6dott. Most

viszont két hénapja elkezdett hullani

a haja, kiilonésen a fejtetén. Masik

ugyanilyen hajhullassal kiizdé hélgynek

nyolc éve tavolitottak el a méhét és

a petefészkét. Sajnos egyre tobb olyan

fiatallal taldlkozom manapsag, akik

a fejtet6i hajhullassal kiizdenek.

Méregtelenitési szempontbdl mit tudna

javasolni a fentiekkel 6sszefiiggésben?
Séllei lldiké — Nagyatad

Erdekesség

Valasszon helyesen fagylaltot!

ordbban a fagylalt a luxus jelképe volt: nem mindenkinek allt rendelkezésére felesleges
tojassargdja, tejszine és cukra és nem mindenkinek kinalkozott lehetésége a fagylalt jé-

kerdesei

Pavel Jakes - hazai
lektor terapeuta valasza:
Az alopatia, ahogyan a kéros hajhullast
nevezik, egy hormondlis eredet(i
betegségnek szamit a vesék korében.
A félelem a vesék korébe tartozik.
A probléma azonban valészin(leg
a mellékvesékben rejlik. Ha
a szervezetnek nem megfelel$
a hormonadlis m(ikodése, példaul
a pajzsmirigyen belul, akkor bizony
bekovetkezhet ez a betegség.
A probléma masik része a szervezet

tapanyag, f6ként asvanyi elemek hianya.

A haj a test szdmdara csupan ugymond
.diszités”, ha pedig a szervezet nem jut
kell6 mennyiségl tapanyaghoz (példaul
nehézfémek, radioaktiv elemek, vegyi

gen, vagy mélyh(itében torténd taroldsara.

Manapsdg a fagylalt mar elvesztette eme varazsat, és persze az eléallitdsanak l1épései is megval-
toztak: a tojassargdja helyett [ényegesen olcsébb és higiénikusabb keményitét, vagy zselatint hasz-
nalnak, a gyimolcsok helyett aromakat, szinezékeket a tejszin potlasara pedig ndvényi zsirokat.

Igaz, hogy a korabban alapanyagként alkalmazott tejszinben, vajban talalhaté allati ere-
detl zsiradékok jelentés mennyiségben tartalmaztak koleszterint, azonban a manapsag
hasznalt névényi zsiradékok, ilyenek a palma, vagy a kékusz eredetliek még rosszabbak.
Ugyanis nem csupdn a zsir mennyiségérél van sz6, hanem Osszetételérdl is — és az jelen eset-
ben nem igazan megfeleld. Ezen két zsirféle zsirsavai fokozzak a koleszterinszintet, ami
kockazatot jelent a sziv — és érrendszeri betegségek kialakulasaban. Az ilyen zsirsavak utan-

anyagok - gyoégyszerek, rovarolék,
gombak stb. végett), akkor nem csak

a haj minésége romolhat, hanem a béré
és a kormoké is. Ez a romlasi folyamat
id6ével a hajhullasba torkollhat. Mindezt
azonban ki kell mérni az egyénnél, majd
a feltart terheltségeket a szervezetbdl el
kell tavolitani, mindenképpen javaslom

a bevitt taplalékbdl szarmazé és az
emésztérendszeren keresztil

a szervezetbe kerul6 asvanyi anyagok és
vitaminok felszivodasat is javitani. Ha
mindez sikeril és kordbban egy
hosszantarté tdpanyaghiany volt jelen az
egyénnél, akkor a sziikséges elemeket
megfeleld és helyesen id6zitett taplalék-
kiegésziték segitségével kell potolni. Ez
az allapot persze a méregtelenités
folyaman valtozhat. Mind pozitiv, ugy
negativ értelemben véve egyarant, egy
biztos, hogy mindenképpen egy
hosszantarté folyamat. Mindenképpen
javaslom utdnamenni a kliens taplalék
Osszetételének, valamint megszabaditani
klienstinket a stressztél és

a félelemhelyzetektél. é

Osszeéllitotta: Mikle Miriam
Magyar széveg: Gauland Attila

potlasat korlatozniuk kellene f6ként olyan személyeknek, akiknél a csaladban valaki cukor- *y

betegségben, magas koleszterinszinttel, vagy magas vérnyomasban szenved. Mindezen felul a

fagylalt 6ssztomegének mintegy 20 szazalékat cukor alkotja.

A harsany szinekben pompdzé fagylaltok féként a gyermekek korében igen népszer(iek. Ezeket
az élénk szineket azonban a gyarték kuldnféle szinezékek segitségével érik el. Annak ellenére, hogy

ezekbdl a szinezékekbdl a gyartok megengedett valtozatokat hasznalnak, engedélyezett meny-
nyiségben, mégis a legtobbjuk az érzékeny embereknél allergids reakcidkat (viszketés, kititések, =
vagy rosszullét) valthatnak ki, s6t egyes szinezékek a gyerekeknél tiineti romlast is elGidézhet-

nek a hiperaktivitas terén.

Egy egészséges gyermeknek persze nem lesz semmi baja, ha idénként elfogyaszt valamilyen kék,
vagy éppen zold szinben pompazé jégkrémet. Azonban nem szabad megfeledkezni arrdl, hogy a szinez6anyagok jelen vannak
még az Udit6kben, a cukorkakban, a joghurtokban, vagy éppen a fustolt arukban is és a mennyiséglik ezaltal 6sszegzédik.

A szakemberek éppen ezért azt tanacsoljdk, ha nyaron igazan szeretnénk egy jé fagylaltot elfogyasztani, akkor keresstiink
fel egy olyan specialis fagylaltozot, ahol természetes minGségi alapanyagokbol allitjak el a fagylaltot, nem pedig ipari ke-

verékekbdl.

Eredeti cikk: Joalis INFO folydirat, 2010/07.-08., MF Dnes
Illusztracié: www.samphotostock.cz, Magyar széveg: Gauland Attila
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Hello Magyarorszag!

Rovid hireink:

o Tajékoztatjuk Onéket, hogy lektorunk Pavel Jakes ur az
alabbi id6pontokban méregtelenitési alaptanfolyamokat tart
Budapesten, azaz 2011. januar 20-21-én; februar 17-18-an és
marcius 24-25-én. Jelentkezni Mikle Miriamnal, a BCH Kft.
irodavezetdjénél lehet a 06-30-813-8676-0s mobil-, és a (06-1)
950-4023-as vezetékes szamon, vagy pedig irdsban
a bodycentrum@joalis.hu e-mail cimen. Szeretettel varunk
minden kedves érdekl6d6t!

A ,Legeredményesebb hazai terapeuta” vetélkedénk, 2010. /
3. intervallumanak nyertese Dr. Rideg Sandor, szentesi
munkatarsunk, aki a nevezett id6szakban 6sszesen 641 darab
készitmény eladasi szammal nyert. Rideg doktorurnak
ezuton is 6réommel gratuldlunk!

Tovabbra is egyiittmiikédésiinket ajanljuk terapeutak,
életmod tanacsadok és orvosok szamdra, akik érdeklédnek
Jonas doktor altal képviselt egyedulallé méregtelenitési
modszer irdnt. Készitményeket a Joalis termékkatalogus

alapjan lehet megvasarolni. Mindenképpen javasoljuk az
alaptanfolyamon, illetve az azt kévet6 halado, tovabbképzé
oktatoprogramokon valé részvételt. Ezzel kapcsolatosan
idépontokat, helyszineket és egyéb feltételeket

a www.joalis.hu honlapon taldlhatnak a kedves érdekl6dék.

Ha On a méregtelenitéssel kapcsolatosan gyakorlati
tapasztalatokkal rendelkezik, akkor batran ossza meg azokat
magazinunk oldalain keresztiil a tobbiekkel! A Joalis INFO
Magyarorszag szerkeszt6sége 6rommel fogadja mind

a kliensek, ugy a terapeutdk altal magyar nyelven kuldott
gyakorlati tapasztalati esetleirdsokat

a bodycentrum@joalis.hu e-mail cimen.

Kedves munkatarsak! Szeretném megk6szénni minden
kedves munkatarsunknak szives kozrem(ikodését és
faradozasat, mellyel céglnk el6bbre haladasat segitették.
Tovabba szeretnék mindegyikiknek gratulalni a 2010-es
esztenddben elért sikereikhez és eredményeikhez!

Ezaton is szeretném
megragadni

az alkalmat és
mindenkinek Békés
Boldog Karacsonyi
iinnepeket,

valamint sikerekben,
boldogsagban
gazdag Uj 2011

évet kivanni!

Sok szeretettel:
Mikle Miriam
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Az emberi szervezet iranyitott és ellen6rzott
méregtelenitésének Dr. Josef Jonas szerinti médszerének
kizarélagos magyarorszagi képviseletének elérhetGsége:

BODY CENTRUM HUNGARY Kft.

Cim: 1119 BUDAPEST, Pajkos utca 10.
Irodavezeté: Mikle Miriam

Mobil: 06-30-813-8676

Telefon: (06 1) 950-4023

Uj e-mail: bodycentrum@joalis.hu
Latogasson meg minket magyarnyelv( honlapunkon is:
www.joalis.hu

Az emberi szervezet iranyitott és ellen6rzott
méregtelenitésének Dr. Josef Jonas szerinti modszerével
dolgoz6 hazai Referencia Centrumok és Kereskedelmi
Kozpontok listaja:
Referencia Centrumok:
EGESZSEGNEVELO STUDIO
Az Egészségneveld Studio elérhetbsége:
1077 BUDAPEST, Rakoczi ut 38.
(kapukod: 30., Blaha Lujza térnél)
Bejelentkezni lehet telefonon:
Szodoray Andrea, 06-20-458-4413
illetve e-mailben:
egeszsegnevelo@egeszsegnevelo.hu
szodoray.kinez@enternet.hu

Honlap: www.egeszsegnevelo.hu

WELLNESS OTTHON ALTERNATIV

GYOGYCENTRUM

Elérhet6sége:

7632 PECS, Foldes Ferenc u. 1., fsz.1.

Bejelentkezni lehet telefonon:
Szeghalminé Mihalyi Monika
06-30-413-9430

illetve e-mailben:
analizis.info@gmail.com

Honlap: www.wopecs.hu

Szolgalati kézlemény

Kereskedelmi K6zpontok:

DEBRECENI JOALIS KERESKEDELMI

KOZPONT

Elérhetésége:

4028 DEBRECEN, Kardos u. 8.

Bejelentkezni lehet telefonon illetve e-mailben:
Jenei Zoltan
06-70-327-6851
jenei923@t-online.hu

Elérhetésége:

4028 DEBRECEN, Szotyori u 73/1

Bejelentkezni lehet telefonon illetve e-mailben:
Posta Eva
06-70-328-0310
posti.eval01@gmail.com

VITAL LINE CENTER

A VITAL LINE CENTER elérhet6sége:

Il.Lker. BUDAPEST, Kapas u. 49 |.3.

Bejelentkezni lehet telefonon:
Németné Czovek Katalin
06-30-319-2957
06-70-433-0313

illetve e-mailben:
vitallinecenter@gmail.com,
vitalpont3000@gmail.com

Honlap: www.vitalpont3000.com

MERIDIAN PONT 3000 Kft.
Elérhet6sége:
9022 GYOR, Palffy u. 5., l.em.
Bejelentkezni lehet telefonon:
Murai Magdolna  06-70-943-5952
Murai Zsolt 06-70-420-0765
illetve e-mailben:
egeszseg@meridiangyor.hu

Honlap: www.meridiangyor.hu

(mis iI‘lfO Magyarorszag

A Joalis INFO Magyarorszag kévetkezd
szamaban varhatoéan az alabbi cikkekrél
olvashatnak részletesen Kedves Olvasoink:
ALAP- ES HALADO MEREGTELENITES:

¢ A hasnyalmirigy

¢ A nyirokrendszer I.

EGYEBEK:

e Terhesség alatti taplalkozas

¢ J6 hir a méregtelenitési medicina szdmara
e A colidkia

Mindezeken tul pedig érdekességek, roévid hirek,
személyes szakmai beszamoldk és kulonféle
aktualitasok varjak Ondket a Készitménygaléria,
a Pavel bepillantasa a méregtelenitésbe, a Hello
Magyarorszag!, valamint a Szolgalati k6zlemény
cimi rovatainkban, illetve részletes
készitményismertetd a Készitménygalériaban. é

foglalkozo szaklap
Ill. évfolyam, 2010. 4. negyedéves szam
Szerkeszt6csapat: Mikle Miriam, Pavel Jakes, Petr Smehlik
A szerkeszt6 csapat vezet6je: Gauland Attila
Grafikus: Martina Hovorkova
Magyarorszagon kiadja:
BODY CENTRUM HUNGARY KFT.
Cim: 1116 BUDAPEST, Pajkos utca 10.
Ugyvezetd: Petr Smehlik

e-mail: bodycentrum@joalis.hu
Honlap: www.joalis.hu

Negyedévente megjelend, az emberi szervezet méregtelenitésével
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Vltammok és .asvanyl anyagok

Jdonsa
Magyarorszagon ez jelenleg egy Uj készitménysorozatnak szamit,
mely éppen jovahagyas alatt all. A notifikaltatas sikeres lezarasat kovetéen, 2011. els6
negyedévében keriilnek forgalomba a készitmények. Ezek a termékek olyan étrend-
kiegészit6k, melyek tn. kulcs elnevezésli méregtelenitési-informacios dsszetevivel
kombinaltak. Ez a kulcs biztositja a vitaminok és asvanyi anyagok sejtek altali céliranyos
felhasznalasat. A készitmények pozitiv hatassal vannak a civilizaciés betegségekkel,
valamint a gyulladasos, fert6z6, reumatologiai és onkoldgiai problémakkal szemben.
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Vitavit

természetes alapu, alkoholos-szirupos komplex készitmény, mely B1, Be, B9, B12, E vitminokat,
valamint Q10 koenzimet és folsavat tartalmaz.

Vitaton
természetes alapu, alkoholos-szirupos komplex készitmény, mely A, B2, B3, Bs, C, D3, E, H, K
vitaminokat, valamint L-karnitint és PABA-t tartalmaz.
Minemax

természetes alapu, alkoholmentes komplex készitmény, amely kalciumot, magnéziumot,
kromot, mangant, rezet, j6dot, szelént és C vitamint tartalmaz.






